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RESUMEN

La educacion en inteligencia emocional desde la infancia favorece el desarrollo
integro del nifio en sus relaciones sociales y en su propio autoconocimiento personal.
A través de la educacion emocional en el aula de ELE, propiciamos un ambiente
relajado que desinhibe a los estudiantes y les motiva a interactuar libremente sin

miedo a la expresion de la lengua meta en publico.

El presente trabajo de fin de Master desarrolla una propuesta didactica elaborada para
un grupo de 16 estudiantes marroquies con edades comprendidas entre los 10-11
afios y con un nivel B1 de espainol segun el MCER. El objetivo principal de la
propuesta se centra en el aprendizaje del espafiol a través del trabajo de la conciencia
emocional. Dicha conciencia emocional contempla la autorregulacién de las
emociones y el fomento de la empatia, las habilidades sociales, la autoestima vy el
autoconocimiento a través del trabajo reflexivo de algunas emociones basicas como la

tristeza, el miedo y la verglenza.

La propuesta didactica “Cereza Guinda y sus 7 retos de escritura creativa terapéutica”
muestra la explotacion didactica del cuento Cereza Guinda del autor Benjamin
Lacombe (2012), a través de la cual se trabajaran contenidos linguisticos especificos y
se desarrollaran las diferentes destrezas de la lengua. A lo largo de las siete sesiones
de la propuesta didactica, la historia de Cereza avanza gradualmente a la vez que se
incide en el conocimiento consciente de las emociones que nuestros estudiantes

experimentan a menudo en la escuela y que no saben gestionar.

Palabras clave: educacién emocional, autoconocimiento, nifios, marroquies, escritura

creativa.
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ABSTRACT

The promotion of education in emotional intelligence from childhood is essential
to promote the integral development of the child in their social relationships and in their
own personal self-knowledge. Through emotional education in ELE classroom, we
promote a relaxed environment that disinhibits students and motivates them to interact

freely without fear of expressing the language in public.

This Master's thesis presents a didactic proposal prepared for a group of 16 Moroccan
students aged between 10-11 years old, with a B1 level of Spanish. The main objective
of the proposal focuses on learning Spanish through the work of emotional awareness.
This emotional awareness contemplates the self-regulation of emotions and the
promotion of empathy, social skills, self-esteem and self-knowledge through the

reflective work of some basic emotions such as sadness, fear and shame.

The didactic proposal shows a didactic unit called "Cereza Guinda and her 7
challenges of therapeutic creative writing" for which a didactic exploitation of the story
Cereza Guinda by the author Benjamin Lacombe (2012) has been designed, through
which linguistic content will be worked on and different skills will be developed.
Throughout the seven sessions of the didactic unit, Cereza's story progresses
gradually, at the same time awakening conscious awareness of the emotions that our

students often experience at school and that they don’t know how to manage.

Keywords: emotional education, self-knowledge, children, Moroccans, creative writing.
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1. INTRODUCCION

Este trabajo presenta una propuesta didactica que toma como hilo conductor la
educacién emocional en un aula de ELE. El grupo meta lo conforman 16 estudiantes
de 10-11 afos de edad con un nivel B1 de espariol segun EL MCER y cuya lengua
materna es el arabe y el francés. Debido al contexto de los estudiantes y a sus
caracteristicas sociales e individuales, el aprendizaje personal y de control de las
propias emociones resulta muy enriquecedor para los aprendientes que muestran
inhibiciones y temores por expresar sus sentimientos limitando, entre otros aspectos,

su capacidad comunicativa en espafiol.

La adaptacion del cuento “Cereza Guinda” de Benjamin Lacombe (2012) se presenta
como input principal de la propuesta didactica. Su protagonista, Cereza, nos cuenta
sus experiencias a lo largo de siete capitulos a los que acompafan siete retos de

escritura creativa terapéutica enfocados en el trabajo de la educacién emocional.

La historia de Cereza brinda un escenario excelente para trabajar las habilidades
sociales, la empatia, la autoestima y el autoconocimiento a través del reconocimiento y
el trabajo de emociones como el miedo, la tristeza y la verglienza. Gran parte de las
situaciones problematicas que vive la protagonista surgen en su entorno escolar, lugar
donde nuestro grupo meta se muestra mas fragil y vulnerable. Por este motivo, los
estudiantes se sentiran mas conectados y representados con las circunstancias que
experimenta la protagonista, logrando un especial interés hacia el trabajo realizado en
el aula. Este trabajo de aula se centra en la ensefianza del espafiol a través de la
expresion oral y la escritura creativa como principales herramientas didacticas para

compartir vivencias y expresar sentimientos.

La relevancia del trabajo de la educacion emocional en el aula de ELE radica en el
surgimiento del interés pedagdgico de las emociones en los ultimos afios. Cada vez se
hace mas notable la importancia del papel del profesor como gestor de las emociones
dentro del aula, asi lo menciona el Instituto Cervantes en el documento Las
competencias clave del profesorado de lenguas segundas y extranjeras. Por lo tanto,
es responsabilidad del docente de ELE desarrollar la competencia de gestionar
sentimientos y emociones en el desempefio de su trabajo lo que se traduce en el

desarrollo de la inteligencia emocional del estudiante.
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Segun Extremera y Fernandez (2004), los beneficios que el trabajo de la inteligencia
emocional aporta al alumnado son numerosos: mejora la confianza en si mismos y la
autoestima, favorece las relaciones interpersonales y fomenta la motivacion por
aprender. Un excelente recurso para trabajar la inteligencia emocional es el cuento
pues se trata de un recurso fantastico para generar emociones a través de las cuales
los alumnos expresen, reflexionen y compartan experiencias personales. “Los cuentos
son grandes transmisores de valores, no solo sirven para entretenerse y expresarse
sino que transmiten valores que se encuentran relacionados con las emociones y el
bienestar favoreciendo el aprendizaje emocional” (Fernandez, 2004, p. 18). Sin
embargo, autoras como Palmero y Abascal (2005) afirman que existe una escasez de
recursos didacticos y manuales de ELE que cuenten con propuestas didacticas o
recursos con los que trabajar la educacion emocional y asi facilitar el desarrollo de la
practica docente.

A falta de referentes para el docente de ELE, se corre un riesgo
elevado de desatender la afectividad del alumnado y no prestar la atencién
que merece al autoconcepto del alumno o a su grado de motivacion. A
consecuencia de esto, podran crearse en el aula situaciones de estrés y
falta de autoestima en el alumnado a la hora de enfrentarse a actividades o

situaciones comunicativas. (Palmero y Abascal, 2005, p. 546).

A partir de esta problematica surge el objetivo general de este trabajo:

- Disefiar una propuesta didactica para trabajar la educacion emocional a través de
la explotacién didactica de un cuento con alumnos de ELE de nacionalidad

marroqui con un nivel B1 de dominio linguistico espafiol.
Este objetivo general se concreta con los siguientes objetivos especificos:
1. Definir qué aspectos conforman la competencia emocional.
2. Describir la relevancia de la educacién emocional en aprendientes de ELE.

3. Revisar las propuestas didacticas existentes dirigidas al desarrollo de la

competencia emocional de aprendientes de ELE.

4. Senalar las posibles dificultades en el desarrollo de la competencia emocional

de los aprendientes marroquies de ELE.

5. Elaborar una explotacion didactica a partir de la adaptacion del cuento “Cereza
Guinda” que trabaje la educacion emocional en nifios marroquies a través de la

escritura creativa.
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La presente propuesta didactica se estructura de acuerdo a sus objetivos
formulados comenzando con un marco tedrico en el cual se realiza una exposicion
argumentada de los aspectos mas relevantes en relacion a las caracteristicas de la
competencia e inteligencia emocional en la ensefianza en general y en la de ELE en
particular. Ademas, se revisan las propuestas didacticas existentes dirigidas a la
competencia emocional en la ensefianza de ELE en los ultimos afios. Asi mismo, se
senalan las dificultades especificas en el ambito de la inteligencia emocional de los

aprendientes de espafiol marroquies.

El marco tedrico concluira con un analisis del uso de la Literatura infantil y juvenil y de
la escritura creativa en la ensefianza del espafol aportando los beneficios de sus usos
en el desarrollo de la competencia emocional. Tras la exposicién del marco tedrico, se
presenta la propuesta didactica y la descripcion detallada tanto del grupo meta como
del contexto de intervencion. La propuesta consta de siete sesiones en las que se

detallaran aspectos metodoldgicos, recursos y materiales utilizados.

Con este trabajo se pretende profundizar en los beneficios de la educacion
emocional para la autoestima y la calidad de las relaciones interpersonales de
alumnos inmigrantes marroquies que puedan pertenecer a grupos socialmente mas
desfavorecidos mostrando, a su vez, que esta educacion repercute positivamente en
el rendimiento académico y en el aprendizaje del espanol como lengua extranjera. La
propuesta didactica que se presenta muestra una alternativa del tratamiento emocional
en el aula de ELE que toma como principal recurso, e input primordial, el cuento
“Cereza Guinda” citado anteriormente. A través de este cuento, se incitara al
alumnado a la reflexion y profundizacion sobre las distintas emociones que aparecen

en la historia de la protagonista y sobre sus propias experiencias personales.

Trabajo Fin de Master [12] 2020
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2. MARCO TEORICO

21. LAS EMOCIONES

Bisquerra (2011) afirma que conocer e identificar nuestros sentimientos y los de los
demas y comprender y regular las emociones, contribuye positivamente a las
relaciones sociales en el entorno en el que vivimos. La educacion emocional favorece
al desarrollo de las habilidades cognitivas, el procesamiento de informacién, la
memoria, la atencion y la resolucidon de problemas, entre otras habilidades. Asimismo,
el desarrollo de la personalidad de los nifios viene dado por la educacion de la
afectividad y las emociones. A continuacion se describen los aspectos mas relevantes

sobre el concepto, las funciones y los procesos implicados.

2.1.1. Concepto, funciones y tipologia

Bisquerra (2009, p. 20) define la emocién como: “un estado complejo del
organismo caracterizado por una excitacion o perturbacién que predispone a la accion.
[...] Las emociones se generan como respuesta a un acontecimiento externo o
interno”. Es decir, podriamos afirmar, basandonos en esta definicion, que las

emociones son las expresiones exteriores de los sentimientos acumulados.

Por otro lado, Palmero y Mestre (2004) afirman que la emocion es una respuesta
elicitada por un estimulo o situacion temporalmente préximo y conocido. Puede tener
connotaciones positivas o negativas pero siempre se encuentra vinculada a la
adaptacion ante situaciones que suponen una importante amenaza para el equilibrio
del organismo. Ademas, esa respuesta se manifiesta interna y/o externamente, hecho
que denota la necesidad de ajustar el organismo a las exigencias del estimulo o
situacion que provoco la emocién. Es comun confundir afecto, emocion, sentimiento y

humor.

En la tabla 1 se aclaran las diferencias entre estos cuatro elementos segun Palmero y
Fernandez-Abascal (1998).
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Tabla 1: Aspectos diferenciales de los conceptos relacionados con el afecto

DIFERENCIACION CONCEPTUAL DE AFECTO, HUMOR, EMOCION Y
SENTIMIENTO (PALMERO Y FERNANDEZ-ABASCAL, 1998)

Tiene un uso mas general que incluiria al resto. Son las
reacciones afectivas de bajo nivel, tanto si son positivas como
AFECTO negativas, se producen directamente como respuesta a un
estimulo, e implican experiencias fisiolégicas y fenomenoldgicas

con posibles funciones informacionales.

El humor puede ser considerado como un estado afectivo de baja
HUMOR intensidad y de bastante duracion, que no posee un antecedente

concreto e inmediato y, por tanto, de bajo contenido cognitivo.

Las emociones son eventos mas intensos, mas breves y
. generalmente se encuentran asociados a eventos concretos e
EMOCION . . o . .
inmediatos, por lo que si tienen un considerable contenido

cognitivo.

Es la experiencia subjetiva de la emocidén, se refiere a la

SENTIMIENTO | evaluacion, momento a momento, que un sujeto realiza cada vez

gue enfrenta a un evento.

Las emociones juegan un papel relevante en las distintas formas de adaptacién a las
que tendemos por naturaleza. A pesar de que venimos de una larga tradicion filoséfica
occidental que ha considerado a las emociones como perturbadoras e irracionales
(Salovey y Mayer, 1990), y que incluso se llegd a sugerir que las emociones tuvieron
una funcion definida e importante en el pasado, pero que ahora ya no cumplen
ninguna (Buss, Haselton, Shackelford, Bleske y Wakefield, 1998); lo cierto es que,
como indican Keltner y Gross (1999), parece un hecho aceptado que las emociones
tienen funciones en la actualidad porque las tuvieron en el pasado, y ese hecho ha

permitido la consolidacion de las mismas en el bagaje genético de las especies.
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Siguiendo a Chdliz (2005), las funciones elementales de las emociones son:

- Funciones adaptativas: Se considera que las emociones juegan un papel
fundamental en la preparacion del organismo para que ejecute eficazmente
una conducta exigida en determinada condicion ambiental. Se trata de una
adaptacion del organismo al medio como ya expuso Darwin en 1872 en La

expresion de las emociones en hombres y animales.

- Funciones sociales: La expresion de las emociones permite a los demas
predecir el comportamiento asociado, da informacion valiosa que permite
facilitar la interaccion social, controlar la conducta de los demas, permitir la

comunicacion de los estados afectivos o promover la conducta pro-social.

- Funciones motivacionales: Existe una intima relacion entre emocion y
motivacién. Una conducta aparece en mayor o menor medida (motivacién)
dependiendo de la intensidad de la emocién que la provoca. Se motiva a la

aparicion de la conducta dependiendo de las caracteristicas de la emocion.

Gran variedad de autores han intentado dictaminar una tipologia de las emociones,
sin embargo no se ha llegado a conseguir a causa de la complejidad de cada una de
ellas y de la amplia diversidad de opiniones sobre las mismas. La clasificacion mas
conocida las agrupa en primarias y secundarias.

Las emociones primarias o basicas, como la alegria, el miedo, la ira, el asco, la
tristeza y la sorpresa, cumplen un importante papel adaptativo (p.ej., el miedo nos
permite enfrentarnos a los peligros, el asco nos advierte y protege de ingerir
sustancias téxicas). Por otro lado, las emociones secundarias o sociales, como la
verglienza, los celos, la envidia, o el orgullo, se conforman a partir de las interacciones
sociales y por lo tanto, estan muy condicionadas por la cultura. En este trabajo nos

hemos decantado por las emociones de tristeza, miedo y verguenza.

A continuacion, se describen en la tabla 2 las emociones en funcién de su tipologia

atendiendo a la clasificacion de Fernandez-Abascal (2001) y Geenberg (2000).
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Tabla 2: Tipos de emociones segun el modelo de las emociones basicas

TIPOS DE EMOCIONES

El miedo: emocion negativa muy ligada al estimulo que
le genera por ser una prevencion de un peligro presente
e inminente. Por este motivo, se convierte en una de las
emociones mas intensas y desagradables ya que es una
advertencia a la aproximacién de una dano fisico o
psicologico hacia la persona. El individuo tiende a
evitarla aunque cabe destacar que es una de las

emociones mas subjetivas.

La ira: emocién primaria negativa que es producida por
situaciones que la persona considera injustas o que no
estan de acuerdo con los valores morales y de la libertad
personal. Son aquellas acciones externas que ejercen un
control extremo sobre la persona y se sienten como un
EMOCIONES PRIMARIAS | abuso a su integridad fisica o psicologica. Los
sentimientos que produce la ira son: enfado, enojo,
malhumor, indignacién, amargura, venganza, desprecio,
irritacion, exasperacién, furia, odio, desagrado, cdlera,
aversion, resentimiento, celos, hostilidad, menosprecio,

violencia o rencor.

La tristeza: emocién que se produce en respuesta a
sucesos que son considerados como no placenteros. Es
decir, es una forma de displacer que se produce por la
frustracion e insatisfaccion ante un deseo imposible. Se
le asocian términos como: pesimismo, pesar, decepcion,
remordimiento, rechazo, bochorno, sufrimiento,
anoranza, depresion, aislamiento, melancolia,
verglenza, abandono, desanimo, infelicidad, desaliento,

condolencia..

El asco: emocion compleja que implica una respuesta
de rechazo a un objeto deteriorado, a un acontecimiento
psicolégico o a valores morales repugnantes Es decir, la
respuesta emocional causada por la repugnancia que se

tiene a alguna cosa o por una impresion desagradable
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causada por algo.

La felicidad: estado de animo que produce la posesion
de algun bien. Esta emocion contribuye al rendimiento
cognitivo, la solucion de problemas, la creatividad, el
aprendizaje y la memorizacion. Se produce por los éxitos
o los logros, la consecucion de los objetivos que se
pretenden, etc. Los términos relacionados con la
felicidad son: triunfo, alegria, jubilo, entusiasmo, deleite,

contento, buen humor o gozo.

La sorpresa: es la mas breve de las emociones. El
significado funcional de la sorpresa es preparar al
individuo para afrontar de forma eficaz Ilos
acontecimientos repentinos e inesperados y sus
consecuencias. Suele convertirse rapidamente en otra
emocion y se suelen asociar los siguientes términos:

asombro, pasmo, estupefaccion o extrafieza.

La hostilidad: emocién secundaria negativa en la que
se adopta una actitud social de resentimiento y que
conlleva respuestas verbales o motoras implicitas. Es un
EMOCIONES sentimiento de larga duracion en el que la indignacion, la
SECUNDARIAS acritud y la animosidad se ven implicadas. Se produce
cuando percibimos o atribuimos en otras personas, ya
sean cercanas 0 no, 0 a nosotros mimos, actitudes de
irritabilidad, de negativismo, de resentimiento, de recelo
o0 de sospecha. Las respuestas ante esta emocién son:

el enojo, el resentimiento, el disgusto o el desprecio.

La ansiedad: es un estado de agitacion, inquietud y
zozobra, parecida a la producida por el miedo. La
ansiedad es desproporcionalmente intensa en relacion a
la supuesta peligrosidad del estimulo. Se distinguen dos
tipos de ansiedad: la ansiedad inespecifica, que no esta
asociada a estimulos determinados y la ansiedad
especifica, que esta suscitada por un estimulo concreto

que puede ser real o simbdlico.

El amor/carifio: es el afecto que sentimos por otra

persona, animal, cosa o idea. La reaccion de amor
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puede implicar dos tipos de reaccion: el amor
apasionado y el amor de compafiero. Por un lado, el
amor apasionado, llamado también “amor obsesivo” o
‘enamoramiento”, es una emocién intensa, se refiere a
un estado de anhelo por la unién con el otro. Por otro
lado el amor de compafiero, llamado “amor verdadero”,
‘carifo”, “amor conyugal’, es una emocion menos
intensa, que combina sentimientos de profundo carifio,
compromiso e intimidad. Se asocia al amor los
siguientes términos: atraccion, aforanza, afecto, deseo,

ternura, pasion, carifio, compasion, capricho o simpatia.

La verglienza: emocion negativa desencadenada por
una creencia en relaciéon con el propio caracter. El
funcionamiento de la verglenza tiene que ver con
el miedo a ser avergonzado. Cuando una persona teme
hablar frente a un auditorio, dicho temor se genera por la
posible verglienza que sentiria en caso de equivocarse o
de no cumplir con las expectativas sociales. La
EMOCIONES SOCIALES verglenza, por lo tanto, suele estar asociada a
la timidez que lleva a no querer mostrar en publico

ciertas facetas de la personalidad o incluso el cuerpo.

El desprecio y el odio: emociones negativas
desencadenadas por creencias sobre el caracter de
otros. El desprecio lo induce el pensamiento de que el

otro es inferior; el odio, el pensamiento de que es malo.

La culpa: emocidon negativa desencadenada por una

creencia sobre la accion de otro.

El amor propio o dignidad: emocién positiva provocada

por una creencia sobre el propio caracter.

La simpatia: emocién positiva provocada por una

creencia sobre el caracter de otro.

El orgullo: emocion positiva provocada por una creencia

sobre la propia accion.

La admiraciéon: emocion positiva provocada por una

creencia sobre la accién realizada por otro.
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La envidia: emocion negativa causada por el merecido

bien de alguien.

La indignacién: emocion negativa causada por el bien

inmerecido de alguien.

La congratulacion: emocion positiva causada por el

merecido bien de alguien.

La compasion: emocidon negativa causada por la

desgracia no merecida de alguien.

Hasta ahora conocemos lo mas relevante en relacion al concepto, funciones y
tipologia de las emociones, pero, ;donde se generan las emociones en nuestro
organismo y cémo se controlan? A continuacién se expone una sintesis de los

organos encargados de generar y regular las emociones.

2.1.2. Anatomia de las emociones

Para comprender el gran poder de las emociones sobre la mente pensante, y la
causa del frecuente conflicto existente entre los sentimientos y la razén, debemos

considerar la forma en la que ha evolucionado el cerebro.

La regidon mas primitiva del cerebro es el tronco encefalico, que regula las funciones
vitales basicas, como la respiracion o el metabolismo, y que compartimos con todas
aquellas especies que disponen de sistema nervioso, aunque sea muy rudimentario.
De este cerebro primitivo emergieron los centros emocionales que, muchos afios mas
tarde, dieron lugar al cerebro pensante: el neocoértex. El hecho de que el cerebro
emocional sea muy anterior al racional revela con claridad las auténticas relaciones
existentes entre el pensamiento y el sentimiento al derivar el cerebro racional del

emocional.

El neocértex permite un aumento de la sutileza y la complejidad de la vida emocional,
aunqgue no gobierna la totalidad de la vida emocional porque delega su cometido en el
sistema limbico. Esto es lo que confiere a los centros de la emocién un poder
extraordinario para influir en el funcionamiento global del cerebro, incluyendo a los

centros del pensamiento.
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Segun Goleman (1995), la conexion existente entre la amigdala (y las estructuras
limbicas) y el neocértex constituyen el centro de gestion entre los pensamientos y los
sentimientos. Esta via nerviosa explicaria el motivo por el cual la emocion es
fundamental para pensar eficazmente, tomar decisiones inteligentes y permitirnos
pensar con claridad. Segun el autor, las emociones son importantes para el ejercicio
de la razén. Entre el sentir y el pensar, la emocion guia nuestras decisiones,
trabajando con la mente racional y capacitando o incapacitando al pensamiento
mismo. Del mismo modo, el cerebro pensante desempefia un papel fundamental en
nuestras emociones, exceptuando aquellos momentos en los que las emociones se

desbordan y el cerebro emocional asume por completo el control de la situacion.

MacLean, creador de la teoria evolutiva del cerebro triinico (1970), propone que el
cerebro humano corresponde en realidad a tres cerebros en uno tal y como se

muestra en la figura 1: el reptiliano, el sistema limbico y el neocértex.

—

Reptiliano: el mas basico y mas antiguo. Se encarga de cuestiones

automaticas y de alerta. Es el mas inconsciente.

2. Mamifero o limbico: en él reside la capacidad de sentir emociones. Aqui se
encuentra el sistema limbico, la amigdala, el hipotalamo...
3. Neocortex: se encarga del lenguaje, pensamiento, pensamiento abstracto,

cognicion, etc. Solo lo tiene el ser humano.

Figura 1: Teoria del cerebro tritnico'

Neocortex
Cerebro racional.
Razonamiento. Reflexion.

Cerebro limbico
Cerebro emocional.
Percepcion no consciente.

SIENTO

Cerebro reptiliano
Cerebro instintivo.
Supervivencia.

! Imagen adaptada, extraida de La regulacion de las emociones, Mestre y Guil (2012).
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El término sistema limbico es usado para denotar la parte del cerebro mas
directamente involucrada en la mediacion de las emociones. El término se origind a
partir de la hipétesis propuesta por MacLean en 1970, quien argumentd que existe un
conjunto de estructuras neuronales, funcionando como sistema, que son de
importancia central para la emocién. Estan ubicadas alrededor de la frontera o borde
entre el telencéfalo y el diencéfalo, de ahi el término limbico, en latin limbus significa

“borde”.

MaclLean planteé que nuestras emociones, al contrario que nuestros pensamientos,
son dificiles de entender precisamente por las diferencias estructurales entre la
organizacién del hipocampo, que es la pieza fundamental del cerebro visceral, y el
neocodrtex, donde se encuentra el centro del pensamiento. La emocion es un proceso
dinamico y adaptativo en el que resulta imprescindible tener en cuenta la existencia de
varios componentes, tales como las respuestas psicofisioldgicas, las conductas que
implican la expresion, percepcion y valoracion de la emocién y, por ende, las

conductas motoras.
La secuencia del proceso emocional seria la siguiente: estimulo, percepcion,
evaluacién-valoracién, sentimiento, respuesta fisiolégica y expresion, o no, de las

emociones (Palmero, 2004). La figura 2 muestra un esquema conceptual del proceso.

Figura 2. El proceso emocional basado en Palmero y Mestre (2004)*

Ocurrencia del Percepcion del Evaluaciéon
estimulo estimulo Valoracion
Respuesta Experiencia

Expresiéon emocional oETE .
P fisiologica emocional

Conducta intencional

2 Esquema extraido de La regulacién de las emociones, Mestre y Guil (2012).
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2.1.3. El estudio cientifico de las emociones a lo largo de la Historia

Gracias al estudio de las emociones, el ser humano ha podido comprender cémo
se relaciona con su entorno fisico y social, asi como su capacidad de adaptacion a los
cambios impuestos por la evolucion. La psicologia es la ciencia social enfocada en el
analisis y la comprensién de la conducta humana y de los procesos mentales
experimentados por individuos y por grupos sociales durante momentos y situaciones

determinadas. Lilienfeld, Lynn, Namy, y Wolf la definen asi:

La psicologia se encarga del estudio cientifico de la mente, el cerebro y la
conducta, a través de diferentes niveles explicativos que permiten una perspectiva
completa del ser humano. Desde sus fundamentos biolégicos mas concretos,
hasta la compleja relacion que mantiene con el medio fisico y social, sin que
alguno de estos niveles y los intermedios puedan explicar totalmente por si solos

la idiosincrasia del ser humano. (Lilienfeld, Lynn, Namy, y Wolf, 2011, p. 56).

Las emociones se suceden en el individuo en una linea temporal donde estan
implicados diferentes elementos que tienen como objetivo incrementar las

probabilidades de supervivencia del organismo:

Condiciones desencadenantes (estimulos de relevancia para el individuo)
Experiencia subjetiva (sentimientos)

Procesamiento cognitivo (valoracion del estimulo/situacion)

Cambios fisioldgicos (tasa cardiaca, sudoracion, etc.)

Patrones expresivos y comunicativos (expresién corporal /facial, prosodia, etc.)

o~ w N =

Determinante motivacional (inicia la conducta motivada)

Este planteamiento evidencia el caracter adaptativo de las emociones, algo que ya fue
planteado por Darwin (1872) dentro de su teoria de la evolucion. Para Darwin, las
emociones son un reflejo de la mente, que se manifiestan tanto en los hombres como
en los animales y observé que tanto los hombres como los animales expresaban
emociones similares en situaciones semejantes, lo que podria evidenciar la

continuidad evolutiva de las expresiones emocionales.
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El interés por las emociones fue relegado durante muchos siglos porque se
consideraba al hombre un ser eminentemente racional. En la época clasica, Platon
(427-347 a.c) se aventuraba a dividir la mente o el alma en diferentes aspectos como
lo cognitivo, lo afectivo y lo apetitivo (en la actualidad, cognicién, emocion y
motivacion). Sin embargo, para Aristételes (484-322 a.c) lo racional e irracional no
estaban separados, y concebia las emociones como una sefial de advertencia que
sobreviene ante determinadas situaciones y que permitiria al individuo afrontarla con
los medios disponibles. Para Aristoteles, las emociones tenian elementos racionales
(creencias y expectativas) y, por tanto, atribuia un importante papel a lo cognitivo en la
formacion de las emociones. Tanto platobn como Aristdteles asumen que las
emociones tienen una importante funcion en la supervivencia del individuo que sin
duda fue base posteriormente para las teorias evolucionistas. Sin embargo, desde la
perspectiva del estoicismo, las emociones no eran mas que instintos sin una funcién
determinada que facilitaba la diferenciacion de los animales como seres irracionales e

instintivos frente al hombre, que era un ser racional y con principios morales.

En la Edad Media la racionalidad estaba en conflicto con el control de los deseos y los
apetitos. Una época marcada por la fuerte presion religiosa y con una idea negativa de
la existencia donde dificiimente tenian cabida las emociones positivas (Bisquerra,
2000). Descartes (1596-1650) fue uno de los primeros en mencionar, en el estudio de
las emociones, aspectos fisioldégicos como la excitacion fisica y la propia valoracion de
las emociones por el sujeto (percepcion) que serian la base de teorias posteriores
como la de Williams James (1890). Pero trabajos como los de Joseph Gall (1787), a
partir de la evidencia clinica, plantearon que las diferentes funciones cerebrales se
localizaban en diferentes zonas del cerebro y que deberian por lo tanto mostrarse

diferencias interindividuales en relacion al tipo de personalidad.

A partir del siglo XX la posicién imperante en la sociedad cientifica fue que las
emociones dependian del cerebro. Trabajos como los de Santiago Ramén y Cajal
(1893) evidenciaron que las emociones debian entenderse a partir de tres respuestas,
una subjetiva o cognitiva, otra fisiolégica y una ultima motora. La forma en la que cada
enfoque entendia la relacion de estas dimensiones emocionales daria lugar a

diferentes enfoques tedricos en el estudio de las emociones (Belmonte, 2007).
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2.2. LAINTELIGENCIA EMOCIONAL

La inteligencia emocional es un concepto mas reciente definido por Mayer (1997)
como: “una habilidad para percibir, asimilar, comprender y regular las propias
emociones y las de los demas, promoviendo un crecimiento emocional e intelectual.
De esta manera se puede usar esta informacion para guiar nuestra forma de pensar y
nuestro comportamiento”. Segun el libro de Goleman (1995) titulado Inteligencia
Emocional, que clasifica la inteligencia emocional desde distintos puntos, la capacidad
de motivarse a uno mismo seria un buen ejemplo para lograr una estabilidad

emocional plena.
2.2.1. Origenes del concepto

El primer uso del término inteligencia emocional generalmente es atribuido a
Wayne Payne, citado en su tesis doctoral Un estudio de las emociones: el desarrollo
de la inteligencia emocional (1985). Sin embargo, esta expresion ya habia aparecido
antes en textos de Beldoch (1964) y Leuner (1966). Stanley Greenspan también
propuso un modelo de inteligencia emocional en 1989, al igual que Peter Salovey y
Mayer (1990).

La relevancia de las emociones en el mundo de la investigacién sobre el tema siguié
ganando fuerza pero no fue hasta la publicacién en 1995 del célebre libro de Daniel
Goleman, Inteligencia emocional, cuando se popularizé. El éxito de ventas del libro de
Goleman aumentd la difusion del término inteligencia emocional haciéndose muy

popular en programas educativos y cursos de formacion, entre otros ambitos.

Tabla 3: Antecedentes de la Inteligencia emocional

Ano Autor Acontecimientos

Peter Salovey

(Harvard) _ _
1990 emocionales importantes
John Mayer

Descripcion de cualidades

para el éxito.
(New Hampshire)

_ Impulso del concepto con
Daniel Goleman _ . _
1995 el libro “Inteligencia
(Harvard) .
Emocional”.

A continuacion se profundiza en las teorias y modelos de la Inteligencia Emocional

expuestos en la tabla 3.
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2.2.2. Teorias y modelos de la Inteligencia Emocional
% Teoria de las Inteligencias Multiples

El Dr. Howard Gardner, Universidad de Harvard, presenté en 1983 su libro
“Frames os Mind”, la Teoria de las Inteligencias Multiples. En este libro defendia la
existencia de una pluralidad de inteligencias en el ser humano. Para Gardner la
inteligencia no es una “unidad” que reuna distintas capacidades, sino que se trata de
una malla de conjuntos auténomos que se relacionan entre si. Todas las personas
poseen esta gama de inteligencias pero se diferencian en el nivel de desarrollo de
cada una, esto debido al contexto en que se desenvuelven y a la dotacién bioldgica,
entre otros factores. Gardner distinguié nueve inteligencias: musical, corporal-
kinestésica, logico-matematica, linguistica, visual- espacial, interpersonal,

intrapersonal, naturalista y existencial.

A grandes rasgos, las inteligencias que concreta el autor son las siguientes:

- Inteligencia Linguistica-verbal: Es la inteligencia relacionada con nuestra

capacidad verbal, con el lenguaje y con las palabras.

- Inteligencia Logico-matematica: Tiene que ver con el desarrollo de
pensamiento abstracto, con la precision y la organizacién a través de pautas o

secuencias.

- Inteligencia Musical: Se relaciona directamente con las habilidades musicales y

ritmos.

- Inteligencia Visual - Espacial: La capacidad para integrar elementos, percibirlos
y ordenarlos en el espacio, y poder establecer relaciones de tipo metaférico

entre ellos.

- Inteligencia Corporal- Kinestésica: Abarca todo lo relacionado con el

movimiento tanto corporal como el de los objetos y los reflejos.

- Inteligencia Naturalista: Es la capacidad de distinguir, clasificar y utilizar
elementos del medio ambiente, objetos, animales o plantas. Tanto del
ambiente urbano como suburbano o rural. Incluye las habilidades de

observacioén, experimentacion, reflexion y cuestionamiento de nuestro entorno.
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- Inteligencia Existencial: Gardner (2006) no ha afirmado que sea una
inteligencia verdadera. La clave de esta inteligencia es la tendencia de
conducir su pensamiento a las preguntas y busqueda de respuestas mas
trascendentales como: ;Por qué existe la vida? ;Por qué existe la muerte?

¢, Qué pasara en el futuro? ; Qué es el amor?, etc.

- Inteligencia Interpersonal: Implica la capacidad de establecer relaciones con

otras personas.

- Inteligencia Intrapersonal: Se refiere al conocimiento de uno mismo y todos los

procesos relacionados, como autoconfianza y automotivacion.

La inteligencia interpersonal e inteligencia intrapersonal estan estrechamente
relacionadas con las emociones humanas y la inteligencia emocional y se refieren a la
capacidad de empatizar con el otro, de relacionarse de forma afectiva y de identificar

las propias emociones para conocerse mejor a uno mismo.

Concretamente, la inteligencia intrapersonal se refiere a la capacidad de reconocer tus
estados emocionales y de poderlos modificar de forma positiva. Por otro lado, la
inteligencia interpersonal es la capacidad de entender qué le ocurre a otra persona y
saber relacionarte con ella. El autor considera que una persona que no sepa gobernar
0 canalizar sus estados de animo y que no sea capaz de comprender a los demas ni

resolver conflictos, es dificil que progrese en la vida.

La teoria de Howard Gardner, nos ofrece la posibilidad de replantear el concepto de
“inteligencia” y darnos cuenta de la diversidad de talentos y capacidades que tiene
cada ser humano. Esto puede ser empleado por la escuela para favorecer una
educacién que responda de mejor forma a las caracteristicas y necesidades de cada
estudiante, por ello es necesario que los profesores analicen e interpreten diversos
referentes para contar con mejores herramientas y asi, realizar una intervencion de

calidad en el aula.
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% Modelo de Inteligencia Emocional de Mayer y Salovey (1997) J
Peter Salovey, profesor y rector de la Universidad de Yale, y Jhon Mayer, profesor
de la Universidad de New Hamsphire, son los creadores originales del término que
luego daria la vuelta al mundo gracias a la popularidad del libro de Daniel Goleman.
Ambos autores definen la Inteligencia Emocional como la habilidad de las personas
para percibir (en uno mismo y en los demas) y expresar las emociones de forma
apropiada y la capacidad de usar dicha informacion emocional para facilitar el

pensamiento, de comprender y razonar sobre las emociones y de regular las

emociones en uno mismo y en los demas.

Estos autores acufiaron el término en 1990 y han desarrollado un modelo teérico de IE
bien contrastado posteriormente en 1997. Ademas, fueron estos autores quienes se
interesaron muy pronto por los métodos de evaluacion del concepto |IE proponiendo la
primera herramienta de evaluacion de auto-informe de IE (Salovey, Mayer, Goldman,
Turvey y Palfai, 1995). Su principal objetivo es medir la IE como una inteligencia
clasica tal como la inteligencia l6gico-matematica o verbal, es decir, mediante tareas
de ejecucion que el sujeto debe realizar supliendo asi los problemas de sesgos que

presentan los cuestionarios.

El modelo de habilidad de Mayer y Salovey (1997) considera que la IE se
conceptualiza a través de cuatro habilidades basicas: la habilidad para percibir, valorar
y expresar emociones con exactitud, la habilidad para acceder y/o generar
sentimientos que faciliten el pensamiento, la habilidad para comprender emociones y
el conocimiento emocional y la habilidad para regular las emociones promoviendo un

crecimiento emocional e intelectual.

Salovey resalta que en el contexto escolar los alumnos se enfrentan diariamente a
situaciones en las que tienen que recurrir al uso de las habilidades emocionales para
adaptarse de forma adecuada a la escuela. Por supuesto, los profesores deben
también emplear su IE durante su actividad docente para guiar con éxito tanto sus
emociones como las de sus alumnos. A continuacion, describimos en qué consisten

estas cuatros habilidades emocionales recogidas en la figura 3.
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Figura 3: Modelo de Salovey y Mayer (1997)°

Facilitacion Comprension
emocional emocional

Modelo de Salovey y
Mayer

Regulacion Percepcion
emocional emocional

La percepcion emocional

La percepcién emocional es la habilidad para identificar y reconocer tanto los propios
sentimientos como los de aquellos que te rodean. Implica prestar atencién y
descaodificar con precision las sefiales emocionales de |la expresion facial, movimientos

corporales y tono de voz.

La facilitacidon o asimilacion emocional

La facilitacion o asimilaciéon emocional implica la habilidad para tener en cuenta los
sentimientos cuando razonamos o solucionamos problemas. Esta habilidad se centra
en como las emociones afectan al sistema cognitivo y cémo nuestros estados
afectivos ayudan a la toma de decisiones. Por ejemplo, algunos alumnos necesitan un
cierto estado animico positivo para concentrarse y estudiar. Otros, en cambio,
necesitan encontrarse en un estado de tension que les permita memorizar y razonar

mejor.

La comprension emocional

La comprension emocional implica la habilidad para desglosar el amplio y complejo
repertorio de senales emocionales, etiquetar las emociones y reconocer en qué
categorias se agrupan los sentimientos. Ademas, implica un actividad tanto
anticipatoria como retrospectiva para conocer las causas generadoras del estado
animico y las futuras consecuencias de nuestras acciones. Igualmente, la
comprension emocional supone conocer como se combinan los diferentes estados
emocionales dando lugar a las conocidas emociones secundarias mencionadas con

anterioridad.

3 Esquema extraido de La regulacién de las emociones, Mestre y Guil (2012).
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La requlacion emocional

La regulacion o manejo emocional es la habilidad mas compleja de la IE. Esta
dimensién incluiria la capacidad para estar abierto a los sentimientos, tanto positivos
como negativos, y reflexionar sobre los mismos para descartar o aprovechar la
informacién que los acompafa en funcién de su utilidad. Ademas, incluye la habilidad
para regular las emociones propias y ajenas, moderando las emociones negativas e
intensificando las positivas. Abarca pues el manejo de nuestro mundo intrapersonal y
también el interpersonal, esto es, la capacidad para regular las emociones de los
demas, poniendo en practica diversas estrategias de regulacion emocional que

modifican tanto nuestros sentimientos como los de los demas.

Otras apreciaciones con respecto a este modelo:

- Uno de los medios empleados para el desarrollo de estas competencias es la
creacion de ambientes adecuados para la expresibn de emociones y
exposicion a experiencias emocionales distintas dentro del aula (Mayer y Cobb,
2000; Mayer y Salovey, 1997) de forma que el alumno pueda después
generalizar su aprendizaje a otros contextos y obtenga los cimientos para
adquirir otras competencias mas complejas (Fernandez-Berrocal y Ramos,
2004).

- Nuestras capacidades de percepcion, comprension y regulacion emocional son
de vital importancia para la adaptacion a nuestro entorno y contribuyen
sustancialmente al bienestar psicolégico y al crecimiento personal,
independientemente del nivel cognitivo o el rendimiento académico del

alumnado (Salovey y Mayer, 1990; Mayer y Salovey, 1997).

- La inteligencia emocional es un concepto que ha traspasado la biblioteca y el
laboratorio del cientifico y se ha trasladado a los mas diversos contextos de la

vida personal y profesional (Salovey y Mayer, 1990).

- Principalmente, este término propone una vision funcionalista de las
emociones y une dos interesantes ambitos de investigacion como son los
procesos afectivos y los cognitivos que, hasta hace relativamente poco tiempo,
se creian independientes e, incluso, contrapuestos (Mayer, 2001). Esta
conjuncion implicaria una mejor adaptacién y resolucion de los conflictos

cotidianos mediante el uso, no solo de nuestras capacidades intelectuales, sino
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a través de la informacion adicional que nos proporcionan nuestros estados

afectivos (Salovey, Bedell, Detweiler, y Mayer, 2000).

- Actualmente, existen dos medidas de habilidad para evaluar la IE desde este
acercamiento, el MEIS (Multifactor Emotional Intelligence Scale; Mayer et al.,
1999) basada en el modelo de Mayer y Salovey (1997) y su version reducida y
mejorada: el MSCEIT (Mayer Salovey Caruso Emotional Intelligence Test;
Mayer, et al.,, 2001; Mayer, Salovey, Caruso, y Sitarenios, 2003). Estas
medidas abarcan las cuatros dimensiones de la IE propuesta en el modelo de

Mayer y Salovey (1997).

¢ Inteligencia Emocional de Daniel Goleman (1995)

Daniel Goleman es uno de los psicélogos mas famosos de los ultimos afios,
debido al best-seller internacional de su libro: Inteligencia Emocional (1995) donde
propuso la idea de que la gestion positiva de las emociones era mas determinante
para el éxito en la vida que el coeficiente intelectual. En este libro, el autor define la
inteligencia emocional como: “la capacidad de reconocer nuestros propios
sentimientos y los de los demas, de motivarnos y de manejar adecuadamente las

relaciones”.

A pesar de que el concepto de inteligencia emocional aparece en la literatura gracias a
los psicélogos americanos Peter Salovey y John Mayer en el afio 1990, fue Goleman
quien, gracias a la publicacidon de su obra, hizo famoso dicho concepto. Goleman
reflexiona en su obra acerca de cémo la infancia y la adolescencia constituyen una
auténtica oportunidad para adquirir estas competencias y asimilar los habitos

emocionales fundamentales que gobernaran el resto de nuestras vidas

En su libro Inteligencia Emocional, explica que las competencias de autoconocimiento,
autodisciplina, persistencia o empatia tienen mas importancia para la vida que el ClI
(Cociente Intelectual) y afirma que ignorar estas competencias es un riesgo para
nosotros. Asi pues, debemos ensefarles a los nifios a desarrollar estas competencias

desde edades tempranas porque son beneficiosas para su futuro.
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Segun Goleman (1995) las caracteristicas de la inteligencia emocional son: la
capacidad de motivarnos a nosotros mismos, de perseverar en el empefo a pesar de
las posibles frustraciones, de controlar los impulsos, de diferir las gratificaciones, de
controlar impulsos, de regular nuestros propios estados de animo, de evitar que la
angustia interfiera con nuestras facultades racionales y la capacidad de empatizar y
confiar en los demas. En base a estas caracteristicas, podemos identificar dos bloques

que perfilan su concepto de inteligencia emocional:

- Capacidad para la auto-reflexion (inteligencia intrapersonal): ser capaz de
formar un modelo realista y preciso de uno mismo, teniendo acceso a los
propios sentimientos y a usarlos como guias en la conducta, es decir, poder

identificar las propias emociones y regularlas de forma adecuada.

- Habilidad para reconocer lo que los demas estan pensando y sintiendo
(inteligencia interpersonal): se refiere a la capacidad de saber relacionarse
adecuadamente y de comprender a los demas, es decir, qué los motiva y cémo
operan. Es definitiva, tener la capacidad de reconocer y reaccionar ante el
humor, el temperamento y las emociones de los otros, tener empatia,

asertividad e interpretar la comunicacién no verbal, entre otras.

Asi mismo, argumenta en su obra que la inteligencia emocional se conforma gracias a

la adquisicion de las siguientes competencias recogidas en la figura 4:

Figura 4: Modelo de Inteligencia Emocional de Goleman (1995)*

Auto-

consciencia

Auto-

- Motivacién
regulaciéon

Inteligencia

Emocional

Habilidades
Sociales

4 Mapa conceptual extraido del libro Inteligencia Emocional de Daniel Goleman (1995).
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- Autoconciencia: Es la capacidad de conocer las propias emociones, pieza

clave de la inteligencia emocional.

- Autorregulacion o auto control emocional: Habilidad para manejar los propios

sentimientos con el fin de expresarlos de forma apropiada.

- Automotivacion y actitud positiva: Una emocioén tiende hacia una accion.
Encaminar las emociones y las motivaciones consecuentemente puede llevar

hacia la consecucion de logros.

- Empatia: Reconocer las emociones de los demas, conciencia organizacional,

orientacion al servicio, aprovechamiento de los demas, el altruismo, etc.

- Habilidades sociales: Establecer buenas relaciones con los demas.
Competencia social, liderazgo, construccion de alianzas, colaboracion,

cooperacion, etc.

La adquisicion de estas competencias descritas anteriormente favorece, en base a las

reflexiones de los autores, una correcta inteligencia emocional que nos permite:

- Tomar consciencia de nuestras emociones.

- Comprender los sentimientos de los demas.

- Tolerar las presiones y frustraciones que soportamos en nuestro entorno.

- Acentuar nuestra capacidad de trabajar en equipo.

- Adoptar una actitud empatica y social que nos brindara mayores posibilidades
de desarrollo personal.

- Participar, deliberar y convivir con todos desde un ambiente armonico y de paz.

Tomando en cuenta estas competencias, las teorias de Salovey y Mayer concretaban

dos aspectos fundamentales:

- La emocién es facilitadora del pensamiento: las emociones facilitan el

pensamiento al dirigir la atencion a la informacion importante.

- Percepcion, evaluacion y expresion de las emociones: referido a la habilidad
para identificar emociones a través del lenguaje, el sonido, etc., y por otro lado,
la habilidad para expresar correctamente nuestros sentimientos y las

necesidades asociadas a los mismos.
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% Inteligencia emocional y MATEA (2009) J
Myriam Mufioz Polit fundd, en 1985, el Instituto Humanista de Psicoterapia Gestalt
(IHPG) en la ciudad de México, a peticion de un grupo de profesores y alumnos
egresados de la maestria en Orientacion y Desarrollo Humano de la Universidad
Iberoamericana. Por mas de una década y con un enfoque humanista, Mufioz Polit,
directora general del IHPG, ha impartido el taller Los sentimientos en la psicoterapia,
donde se revisa “un modelo de trabajo con los sentimientos en la relacion de ayuda y
su aplicacion, tanto en lo personal como en lo profesional”, explica el boletin del IHPG
(2009).

La autora, en su libro Emociones, sentimientos y necesidades (2009), argumenta que
la vida emocional es la que nos mueve a comportarnos, percibir y actuar de
determinada manera en la vida. Segun esta autora, la IE esta basada en como cada
ser humano vive sus emociones y habla de las cinco emociones basicas que desde su
punto de vista destacan y que son las reacciones primitivas que el ser humano
comparte con los mamiferos, con la diferencia de que nosotros los humanos somos
conscientes de ellas. Tales emociones vienen a cubrir unos objetivos de

supervivencia, lo que se conoce como Manejo de Sentimientos Basicos (MATEA):

- Miedo: el objetivo es la proteccion y el cuidado.

- Afecto: el objetivo es la vinculacion.

- Tristeza: el objetivo es el retiro. Cuando sentimos tristeza nuestro organismo
nos esta diciendo “retirate de ahi y vuelve a estar contigo”.

- Enojo: el objetivo es la defensa.

- Alegria: su objetivo es la vivificacion. Viene a ser el motor de nuestra

existencia.

En base a las reflexiones de la autora, actualmente vivimos en un mundo donde cada
dia perdemos sensibilidad ante nuestro entorno y las personas que nos rodean,
muchas veces debido a que nos es dificil hacer contacto con nuestros sentimientos.
De ahi la importancia de tener una educacién emocional que nos permita hacernos
conscientes de aquello que sentimos, es decir, poder convertirnos en nuestros propios
observadores para ir analizando descubriendo y, por lo tanto, controlando aquello que

nos mueve a actuar y tener cada vez mayor control de nuestras respuestas.
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2.3. LA COMPETENCIA EMOCIONAL EN EL MARCO DE LA EDUCACION
EMOCIONAL

Derivado del tema de inteligencia emocional en diversos escenarios, incluido el
educativo, actualmente se habla de competencias emocionales. Estas han
revolucionado la concepciéon que se tenia de los alumnos, asi como de los problemas
que enfrentan durante la vida académica. Para comenzar a definir lo que refiere a
“‘competencia emocional’, primero hay que retomar el término competencia pues
existe una fuerte controversia alrededor del mismo al no existir una definicion que se
tome por correcta. Diversos autores han tratado de definirla, sin embargo, no se ha
aceptado ninguna definicion como definitiva. En este sentido y para adentrarnos en el
tema, es importante definir en primer lugar a las competencias, ¢cémo se originan y

como se definen?

2.3.1. Origen de las Competencias

Jacques Delors presidio la Comisién Internacional sobre la Educacién para el siglo
XXI. Al finalizar su cargo en la Comision, presenté un informe como respuesta a los
grandes desafios que enfrentaba el entorno global e implicé la implementacion de
acciones. Sus propuestas se convirtieron en politicas publicas, obligando a los
sistemas educativos a transformar la forma de educar. Es importante mencionar que el
informe Delors surge desde una perspectiva econdmica, por lo tanto las competencias
son una categoria constituida por conceptos y dan respuesta a un momento histérico
concreto. Delors presentd el informe a la UNESCO en 1997, del cual se derivan los
cuatro pilares de la educacion: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir
juntos y aprender a ser. Estos pilares se conciben como la parte medular de las

competencias.

¢ Qué es una competencia?

Segun la RAE, la competencia se define como la pericia, aptitud e idoneidad
para hacer algo o intervenir en un asunto determinado. Sin embargo esta palabra
adquiere un significado distinto segun sea el caso en el que se utilice, es decir, es
aplicable como autoridad, capacitacion en algo, funcién, idoneidad, rivalidad

empresarial, competencia entre personas o incluso en alguna actividad deportiva.
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Perrenoud (2004) define a las competencias como la movilizacion de conocimientos,
habilidades o actitudes. Implican procesos mentales complejos que permiten al sujeto
movilizar los recursos antes mencionados para solucionar un problema especifico
dentro de un contexto especifico. Por lo tanto, el hacer cotidiano de las competencias
brinda cierta experiencia para que el sujeto busque opciones mas eficaces para
enfrentar situaciones problematicas. Siguiendo la idea de Perrenoud, las
competencias se adquieren a través de la formaciéon y permiten la adaptabilidad del

sujeto a los cambios del entorno.

Segun el autor, las competencias implican un hacer, una formacién y una construccion
de situaciones especificas para que el sujeto actie y movilice recursos. Por tal motivo,
la escuela es el principal escenario donde se pueden fusionar dichos elementos

favoreciendo el elemento cognitivo, procedimental y actitudinal del individuo.

Perrenoud afirma que el aprendizaje por competencias es la base pedagdgica del
sistema educativo de varios paises, en los que se incluye Espafa, sustentada en
fuentes tedricas psicoldgicas, linguisticas, sociologicas, laborales y filoséficas. En este
punto es donde surge el aspecto emocional, ya que las competencias poseen una
dimensién social donde el ser humano, para poder actuar, se debe insertar a un grupo
social, construir redes sociales con la finalidad de solucionar problemas y participar de
la vida productiva y democratica. Existe una relacién entre las competencias y la

inteligencia emocional que se expone a continuacion.

2.3.2. Competencia e Inteligencia Emocional

Tobdn (2005) argumenta que dentro de la psicologia encontramos la psicologia
cognitiva, en cuyas teorias se afirma que las competencias se forman a través de
estructuras cognitivas que pueden modificarse por influencia de experiencias y
aprendizajes y que para formar una competencia se necesita potencial de aprendizaje.
Este potencial es el que permite desarrollar conductas inteligentes valiéndose de las
funciones cognitivas a través del sistema nervioso central. Segun este autor, todo acto

mental tiene tres fases:
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- Entrada: Se recibe la informacion de manera verbal o a través de los sentidos
desde el medio interno o externo.
- Elaboracion: La informacién recibida se analiza y se organiza mediante
funciones mentales de memoria a corto, medio o largo plazo.
- Salida: Se da cuando el conocimiento se utiliza para realizar una tarea o

resolver un problema.

En esta linea, Bisquerra (2011) apunta que la inteligencia emocional es la habilidad
para tomar conciencia de las emociones, propias y ajenas, para regularlas. Para llegar
a este punto, es preciso realizar los procesos mentales descritos con antelacion. La
diferencia con las competencias cognitivas es que la competencia emocional parte de

la autorrealizacion personal.

En base a las reflexiones de este autor, durante la primera infancia no se nos exige
cumplir con ciertas normas, el nifio puede decir lo que piensa y cualquier cosa que
diga se le aprueba justificandolo por su edad. A medida que pasa el tiempo, la
exigencia con su modo de actuar se vuelve mayor, pero no se trata de censurar al nifio
sin razdén aparente y con autoritarismo, se trata de hacerlo consciente de la
importancia que tiene autorregularse para la sana convivencia con el medio, de modo

que adquiera la capacidad de resolver conflictos de manera pacifica.

2.3.3. Competencia y educacion emocional

Como se ha mencionado, actualmente no existe consenso a la hora de definir las
competencias emocionales, sin embargo, autores como Bisquerra y Pérez Escoda
sefalan que la competencia emocional sea establecida como “un conjunto de
conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para realizar
actividades diversas con un cierto nivel de calidad y eficacia” (Biquerra y Pérez
Escoda, 2007, p. 61), es decir, como un conjunto de saberes que un alumno o un
conjunto de alumnos ponen en accién para dar respuestas pensadas, sentidas,
efectivas y actualizadas a las demandas de un entorno complejo y cambiante y, en
ocasiones contradictorio, en el que se inscribe su vida (Pons et al. 2010; Sanchez
Santamaria, 2010).
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En otras palabras, la competencia emocional es la capacidad de movilizar una serie de
recursos, a través de la identificacion de emociones propias y de los otros, para
resolver problemas en situaciones especificas. Tal y como aporta Rafael Bisquerra
(2011), investigaciones recientes indican que una persona con competencias
emocionales es menos susceptible de caer en situaciones de riesgo social y de salud.
Cuando una persona carece de los elementos minimos para reconocer sus propias
emociones y, en consecuencia, las emociones de los demas, dichas carencias se
veran reflejadas en la forma de enfrentar la vida. Los autores también sefialan que las
competencias se pueden adquirir, es decir, se pueden educar. Por tal motivo, es
importante que la educacion emocional comience desde el nacimiento. Resulta
trascendente difundir las competencias emocionales del modelo del Grup de Recerca
en Orientacién Psicopedagdgica (GROP) de la Universitat de Barcelona. Dicho modelo
se ha experimentado con éxito en el sector educativo y contempla las siguientes

competencias expuestas en la figura 5,

Figura 5: Competencias Emocionales de Rafael Bisquerra (2007)°

Habilidades de vida y

bienestar Conciencia emocional

Competencias

Emocionales

Competencia social Regulaciéon emocional

Autonomia emocional

° Imagen adaptada, extraida de La regulacion de las emociones, Mestre y Guil (2012).
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- La conciencia emocional integra la capacidad de ser consciente de las
propias emociones y la capacidad de captar el clima emocional en un contexto

especifico.

- La regulacion emocional se refiere a la capacidad de utilizar las emociones
adecuadamente. Se requiere ser consciente de la relacion entre emocion,
cognicion y comportamiento, y tener estrategias eficaces de afrontamiento y la

capacidad de auto-generar emociones positivas.

- La autonomia personal incluye un conjunto de caracteristicas relacionadas
con el auto-manejo de emociones tales como: la autoestima, la actitud positiva
ante la vida, la responsabilidad, la capacidad de analizar criticamente las
normas sociales, la capacidad para buscar ayuda y recursos cuando sea

necesario y las creencias de autoeficacia.

- La competencia social se refiere a la capacidad de establecer relaciones
positivas con otras personas, es decir, el dominio de habilidades sociales
basicas, la comunicacion efectiva, el respeto por los demas y la conducta pro-

social asertiva.

- Las competencias para la vida y el bienestar se refieren a la capacidad de
mostrar un comportamiento responsable y adecuado para resolver los
problemas de tipo personal, familiar, profesional, sociales dirigidos a la mejora

de la persona y de la sociedad del bienestar.

El modelo de Bisquerra y Pérez se puede considerar un modelo de IE porque
incorpora tanto rasgos cognitivos como dimensiones de la personalidad. En
comparacion con los modelos tipicos (por ejemplo, Mayer y Salovey, 2007) tiene la
ventaja de ser mas amplio. En comparacion con otros modelos de la IE tiene la ventaja
de estar mas jerarquicamente estructurado facilitando el posterior desarrollo de

programas de intervencion.

Las competencias emocionales deben articularse a través de “la educacion emocional,
la cual ha de aspirar a colaborar en el proceso de desarrollo integral de la
personalidad del individuo, dotandole de herramientas y estrategias emocionales que
le permitan afrontar de forma coherente, digna y consciente los retos y demandas que

le plantea la vida cotidiana” (Alvarez Gonzalez, 2001, p. 11).
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Bisquerra (2011) sefala que la educacion emocional o educaciéon en emociones es
un proceso que se da de manera continua y de forma permanente, esto significa que
en cualquier nivel de estudios se puede brindar educacion emocional y dicha
educaciéon tendra variaciones dependiendo del tipo de estudiante, ya que las

necesidades de un nifio son totalmente diferentes de las de un adolescente.

Bajo esta definicion convive la tesis que afirma que las emociones pueden educarse,
sobre todo desde los primeros afos de vida hasta la adolescencia (Marina, 2005) y
reafirma la importancia de reforzar la dimensién emocional en el proceso de
aprendizaje de los alumnos, debido a que las emociones tienen una fuerte influencia
en la motivacion y ayudan a generar un clima idéneo para el aprendizaje en el
contexto aula y en el centro (Bisquerra, 2017). Se pretende que con la educacion

emocional se logren los siguientes objetivos, ya sean nifos, adolescentes o adultos:

- Reconocer emociones propias.

- Reconocer las emociones de los demas.

- ldentificar y nombrar correctamente a las emociones.

- Ser capaz de regular las propias emociones.

- Incrementar el umbral de tolerancia a la frustracion.

- ldentificar de manera anticipada los efectos nocivos de las emociones
negativas.

- Ser capaz de construir emociones positivas.

- Ser capaz de lograr la automotivacién.

- Tener una actitud positiva ante la vida.

- Desarrollar la capacidad de avanzar.

Para alcanzar estos objetivos, el papel de las autoridades educativas y principalmente
del docente, sera fundamental para desarrollar en los estudiantes practicas mas sanas
a partir del control emocional, colaborando de esta manera el logro exitoso de su plan
de vida. Pero lo anterior no es posible si el profesorado no cuenta con una formacion
especifica en educacion emocional, la cual debe estar orientada al desarrollo de
competencias emocionales como paso previo para ser un claro referente de sus
alumnos junto con el papel que la familia y el grupo de iguales, en calidad de agentes

de socializacion emocional (Fernandez-Berrocal et al. 2009).
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2.4. LAEDUCACION EMOCIONAL Y EL APRENDIZAJE DE ELE

2.4.1. Influencia de la Inteligencia Emocional en el aprendizaje y el

rendimiento escolar

Daniel Goleman (1995) apunt6 diversas reflexiones muy interesantes acerca de
como la inteligencia emocional es determinante en el aprendizaje y del éxito
académico argumentando que la tensién emocional prolongada puede obstaculizar las

facultades intelectuales del nifio y dificultar asi su capacidad de aprendizaje.

Tomando esta idea como referente, el alto rendimiento y el logro alcanzado en la
escuela no depende tanto del talento como de la capacidad de seguir adelante a pesar
de los fracasos. En base a esta reflexion del autor, el buen desempefio de un nifio en
la escuela depende del mas basico de todos los conocimientos: como aprender. En
este sentido, el profesor ha de mostrar al estudiante cudles son los ingredientes
cruciales relacionados con la inteligencia emocional y ofrecerle pautas de adquisicion
con el objeto de que adquiera confianza en si mismo y en los demas, curiosidad,
intencionalidad, autocontrol, conexion con los demas, capacidad de comunicar y

habilidad de cooperar con los demas.

En las ultimas décadas se esta teniendo mucho mas en consideracién la forma en la
que las emociones, las relaciones sociales y el ambiente que rodea a los estudiantes
afectan al rendimiento escolar. El aprendizaje en las escuelas no se puede reducir
simplemente a la adquisicion y demostracion de conocimientos, sino que el
rendimiento académico conlleva una implicacién de muchos factores tales como la
memoria, la atencién y los procesos de control cognitivo junto con otros factores

motivacionales y emocionales (Beilock y Ramirez, 2011).

Segun Beilock y Ramirez (2011), muchas de las investigaciones que se han realizado
para tratar de esclarecer cual es la influencia que la IE puede tener sobre el proceso
de aprendizaje apuntan a que la IE es un factor que puede predecir el éxito o
rendimiento académico. Ademas, otras prueban el efecto positivo de los altos niveles
de IE en el rendimiento académico. Por otro lado, los estudios de Extremera y
Fernandez-Berrocal (2004) afirman que «aquellos alumnos clasificados como
depresivos presentaban un rendimiento académico peor que los alumnos clasificados
como normales» (p. 107). Asi mismo, las hipdtesis que plantearon Gil-Olarte,

Palomera y Brackett (2006) se vieron refrendadas por sus investigaciones al
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«demostrar indicios positivos de la importancia de la IE en el desarrollo académico y
social de los adolescentes», asi como que «los estudiantes con una IE alta tendian a

ser mas pro-sociales y a rendir mejor en el instituto» (p. 122).

Existen dos conceptos que juegan un papel fundamental en la inteligencia emocional:
autoconcepto y autoestima. Ambas concepciones estan ampliamente vinculadas e
influyen de manera decisiva en el rendimiento académico. Aunque los dos conceptos
estan relacionados, no son equivalentes. En el autoconcepto prima la dimension

cognitiva, mientras que en la autoestima prevalece la valorativa afectiva.

Profundizando en los conceptos en base a Pienda y Nunez (1992), el autoconcepto
se refiere a la estima que un individuo siente hacia su persona. Es importante reforzar
este aspecto en el aula para favorecer su desarrollo vital, su salud psicolégica y su
actitud ante si mismo y ante los demas puesto que el concepto de si mismo influye en
la forma de apreciar los sucesos, los objetos y las personas del entorno. Por otro lado,
Pumariega (1995) entiende que el autoconcepto es una realidad psiquica muy
compleja y dentro de lo que es autoconcepto general se distinguen otros mas
concretos que se refieren a areas especificas de la experiencia y que se relacionan a

continuacion:

- Autoconcepto fisico: La percepcion que uno tiene tanto de su apariencia y
presencia fisicas como de sus habilidades y competencia para cualquier tipo de
actividad fisica.

- Autoconcepto académico: El resultado de todo el conjunto de experiencias,
éxitos, fracasos y valoraciones académicas que el alumno tiene a lo largo de
los afos escolares.

- Autoconcepto social: Consecuencia de las relaciones sociales del alumno, de
su habilidad para solucionar problemas sociales, de la adaptacién al medio y
de la aceptacion de los demas.

- Autoconcepto personal: Incluye la percepcion de la propia identidad y el
sentido de responsabilidad, autocontrol y autonomia personales.

- Autoconcepto emocional: Se refiere a los sentimientos de bienestar y
satisfaccion, al equilibrio emocional, a la aceptacion de si mismo y a la

seguridad y confianza en sus posibilidades.
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Continuando con aportaciones de ese autor, cuando hablamos de autoestima nos
estamos refiriendo a una actitud hacia uno mismo. La autoestima conforma nuestra
personalidad, la sustenta y le otorga un sentido. Se genera como resultado de la
historia de cada persona, no es innata sino que es el resultado de una larga secuencia

de acciones y sentimientos que se van sucediendo en el transcurso de nuestros dias.

Segun Gonzalez y Tourén (2004) en la autoestima encontramos tres componentes
interrelacionados de tal modo que una modificacion en uno de ellos lleva consigo una

alternacion en los otros: cognitivo, afectivo y conductual.

- Componente cognitivo: Formado por el conjunto de conocimientos sobre uno
mismo. Representacién que cada uno se forma acerca de su propia persona, y
que varia con la madurez psicoldgica y con la capacidad cognitiva del sujeto.
Por tanto, indica ideas, opiniones, creencias, percepcidon y procesamiento de la
informacion.

- Componente afectivo: Lleva consigo la valoracion de nosotros mismos, de lo
que existe de positivo y de aquellas caracteristicas negativas que poseemos.
Implica un sentimiento de lo favorable o desfavorable, de lo agradable o
desagradable que vemos en nosotros.

- Componente conductual: Relacionado con tensién, intencién y decision de
actuar, de llevar a la practica un proceso de manera coherente. Constituye el

esfuerzo por alcanzar el respeto ante los demas y ante nosotros mismos.

Riso (2016) expone la relacion existente entre la autoestima y el bienestar psicolégico
afirmando que una mayor autoestima en el individuo repercute positivamente en un
mejor autoconcepto del mismo y esto, a su vez, se traduce en un mejor
autoconocimiento que aporta una mayor capacidad de enfrentamiento lo que beneficia

nuestro bienestar psicolégico tal y como se resume en la figura 6.
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Figura 6: Modelo de autoestima y bienestar psicolégico de Riso (2016)°

Mayor autoestima
Mejor autoconcepto
Autoconocimiento
Mayor capacidad de enfrentamiento

Bienestar psicolégico

Alonso Puig (2019) valora la repercusion de la baja autoestima de los estudiantes en
el ambito escolar y como influye negativamente en las relaciones interpersonales. Este
autor compara la autoestima con el motor de nuestro comportamiento justificando que
lo que una persona siente por si misma (autoestima) esta relacionada con el co-
nocimiento propio (o que una persona piensa de si misma). Existen tres motores que
influyen en el comportamiento del individuo y que suelen manifestarse

simultaneamente segun las aportaciones de Puig:

- Actuar para obtener una mayor satisfaccion y creerse mejor. En este caso,
dicho individuo buscaria alabanzas eludiendo tareas en las que podria fallar y
haciendo aquellas en las que esta seguro.

- Actuar para confirmar la imagen que los demas, y él mismo, tienen de si. Como
por ejemplo, si una persona cree ser un buen futbolista, querra jugar al futbol
siempre que encuentre la menor oportunidad. Si por el contrario, cree que se le
da mal la jardineria, arreglara mal ciertas cosas del jardin y dira que es por

azar cualquier mejoria que experimente en esta aficion.

6 Esquema adaptado extraido del libro Maravillosamente imperfecto, escandalosamente feliz de Walter
Riso (2016).
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- Actuar para ser coherente con la imagen que tiene de si, por mucho que
cambien las circunstancias. Para el individuo es muy dificil cambiar algo de si
mismo que afecte a alguna de sus ideas basicas y posibilite un comportamiento

diferente.
En consonancia con estas aportaciones, Vilaseca (2018) resume las siguientes
caracteristicas de los estudiantes segun su nivel de autoestima y cémo influye en su

rendimiento escolar:

Estudiantes con alta autoestima:

- Toma iniciativas.

- Afronta nuevos retos.

- Valora sus éxitos.

- Sabe superar los fracasos, muestra tolerancia a la frustracion.
- Muestra amplitud de emociones y sentimientos.

- Desea mantener relaciones con los otros.

- Es capaz de asumir responsabilidades.

- Actua con independencia y con decision propia.

Estudiantes con baja autoestima:

- Sin iniciativas, necesita la guia de los otros.

- Tiene miedo a los nuevos retos.

- Desprecia sus aptitudes.

- Tiene poca tolerancia a la frustracion, se pone a la defensiva faciimente.
- Tiene miedo a relacionarse, siente que no sera aceptado.

- Tiene miedo de asumir responsabilidades.

- Muestra estrechez de emociones y sentimientos.

- Es dependiente de aquellas personas que considera superiores, se deja influir.
Vilaseca (2018) defiende que una autoestima sana implica una valoracion objetiva y

realista de nosotros mismos, aceptandonos tal como somos y desarrollando

sentimientos positivos hacia nosotros mismos.
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Posiblemente, el mejor camino para desarrollar una autoestima positiva es a través de
la creacién de un clima de relaciones personales donde la persona experimente segu-
ridad, respeto, aceptacion y libertad para actuar; donde sienta la amistad y el apoyo de
los demas, donde tenga unas metas claramente definidas y unos criterios de conducta
objetivos, donde pueda tener experiencias nuevas y equivocarse sin temer
consecuencias negativas y donde no tenga que auto-protegerse, distorsionando para

ello la vision y valoracion propia.

El autor sefala cuatro aspectos que son necesarios para el desarrollo de nuestra

autoestima desde la infancia:

- Vinculacion: Consecuencia de la satisfaccidon que obtiene el nifio al establecer
vinculos que son importantes para él y que los demas reconocen como
importantes. Por ejemplo, formar parte del grupo de clase, pertenecer a una
familia, etc.

- Singularidad: Resultado del conocimiento y respeto que el nifo siente por las
cualidades o atributos que le hacen especial o diferente, apoyado por el
respeto y la aprobaciéon que recibe de los demas por esas cualidades. Por
ejemplo, saber que él es alguien especial para alguien, saber expresarse a su
manera, etc.

- Poder: Consecuencia de que el nifio disponga de los medios, las
oportunidades y la capacidad de modificar las circunstancias de su vida de
manera significativa. Por ejemplo, creer que normalmente puede hacer lo que
planea, sentir que tiene a su cargo algunas responsabilidades importantes en
su vida, etc.

- Pautas de guia: Que reflejen la habilidad del nifio para referirse a los ejemplos
humanos, filoséficos y practicos adecuados que le sirvan para establecer su
escala de valores, sus objetivos, ideales y exigencias personales. Por ejemplo,
saber qué personas pueden servir de modelo a su comportamiento, desarrollar

su capacidad de distinguir lo bueno de lo malo, etc.
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Concretamente, Vilaseca (2018) enumera acciones que cualquier profesor puede

llevar a cabo en el aula para mejorar la autoestima de sus estudiantes:

- Demostrar carifio y respeto (los estudiantes han de sentirse valorados y
queridos).

- Mostrar las caracteristicas y cualidades positivas de cada estudiante.

- Dedicar a cada estudiante un tiempo especial (trato individualizado).

- Reconocer su esfuerzo, su interés y su dedicacion por las cosas.

- Convertir sus quejas y criticas en sugerencias y peticiones.

- Animarles a tener iniciativa.

- Escucharles sin juzgarlos continuamente.

- Descubrir su excelencia y apoyarles en sus puntos fuertes.

- Exigirles proporcionadamente lo que saben y pueden hacer.

2.4.2. influencia de la educaciéon emocional en el aprendizaje de una lengua

Martinez Priego (2012) defiende en su libro “Neurociencia y afectividad” que la
educacién emocional repercute en la afectividad del individuo, es decir, en la
capacidad que tiene la persona para reaccionar ante ciertos estimulos ya sean del

medio interno o externos y que se caractericen por los sentimientos y emociones.

En el aula de ELE existen multitud de situaciones comunicativas en los que el
alumnado puede presentar dificultades derivadas de sus propias limitaciones
afectivas. Autores como Garcia Gémez (2006) y Lopez Cassa (2005) aluden al hecho
de que la aplicacion de métodos comunicativos en el aula de segundas lenguas ha
puesto en relieve los beneficios de integrar las dimensiones emocional y volitiva de los

alumnos en su proceso de ensefianza- aprendizaje.

Payton et al. (2008) apoyan la relevancia de la educacion emocional en las aulas de
segundas lenguas por su influencia en la disminucion de la ansiedad y la inhibicion
que son los factores que mas obstaculizan el proceso de aprendizaje de una lengua
extrajera asi como la frustracion, la inseguridad, la tensién o el miedo a correr riesgos

en la comunicacion .
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La ansiedad es un concepto muy general que puede tener diferentes causas y efectos
segun cada situacién especifica. En el caso concreto de la ansiedad a una lengua
extranjera, se puede definir como «un complejo distinto de auto-percepciones,
creencias, sentimientos y comportamientos relacionados con el aprendizaje de
idiomas en clase derivado de la singularidad del proceso de aprendizaje de idiomas»
(E. Horwitz, M. Horwitz y Cope, 1986, p. 128).

Si la ansiedad juega un papel negativo en el aprendizaje de una lengua extranjera,
desde el punto de vista docente, seria conveniente conocer qué alumnos se ven
afectados por este trastorno y los factores que lo desencadenan o lo aumentan de
cara tanto al aprendizaje de un idioma en general como al de una destreza especifica

en particular. De acuerdo con Young (1991) estos factores son los siguientes:

- Ansiedad personal e interpersonal. Algunas de las actitudes que pueden
desencadenar la aparicidn de esta clase de ansiedades en el estudiante son:
no tener un buen concepto de si mismo en la materia, tener una baja

autoestima o compararse con los demas.

- Creencias de los estudiantes sobre el aprendizaje de un idioma. Las falsas
expectativas o creencias erréneas que los estudiantes puedan tener sobre el
aprendizaje del idioma pueden influirles negativamente. Por ejemplo, si
piensan que van a hablar como un nativo en unos pocos meses, terminaran
por frustrarse. En esta linea, Young (1991) afirma que «cuando las creencias y

la realidad se enfrentan, la ansiedad aparece» (p. 428).

- Creencias del profesor sobre la ensefanza de un idioma. Los profesores
que piensan que su funcidon es corregir permanentemente a los alumnos,
impartir clases magistrales o ser autoritarios provocan desmotivacion y

ansiedad entre los alumnos.

- Interacciones entre el profesor y los alumnos. La correccion de errores es el
principal conflicto que se puede presentar en la relacién profesor-alumno.
Segun Young (1991), la correccidon de algunos errores es necesaria pero lo
mas importante es la forma en la que el profesor lo hace para no ridiculizar al

alumno delante del resto de la clase.
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- Métodos utilizados en clase. La principal tarea que causa ansiedad entre los
estudiantes es el hablar en publico y mas aun en otro idioma. En esta linea,
otro autor como Sanchez Carrén (2013), citando textualmente a Oxford (2000),
explica que las personas que sufren ansiedad al hablar en publico son
«personas que se preocupan mucho de la evaluacién que los demas hacen de
ellas» (p. 286). Ademas, afade que esto se ve reflejado en aquellos alumnos

que no hablan ni quieren participar salvo cuando es estrictamente necesario.

- Examenes. Los examenes, por norma general, suelen provocar estrés debido
a que se esta haciendo una valoracion no solo del rendimiento del alumno, sino

también de sus cualidades personales.

Dados los multiples desencadenantes de la ansiedad en aprendizaje de una lengua
extranjera, se podrian tomar muchas otras medidas por parte del docente para reducir
o evitar la ansiedad en la clase como las que expone Silva Ros (2005), basandose en
las propuestas de Ortega Cebreros (2002): fomentar el trabajo en grupo, evitar la
tendencia a corregir constantemente, facilitar un ambiente de trabajo distendido,
realizar presentaciones, evitar el factor sorpresa y dar tiempo a los estudiantes para
poder preparar las actividades. Estos autores demostraron que los programas de
instruccibn de competencia socio-emocional en el aula mejoran actitudes vy
comportamientos del alumnado en el aula las cuales favorecen de manera directa el

trabajo en un aula de ELE:

- Mejoran el rendimiento académico de los alumnos implicados.

- Mejora de las actitudes y comportamientos: mayor motivacion para aprender,

mayor compromiso y mejor comportamiento en el aula.

- Reduce la angustia emocional: menor ansiedad ante situaciones en el aula que
les causen estrés como las intervenciones orales y otras actividades

comunicativas.

- Aumento de la autoestima y refuerzo del autoconcepto: mayor confianza en si
mismos para realizar el acometimiento de las diferentes tareas en el aula que
pos sus caracteristicas puedan resultarles complejas o frente a las que se

sientan poco capaces.

- Reduce los comportamientos negativos: disminucion de conductas disruptivas

en case, incumplimientos disciplinarios, etc.
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Por todo lo expuesto, resulta evidente la necesidad de trabajar en variables como la
ansiedad, la inhibicion, la autoestima y la motivacién en una clase de ELE mediante
actividades o propuestas didacticas que aminoren las emociones negativas y

fortalezcan las positivas.

2.4.3. Antecedentes: Propuestas Didacticas dirigidas al desarrollo

emocional en alumnos de ELE.

En este apartado se referencian algunas propuestas didacticas enfocadas a la
educacion emocional con alumnos de ELE que ya existen y que son un punto de

referencia para la elaboracién de la presente propuesta didactica.

Blanchard y Muzas (2007) recogieron en su libro “Propuestas metodoldgicas para
profesores reflexivos en un aula ELE”, aportaciones sobre el protagonismo que ha de
adquirir hoy en dia el alumnado; asi como claves para orientar la respuesta al
alumnado del siglo XXI que han de concretarse en la programacién en la que son
necesarias algunas condiciones como el analisis de la practica, el trabajo en equipo y
el asesoramiento. A su vez, se presentan estrategias organizativas y metodolégicas

concretas que permiten la atencién diversificada de los alumnos de cada aula.

Cabe destacar la propuesta de Lazaro y Martinez (2017) sobre la inteligencia
intrapersonal en el aula de ELE. En ella, se ofrecen diversas propuestas para trabajar
concretamente con las variables afectivas del autoconocimiento, la motivacion y la
autoestima. Concretamente, para favorecer el autoconocimiento, se propone una
actividad donde el alumnado debera reflexionar sobre sus suefios y aficiones y
anotarlos. Se utiliza como input la cancion Hall of fame por ser transmisora de fuerza y
emociones positivas. Las autoras justifican que no es inconveniente que la letra esté
en inglés puesto que el objetivo no es trabajar ningun contenido linguistico, 1éxico o

funcional, sino generar sentimientos y emociones que faciliten la motivacion.
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Otra propuesta interesante en una clase de ELE es la que nos acerca Ferrer (2009) a
través de la poesia. Aunque el autor no centra su propuesta en el trabajo de las
emociones, si propone una atrayente propuesta de trabajo sobre la poesia en el aula
de ELE de la cual se extraen actividades donde, a través de los poemas de Lope de

Vega, los estudiantes asociaran las emociones positivas y negativas que siente el

autor.

Autores como Lanseros y Sanchez (2017) defienden el uso de la poesia, desde un
enfoque comunicativo, como material para la clase de ELE. Estas autoras explican en
su propuesta que el texto poético reune caracteristicas muy positivas y aprovechables

en un aula de ELE:
- Tratan temas motivadores y normalmente universales.

- Provocan un alto grado de afectividad que puede ser aprovechada para la

interaccion y el intercambio de ideas.

- Son textos que estimulan la creatividad, la imaginacion y el juego asociados al

uso del lenguaje.

- Desarrollan la competencia intercultural.

Por otro lado, la dramatizacién es un medio ideal para trabajar la interaccién social en
un aula de ELE. Barroso y Fontecha (1999) realizan una propuesta concreta de trabajo
en clase donde defienden la importancia de las dramatizaciones y consideran que
hacer teatro favorece el desarrollo y la activacién de estrategias de comunicacion,
posibilita el trabajo en grupo mediante la cooperacion e interaccion de los alumnos y
favorece que los estudiantes aprendan y adquieran la lengua meta experimentando,
comunicando, cooperando, etc. Todo ello provoca que la motivacién sea mayor y que

el alumno se implique mucho mas en su aprendizaje y autonomia.

La poesia y el teatro son ambitos excelentes para abordar la afectividad tanto en la
ensefianza de ELE como en otro tipo de ensefianza. Concretamente, en la etapa de
Educacién Primaria, la autora Cruz Colmenero (2013) comprobd los efectos de la
dramatizacion en la expresion y reconocimientos de emociones en 45 alumnos de

primaria de 10 y 11 afos de edad. Los resultados demostraron que el trabajo del
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teatro en el aula mejoré significativamente la capacidad de expresion y reconocimiento

de emociones de los alumnos.

Fuera del ambito de ELE, existen propuestas principalmente centradas en la
Educacion Secundaria Obligatoria y en el trabajo de Alumnos con Necesidades
Educativas Especificas. En el ambito de secundaria, Ramos (2014) disefia un proyecto
educativo de innovacion que aborda la Literatura a través de las emociones y que
pretende desarrollar la competencia comunicativa mejorando la convivencia en el aula
gracias al fomento y al trabajo de la competencia emocional. Para ello, se persigue
que el alumnado emplee la lengua para tomar conciencia de los conocimientos, las

ideas y los sentimientos propios y para regular la propia conducta.

Por otro lado, Paunero (2013) propone actividades enfocadas a los alumnos con
discapacidad intelectual y explica que este tipo de alumnado (que presenta
deficiencias en la conducta adaptativa, habilidades sociales, emocionales, personales,
etc.) son personas que suelen tener baja autoestima y alta ansiedad debido a su baja
tolerancia a la frustracion, a la dificultad para situarse en el lugar del otro y a la

limitacién para comunicar sus propios pensamientos y sentimientos.

En suma, aunque encontramos diversas propuestas para estimular la inteligencia
emocional en los alumnos de ELE, es dificil acceder a un material pedagdgico
especifico 0 a una seleccion de recursos adecuados (videos, libros, juegos, etc.) que
muestren una alternativa en el aula de ELE para fomentar la autoestima de sus
estudiantes, desarrollar la confianza en si mismos, mantener buenas relaciones con
los demas mostrando empatia, afrontar nuevos retos y aprender a ser resolutivos en la
mediacion de conflictos. De esta realidad surge el propdsito de la presente propuesta

didactica que se muestra mas adelante.
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2.5. LA EDUCACION EMOCIONAL CON NINOS MIGRANTES
2.5.1. La educacion emocional con alumnado migrante

La llegada de inmigrantes a nuestros centros educativos ha abierto un amplio
debate en el que la comunidad educativa no puede permanecer al margen. Hoy, mas
que nunca, necesitamos de una educacién que nos ensefie a aprender a convivir con
personas de diferentes paises, que nos permita desarrollar nuestra empatia con
sujetos de distintas creencias y costumbres, que nos ensefie a ser criticos y a

construir sociedades en las que quepan ciudadanos de todas las culturas.

No obstante, somos conscientes de que la convivencia entre personas de diferentes
paises conlleva un largo proceso que supone no solamente estar juntos sino un tipo
de accion interactiva y productiva que exige el contacto e intercambio de opiniones
entre los sujetos de una misma sociedad, sean o no inmigrantes. Ello supone un
enriquecimiento para el profesorado y alumnado, tanto nativos como de otras
realidades y ofrece un cauce para el ejercicio de la tolerancia propiciando relaciones

que auguren una buena convivencia.

La escuela debe cumplir la importante tarea de integrar en su seno diferentes
costumbres, creencias y valores, para lograr, mediante la instrucciéon, una mejor
convivencia entre todos sus componentes. Para Mestre y Guil (2006), la escuela,
como lugar de encuentro de personas distintas y con intereses no siempre
convergentes, debe convertirse en un lugar idéneo para que los alumnos aprendan las
actitudes basicas que velen por la buena convivencia como son: la democracia, la

solidaridad y la participacion.

Segun el Informe Delors (1997), aprender a vivir juntos es habilitar al individuo para
convivir en contextos de igualdad, tomando conciencia de las semejanzas y
diferencias que existen entre los humanos. Considerando lo anterior, se concibe la
mediacion intercultural, desde la perspectiva educativa, como medio de integracion
social que favorece la interaccion cultural en condiciones de igualdad y la convivencia
entre ciudadanos de origen diferente. Delors defendié los cuatro pilares de la

educacion en la UNESCO (1997) mostrados en la figura 7.
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Figura 7: Pilares de la educacién, Informe Delors (1997)’

Informe Delors (UNESCO, 1997)

PILARES DE LA EDUCACION

APRENDER A:
( N\ R
CONOCER HACER
\_ J L J
( N\ )
VIVIR CON LOS
DEMAS SER
\_ J U _J

El autor expone que desde el ambito de la educacion, tanto docentes como
pedagogos, psicologos y profesionales de la educacion en general, han puesto el
acento en estudiar como escolarizar a los nifios y nifias procedentes de otros paises,
culturas, costumbres y religiones, por multiples criterios y motivaciones. Pero,
recientemente, se ha elaborado el estudio con relacién a los aspectos emocionales y

su relacién con el aprendizaje social.

Para este autor, la educacion de las emociones es, sin duda, un exponente excelente
para el desarrollo de las relaciones personales y, por ende, de la convivencia entre
distintos grupos. A través de la educacion de las emociones, los alumnos pueden
conseguir mejorar sus relaciones sociales tanto en el ambito escolar como en el
familiar y ambiental, ya que la competencia emocional influye en todos los ambitos de
la vida y en todas las personas, ya sean o no de distintos paises y culturas.

7 . .
Esquema de elaboracion propia.
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2.5.2. Influencia de la educaciéon emocional en los estudiantes marroquies

Los alumnos inmigrantes suelen presentar bajas competencias sociales lo que
genera problemas de adaptacion social y, por tanto, dificultades de inclusién social.
Ledn (2007, p.53) propone en su estudio sobre la socializacién y el autoconcepto en
una muestra de alumnos inmigrantes marroquies, inclinarse en el aula por
metodologias de enfoque socio-afectivo y de estilo cooperativo para “conseguir en el
aula un clima relacional que favorezca las relaciones sociales, la confianza mutua, la
aceptacion, el respeto y evitemos la sensacion de aislamiento y timidez de alumnos
inmigrantes” y afiade que “el ser considerado por los demas, poder manejar sus
relaciones sociales y tener habilidades para poder evitar la segregacion son claves en

el desarrollo de los alumnos inmigrantes”.

Otros autores como Fernandez y Extremera (2009), reconocen que la mayoria del
alumnado de origen marroqui no posee las destrezas linguisticas completas y
consideran al alumnado de esta nacionalidad como los menos aceptados entre las
diferentes etnias que conviven hoy en dia en las escuelas. Asimismo, subrayan que
ademas del bajo status social, de las dificultades linguisticas, de la falta de integracion
y de los problemas en el rendimiento académico, se unen también la falta de

motivacioén y la baja autoestima.

Por todo ello, parece un hecho que los alumnos inmigrantes, en general, no presentan
un rendimiento normalizado en comparacién con los alumnos nativos. En esta linea,
Robles (2014) expone en su propuesta de intervencién, que la dificultad en la
competencia linguistica de este alumnado conlleva a un mal producto de ensefianza-
aprendizaje con el correspondiente dafio psicoldgico que puede generar el fracaso. El
autor explica que, a esta circunstancia, debemos afiadir el contexto y la situacion
socio-econémica y cultural de la familia como un elemento altamente influyente en el

desarrollo del aprendizaje del alumnado.

Como se ha mencionado anteriormente y asi defiende también Valenzuela (2018), en
muchas ocasiones, la dura vida familiar, la identificacion con los valores de su familia y
las expectativas académicas y laborales son los rasgos que de manera significativa
inciden en el rendimiento escolar del alumnado inmigrante, especialmente en el

marroqui.

Trabajo Fin de Master [54] 2020



TransferLAELE Volumen | N°4 2020

OBAL CAMP

NEBRIJA

Muchas veces son las propias familias quienes influyen negativamente en el propio
desarrollo de la formacion de la autoestima y el autoconcepto de sus hijos mermando
el progreso de la inteligencia emocional. Daniel Goleman (1995, p.12) expone en su
famoso libro Inteligencia Emocional, que en la actualidad “la investigacion cientifica ha
demostrado que la autoconciencia, la confianza en uno mismo, la empatia y la gestion
mas adecuada de las emociones e impulsos perturbadores, no solo mejoran la
conducta del nifio, sino que también inciden muy positivamente en su rendimiento

académico’.

Por otro lado y desde la perspectiva del trabajo docente, abordar la inteligencia
emocional supone una formacién previa en este campo, observacion y analisis de las
necesidades de nuestro alumnado. Un buen ejemplo de todos los aspectos que un
profesor ha de tener en cuenta ante este tipo de trabajo con un alumnado inmigrante,
lo expone Munoz (2003) quien detalla en su plan de intervenciéon para alumnos
inmigrantes marroquies de educacién secundaria obligatoria, las categorias que
fundamentaron su observacién: aspectos culturales ( diferencias culturales como las
concepciones de tiempo, el espacio, la alimentacion y las prendas de vestir), aspectos
educativos (estilos de aprendizaje, lengua de origen, lengua escolar, lenguas que
conoce, etc. ), aspectos sociales y econdmicos (nueva situacion social y econémica en
Espafia), aspectos personales, cognitivos y afectivos (dificultades de aprendizaje,

expresion de sentimientos, autoestima, valoracion de su propia cultura y lengua, etc.).

Todo proceso de ensefanza-aprendizaje debe ir mas alld de un intercambio basado
en la mera informacion. En base a esta idea, Molina (2016) defiende que todo
proceso educativo (y mas aquel encaminado a fomentar la competencia emocional)
busca la comprension, la aceptacion y la integracion. A lo largo de ese proceso, la
autora expone la relevancia de que el profesor posea un amplio conocimiento de la
cultura de la lengua meta con el objeto de saber crear entornos donde prime la
observacion, el analisis, la negociacion y la motivacion para que el alumno se integre y
pueda hacer frente a nuevos retos culturales en los que los valores sean diferentes a

los de su cultura de origen.
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Para Trianes y Mufioz (1999), el alumno inmigrante debe alcanzar objetivos
académicos, pero también objetivos sociales. El ser popular, la consideracion hacia los
demas, el autocontrol en las relaciones sociales, la adquisicion de habilidades sociales
que eviten el retraimiento social y la timidez o un buen comportamiento en clase son
ejemplos de logros sociales que el alumno inmigrante debe conseguir con el objeto de

favorecer su inclusion y evitar la inadaptacion social.

Las relaciones sociales adecuadas con los companeros constituyen una de las
mejores oportunidades para el desarrollo de la competencia social y fuente de apoyo
emocional. Investigaciones de las ultimas décadas demuestran claramente que las
relaciones entre los alumnos influyen de forma decisiva sobre aspectos como la
adquisicion de competencias y destrezas sociales, el control de los impulsos
agresivos, el grado de adaptacion a las normas establecidas, la superacién del
egocentrismo, la relativizacion del punto de vista, el nivel de aspiracion, el rendimiento

escolar y el proceso de socializacion en general (Johnson, 1981).

Por el contrario, unas relaciones de rechazo son la causa de estrés y de problemas de
inadaptacion social. La nueva realidad educativa de nuestros centros precisa tomar
conciencia de la presencia de distintas culturas y adoptar medidas de caracter
organizativo y curricular, pero también, requiere cuidar de forma especial la dimensién
socio-afectiva de los alumnos pertenecientes a grupos minoritarios, prestando
atencion al desarrollo de un autoconcepto personal y social que les proporcione
seguridad y les impulse a aprender y a desarrollarse en el seno de una sociedad

multicultural, abierta a la participacion de todos.
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2.6. LA EDUCACION EMOCIONAL A TRAVES DE LA LITERATURA EN ELE
2.6.1. El uso de la Literatura infantil y juvenil en la ensefianza de ELE

Crespo y Gonzalez Villan (2007) defienden que la utilizacién de la Literatura en una
clase de ELE resulta muy importante para promover el desarrollo cognoscitivo de los
estudiantes, estimular su pensamiento divergente y su creatividad, facilitar el

aprendizaje correcto de la lectura y mejorar el habito lector.

El uso de cuentos en las clases de idiomas extranjeros se justifica y se recomienda
por varias razones, sobre todo, pero no exclusivamente, si los alumnos son nifios.
Escuchar una historia en clase es una experiencia comun que provoca una respuesta
compartida de risa, tristeza, excitacién, miedo y de esta manera se favorece el
desarrollo social y emocional del nifio (Crespo y Villan, 2007). Ademas, se incita a su
imaginacion y se desarrolla la comprension oral. El ambiente relajado de la clase y el
cuento propician el esfuerzo de captar no tanto el cédigo lingiistico, sino el sentido,
por lo que el alumno es menos consciente del esfuerzo que esta realizando y esto

reduce la ansiedad y aumenta la motivacion.

Recordemos que en términos de Stephen Krashen (citado por Barreras, 2007), el filtro
afectivo es la disposicién emocional del individuo que actua sobre su aprendizaje y el
uso de cuentos favorece un filtro afectivo bajo en los nifios que se asocia a un

ambiente de relajacion y bienestar, sin ansiedad, que mejora el aprendizaje.

Asociamos al uso de los cuentos en clase a dos importantes virtudes, sefaladas por
Vygotsky (1982): la imaginacién como modo de actuar de la mente humana y la
creatividad como una predisposicion comun que se desarrolla en distinto grado debido
a factores sociales y culturales. El profesor debe saber cdmo elegir el cuento, como
motivar a sus alumnos y despertar el interés hacia el cuento, qué recursos y
estrategias utilizar, como graduar los nuevos contenidos, etc. Entre los criterios para la
seleccion de los cuentos hay que contemplar sobre todo la edad de los alumnos vy el

nivel de espanol.
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Es importante también conocer sus intereses, conocimientos generales y experiencias
previas para saber graduar lo nuevo de acuerdo con los requisitos del aprendizaje
significativo que segun la teoria de David Ausubel et al (1983) se define como el
proceso que relaciona el nuevo conocimiento con otro, adquirido previamente y ya
existente en la estructura cognitiva. Por consiguiente, el aprendizaje significativo se
producira solo con una seleccion cuidadosa y acertada de los cuentos que tiene que
considerar los conocimientos previos, los nuevos y los potencialmente asimilables.
Ademas, conviene considerar que segun Krashen (citado por Crespo y Villan, 2007), el
hacer un input comprensible (en nuestro caso, el cuento) es un proceso de
construccion de significado activo, donde se recomienda que el nivel de lengua sea
ligeramente superior a la competencia del alumno, porque asi se siente motivado para
seguir avanzando. Los objetivos que pretende conseguir el docente influiran también
en la seleccion del cuento y en la decisidn sobre el uso del texto original o de una

version adaptada.

Objetivos para el uso de cuentos en clase:

- Linguistico: Descubrir la lengua y ampliar los conocimientos en todos los
niveles linguisticos.

- Intelectual: Potenciar la imaginacion y la creatividad.

- Lddico: Divertir y jugar.

- Expresivo: Profundizar en la funcidn expresiva del lenguaje y ampliar los
modelos expresivos para la comunicacion.

- Psicolégico: Potenciar el desarrollo emocional.

- Social: Favorecer el desarrollo social.

- Cultural: Conocer otra cultura y crear actitudes positivas hacia la cultura de la

lengua meta.

2.6.2. Posibilidades didacticas de los cuentos

Antes de comentar algunas posibilidades didacticas de los cuentos, nos parece
conveniente sefalar el lugar que les otorga el Instituto Cervantes en su PCIC (2006)
por niveles de referencia: el cuento esta incluido entre los géneros de transmision

escrita, pero no esta recogido entre los géneros de transmision oral.
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Un cuento puede ser leido, narrado o recreado. Elegiremos una opcién u otra segun la
edad de los alumnos y los objetivos planteados. Puede ser narrado o leido tanto por el
profesor como por un alumno. Si los alumnos son nifios, es mejor que el profesor
asuma el papel de cuentacuentos porque los nifios prefieren la narracion de un cuento
a su lectura (Cerrillo Frias, 2010). El cuento narrado es mas espontaneo, por lo que se

capta mejor la atencion de los nifios y se consigue mayor interaccion.

Por otro lado, es importante crear un ambiente relajado. Una buena idea puede ser
que los alumnos se sienten en el suelo en circulo. Se puede afadir musica,
marionetas, dibujos, disfraces, etc. Las ilustraciones son muy utiles, porque
proporcionan informacién sobre el contexto, hacen la lectura mas amena y favorecen

la comprension del vocabulario.

El profesor es quien tiene que asegurar la comprensién del cuento. Para ello puede
optar entre explicar las palabras clave antes de comenzar con objetos o dibujando en
la pizarra para introducir a los personajes, usar materiales visuales que sirvan de
apoyo, etc. Indudablemente, habra que usar el cédigo kinésico (gestos y expresiones
faciales) y el paralingiistico (tono de la voz y modulaciones de la voz —evitando la voz

monotona-, volumen, ritmo y pausas) para facilitar la comprension del cuento.

Los cuentos nos permiten trabajar toda la gramatica y todas las destrezas
(comprensién oral y escrita; expresion oral y escrita). Segun el nivel y la edad de los
alumnos, se disefara la programacion didactica que contemple todos los niveles
linguisticos, destrezas y competencias. Los cuentos permiten una variedad de

actividades muy amenas para los alumnos:
- Dramatizacién del cuento.
- Responder a preguntas.
- Resumenes de episodios.
- Dibujar los personajes o algunas escenas.
- Dibujar la portada del cuento.
- Colorear (actividad solo para nifios).

- Transformar uno o varios elementos de la historia (por ejemplo, cambiar el

inicio o el final, ubicar el cuento en otro lugar, etc.).
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Rovira (2010) analiza los beneficios que aporta el acercamiento de la Literatura Infantil

y Juvenil (LIJ) en una clase de ELE y que se pueden resumir en los siguientes:

- Estimula el interés y la curiosidad del alumnado.

- Favorece la imaginacién y la expresion creativa.

- Mejora la atencion y la concentracion.

- Genera buen clima y ambiente de trabajo relajado en el aula.

- Estimula la afectividad y la expresién de sentimientos y emociones.
- Ofrece espacios y experiencias comunicativas en el aula.

- Nos sirve como herramienta para trabajar la pronunciacion y elementos

prosodicos del lenguaje: ritmo, pausas, entonacion y acentuacion.

- Se trata de un recurso util para trabajar cualquier contenido linguistico.

Tanto la LIJ como la ensefianza del Espafiol como Lengua Extranjera se encuentran
en un momento de maximo desarrollo pues, tal y como expone Rovira Collado (2010),
las posibilidades de analisis, reflexiéon y aplicacion son cada vez mayores en nuestra
labor docente. Ambas ensefianzas amplian nuestro conocimiento linguistico

comunicativo.

Rovira las compara explicando que la ELE nos ensefa un nuevo idioma y a través de
€él, una nueva cultura y visidén del mundo. Por otra parte, el autor destaca que la LIJ
refuerza el desarrollo de la competencia linglistica a lo largo de todas las etapas,
desarrolla la imaginacién y creatividad del alumnado, pudiendo asi conocer mejor la
cultura espafiola e hispanoamericana, asi como sus semejanzas y diferencias con la

lengua materna del estudiante.
Respecto a los avances en los enfoques didacticos, se presenta a continuacién una

tabla comparativa de Daniel Cassany (2006, p. 52), que ha teorizado tanto para ELE

como para la Didactica de la Lengua y la Literatura:
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Tabla 4: Ensefanza tradicional frente al nuevo enfoque®

Enseianza tradicional Nuevo enfoque
Centrada en la adquisicion de | Centrado en el desarrollo del habito de la
conocimientos de caracter | lectura y de las habilidades linguisticas
disciplinario, basicamente del area de | relacionadas con este.
Literatura.

Importancia de la informacién: | Importancia de la comprension e
autores, biografias, titulos, obras, | interpretacion de los textos. Fomento del
movimientos literarios, etc. gusto por la lectura. Mas formacién y
menos informacion.

Vision historicista y diacrénica, desde | Vision mas sincrénica. Se leen textos
la antigiiedad hasta la actualidad. mas cercanos a los alumnos.

Vision limitada del hecho literario: | Vision mas global: también es literatura
literatura escrita, de calidad, elitista, | la tradicién oral, las obras para nifios y
culta y para adultos. jévenes de calidad, la literatura popular y
de consumo, entre otras.

La literatura no se relaciona con otras | La literatura se concibe como un medio

manifestaciones artisticas. | mas de expresion artistica y tiene en
Concepcion estatica y restringida de | cuenta manifestaciones como el cémic,
los géneros literarios. el cine o la cancion.

Limitada a la recepcidbn vy la | Incorpora las habilidades productivas y
comprension. Fomenta una actitud | promueve la creatividad de los alumnos.
pasiva en el alumno.
Seleccion de textos segun su | Seleccion de textos segun los intereses
importancia histérica y nacional, su | de los alumnos, del mas proximo al mas
calidad y el interés del profesor. lejano. Prioridad de la literatura infantil y
juvenil, adaptaciones y traducciones.
Presentacion de los textos literarios | Relacion lengua-literatura mas flexible.
como modelos linguisticos a seguir. La literatura puede incluir varios modelos
de lengua.

Como observamos, el nuevo enfoque cuida los intereses del alumnado y presta mas
atencion a la aplicabilidad, funcionalidad y contextualizacion de los contenidos. Desde
esta reciente perspectiva, nace el interés de formar a nuestros alumnos desde una
metodologia activa donde se conviertan en el centro de interés de sus propios

procesos de ensefianza-aprendizaje.

A través de estas nuevas corrientes metodolégicas de los ultimos afios, surge la
necesidad de educar en la inteligencia emocional y preocuparnos por el desarrollo

afectivo y emocional de nuestro alumnado.

® Tabla extraida de la 42 edicion del libro Construir la escritura del autor Cassany (2006).
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2.6.3. La educacion emocional a través de los cuentos
Diversos autores tales como Bettelheim (1995) han concedido al cuento una gran
importancia dentro del proceso madurativo psicoldégico y sociologico de los nifios. A lo
largo de los afnos, el cuento ha sido y sigue siendo un instrumento educativo y
explicativo del mundo de los adultos y del nifio. Los cuentos favorecen la elaboracion
de fantasias y miedos al mismo tiempo que organizan el universo emocional, cognitivo

y relacional del pequefio.

El cuento infantil, como cualquier otra obra literaria, puede tener infinitas lecturas y
provocar mil interrogantes porque entre sus lineas esquematicas entrafia complejos
procesos que atafien a la vida de los nifios. “Es una creaciéon imaginativa que,
teniendo conexién con la vida real, la reproduce en pautas de conducta, simbolos,

valores y estructuras” (Calvo, 2000, p. 77).

El impacto formativo de los cuentos interesa a pedagogos y maestros porque permiten
conciliar actividades didacticas y educacion en valores y emociones, respondiendo a
los intereses individuales del nifio, impulsando su desarrollo cognitivo y su
socializaciéon. La lectura nos ayuda a crecer y a conocer nuestras emociones mas
intensas. Ibarrola (2010, p. 5) afirma en su articulo Educacion emocional a travées del
cuento que “las emociones son medios con los que el ser humano se relaciona
afectiva y emocionalmente con su entorno, por eso es necesario aprender a

expresarlas adecuadamente”.

Los nifios nacen con una predisposicion humana hacia las palabras, hacia su poder de
expresar sensaciones, sentimientos, emociones y belleza. “La narracion enriquece el
oido emocional del nifio, su sentido mas puro y el menos contaminado por el ruido del
entorno” (Osoro, 2004, p. 30).

En esta linea, Martin (1998), novelista y autor de varios cuentos, sefiala por su parte
que los cuentos ofrecen al nifio un asilo pero sin impedirle la contemplacion de la
realidad contradictoria y desnuda. Se presentan como historias que desarrollan la
imaginacion, crean habitos de atencion en los mas pequefios y establecen vinculos
afectivos entre el narrador y los destinatarios. Por tanto, el valor educativo de los
cuentos resulta fundamentalmente de su especial capacidad para reflejar, de forma

simbodlica, los conflictos internos de los seres humanos.
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En cuanto a la conciencia emocional, los cuentos ayudan a desarrollar la imaginacion
de los nifios, comprendiendo mejor su vida interna y la de la realidad en la que viven.
Asi, son capaces de conocer y diferenciar las emociones que les produce la lectura y
que ellos mismos sienten. Esta funcion se daria en forma de espejo puesto que los
nifos se ven reflejados en los cuentos que leen y en la vida surgen conflictos que se
pueden ver reflejados en las historias de los cuentos. Al igual que con la conciencia
emocional, los cuentos hacen de espejo y nos ayudan a ver las consecuencias
ocasionadas por los conflictos, de tal manera desarrollamos capacidades para la
regulacidon emocional, aprendemos a controlar emociones intensas, vemos las
consecuencias de los actos e intentamos mejorar nuestras respuestas evitando

emociones negativas.

Esta demostrado que los cuentos contribuyen al aprendizaje, desarrollando actitudes
que facilitan la adquisicion del lenguaje. Ademas, nos inculcan valores como el
esfuerzo para beneficiar la autoestima y la automotivacion, presentes en la autonomia
emocional. Por otro lado, nos ayudan a superar dificultades que podemos encontrar en
nuestro dia a dia desarrollando al maximo el optimismo. En cuanto a la competencia
social, los cuentos aumentan la confianza hacia el mundo que nos rodea y favorecen
al proceso de socializacién, ya que se aprenden valores como la empatia, la tolerancia

o la cooperacion.

Ibarrola en su libro “Cuentos para sentir” (2010), recoge varios cuentos para acercar al
alumnado la educacién emocional a través de las experiencias que viven los
personajes. Es una coleccién que les ensefia a conocer, identificar y gestionar las
emociones. Segun |barrola (2010), para que los cuentos favorezcan la educacion

emocional no solo tienen que divertir y entretener sino que también deben:

- Mostrar las emociones con claridad, todas son importantes.
- Acercar al lector a sentirse identificado con los protagonistas para experimentar
lo que sienten.

- Reflejar la expresion de los personajes a través de las ilustraciones.
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2.7. LA ESCRITURA CREATIVA EN LA ENSENANZA DE ELE
2.7.1. Beneficios de la escritura creativa en la ensefianza de ELE

El desarrollo de la creatividad ha de ser uno de los objetivos presentes siempre en
la ensefanza de cualquier materia. Las ventajas de fomentar la creatividad de los

alumnos son patentes e indiscutibles.

Salas (2008) afirma que la creatividad es también una herramienta preciosa para la
ensefianza de espafol para extranjeros: permite estimular a los alumnos, divertirles
mientras aprenden y que ellos mismos saquen de su interior las claves para resolver
ejercicios de escritura, fomentando asi una reflexién sobre los recursos de la lengua
que aprenderan a manejar con mas libertad y precision gracias a cada reto linguistico
que creara la necesidad en el alumno de acudir a sus propias fuerzas creativas, lo que
no solamente mejorara su competencia linguistica sino que le hara crecer como

individuo.

¢, Cuales son las ventajas que la escritura ludica puede aportar al estudiante de una
segunda lengua? En primer lugar, la escritura creativa ofrece ventajas que trascienden
el aprendizaje de cualquier lengua y que nunca podra proporcionar la escritura
programada. Salas (2008) defiende que la escritura creativa pone al alumno ante la
necesidad de sacar de si mismo respuestas que satisfagan el enunciado de la
actividad, de hacerse a si mismo, y no a un patrén de escritura. Y anade que los

beneficios de las actividades que fomentan la creatividad:

- Aumentan la velocidad de nuestras reacciones mentales.

- Estimulan la capacidad de adaptacién a circunstancias nuevas.

- Ensefan a construir nuevos discursos con elementos asimilados con
anterioridad rompiendo asi el ciclo clasico de memorizacion y repeticidén
automatica de lo memorizado.

- Modifican completamente la relacion del alumno con la propia escritura y otras
actividades como la lectura, fomentando su interés y respeto por ellas.

- Relajan y ayudan a crear cierta atmosfera de familiaridad entre estudiantes y
entre alumnado y profesor.

- Proporcionan, ademas, formas amenas y variadas de ensayar con la lengua.
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- Desvian la atencién excesiva que normalmente recae sobre el profesor,
convirtiéndole en una pieza mas del juego y haciendo de los alumnos los

verdaderos protagonistas.

Ademas de todas estas ventajas, este autor argumenta que existen dos caracteristicas
propias de la escritura creativa que hacen de ella una actividad imprescindible en la

clase:

- Desautomatizacion: cuando nos enfrentamos a la escritura creativa, el lenguaje
que manejamos no tiene, a efectos practicos, el desgaste propio de la lengua
cotidiana. Si nos concentramos en el puro acto de escribir un texto, las
palabras se presentan ante nosotros en todas sus dimensiones, ofreciéndonos
muchas mas posibilidades que en el gastado lenguaje diario. Esto permite que
el alumno vea la lengua que esta estudiando de una manera diferente y que la
aprecie desde otros puntos de vista muy enriquecedores.

- Autorreferencialidad: cuando ejercemos la escritura creativa, nuestra atencion
se vuelca sobre el propio mensaje y no sobre objetivos externos a él,
centrandose en sus mecanismos generadores, hecho que resulta muy positivo
en una clase de lengua, tanto si se trata de la lengua madre como de una

segunda lengua.

Tras exponer todos los motivos que demuestran la utilidad de la escritura creativa en

el aula de espanol, ,como se vincula la escritura creativa a la educacion emocional?

2.7.2. La escritura creativa como canal para el desarrollo emocional

Podriamos considerar, por tanto, que la creatividad es el punto de encuentro entre
imaginacion y realidad, la puerta que gira hacia nuestras emociones y hacia nuestro

conocimiento.

Gracias a Rodari (1973) en su Gramética de la Fantasia, podemos experimentar como
las palabras provocan una reaccion en cadena conectando en la mente sonidos e
imagenes, analogias y recuerdos, significados y suefios; afectando tanto a la

experiencia y a la memoria, como a la fantasia y al inconsciente.
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A partir del lenguaje, nuestras neuronas trabajan relacionando y enlazando
sensaciones e imagenes, pero no desde la légica lineal del lenguaje consciente, sino
con una estrategia propia, que nace de la memoria autobiografica mas profunda del
inconsciente, siendo esta dinamica la que abre el camino a lo creativo y al desarrollo

emocional.

Timbal-Duclaux (2004) argumenta que escribir es un acto que construye al individuo,
el cual no permanece impasible frente a su propia obra. Es, por tanto, un instrumento
que permite reflexionar sobre el propio pensamiento, organizar y reorganizar el
conocimiento. Es decir, nos permite leernos a nosotros mismos, revisar lo escrito y

nuestro pensamiento.

En “Construir la escritura” de Cassany (12 ed., 1999), el autor plantea que la escritura
creativa, planificada y orientada dentro del aula se puede convertir en un elemento de
relajacion y entretenimiento. Las mentes creativas encuentran en su espacio de
expresion, un momento intimo en el que estan unicamente consigo mismas, siendo
una oportunidad inestimable de tranquilidad y equilibrio. A través de la escritura
creativa, trabajamos ademas el desarrollo de la empatia al obligar al “pequefio

escritor” a ponerse en la piel de los diferentes personajes a los que ha dado vida.

Por otro lado, cuando lo que se escribe ademas se comparte en las redes y lo
hacemos a través de diversas herramientas digitales, comprobamos que quedan

reafirmadas y estimuladas algunas emociones de las que describia Goleman (1995):

- Autoconciencia: valorando de forma precisa los propios sentimientos, intereses,
valores y fuerzas, cuando los ordenamos en forma de texto escrito.

- Autogestion: la escritura es un acto, es ponerse en escena. Cuando
exponemos o hacemos publicos nuestros escritos, regulamos las emociones
propias para lidiar con el impulso de control, perseverar ante los obstaculos y
monitorizar su progresion.

- Conciencia social: ser capaz de ponerse en el lugar de otros personajes y
también en el de nuestros lectores, aprendiendo a encajar las criticas;
reconocer y apreciar las semejanzas y diferencias que nos acercan o alejan a
los demas, o de nuestro grupo.

- Habilidades de relacion: establecer y mantener relaciones saludables y

gratificantes con nosotros mismos, resistiendo a la nociva presién social.
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Por tanto, la escritura cobra todo su sentido cuando va acompafada del estimulo de
su mente creativa. Ademas, trabajar la escritura creativa dota a los estudiantes de
herramientas para ordenar palabras, ideas y discursos. En funcion de la edad del
alumnado, la escritura de textos de ficcion fomenta también la capacidad de pensar,
sentir y expresar influyendo en el desarrollo de sus habilidades cognitiva y

emocionales.
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3. PROPUESTA DIDACTICA

Richard Bandler (2006) expuso que nuestras creencias no estan hechas de
realidades, es nuestra realidad la que estd hecha de creencias y estas se aprenden
desde la mas tierna infancia. Cuando un estudiante de lenguas se enfrenta a una
situacion en el aula que le genera ansiedad, creera que cometera errores y que su
intervencion sera inapropiada. Por tanto, se auto convencera de que otro compaiero
lo hard mejor y evitara participar y exponerse a situaciones de riesgo. Si la
intolerancia, el miedo o los prejuicios se eliminan en un aula de ELE, el camino para

aprender una nueva lengua sera mas llano e infinitamente mas satisfactorio.

El respeto, la empatia y la educacién emocional se trabajan desde la educacién infantil
pero... ¢Qué ocurre cuando los estudiantes terminan esa etapa? Cuando un nifio
comienza la educacion primaria, su capacidad de analisis e interpretacién es superior,
asi como su competencia linguistica, sin embargo, no suele exponerse a situaciones

de analisis y gestion de sus propias emociones y mucho menos, en clases de idiomas.

La emocidn (sea cual sea) es un elemento esencial del pensamiento y aquella persona
que es capaz de percibir con precision las propias emociones y las de las demas, tiene
un maravilloso don. Siaud-Facchin (2014) definié la emocién como el corazén de la
inteligencia argumentando que el desarrollo de la competencia emocional es
fundamental para que cada individuo afronte y se adapte a los problemas de la vida
diaria. Esto ultimo es, en resumen, el fin dltimo de la educacion: formar personas
competentes, independientes, criticas y con capacidad de autorregular su conducta y

su pensamiento.

En el presente capitulo se procede a describir la propuesta didactica disefiada, en
funcion de las necesidades y caracteristicas de nuestro grupo meta, los objetivos
planteados y la tipologia de actividades disefiadas para tal fin. En primer lugar,
abordaremos los factores relacionados con el contexto de aprendizaje y el perfil de
nuestros alumnos en relacion a su competencia emocional y su dominio de la lengua

espafola.

Trabajo Fin de Master [68] 2020



TransferLAELE Volumen | N°4 2020

OBAL CAMPUS

NEBRIJA

3.1. DESCRIPCION DEL CONTEXTO DE INTERVENCION

El aula donde se contextualiza esta propuesta didactica presenta un grupo de 16
estudiantes de ELE de origen marroqui residentes en Melilla. Antes de profundizar
acerca de las caracteristicas especificas del grupo meta y su nivel de lengua, en este
apartado se procede a detallar el contexto de intervencion en el que se situa al grupo

de estudiantes en relacion a la ciudad y el centro educativo seleccionado.
Ciudad Auténoma de Melilla

Melilla es una ciudad espafiola situada al noroeste del continente africano. Todo el
perimetro no costero de la ciudad es fronterizo con Marruecos, concretamente, con la
region del Rif y alberga una poblacion de unos 86.487 habitantes que presentan
diversas particularidades a causa de la posicién geografica de la ciudad y de su
historia. Esta diversidad se refleja tanto en la composiciéon de su poblacién, como en
su actividad econdémica y cultural fruto de la convivencia de cristianos, musulmanes y

judios desde el siglo XIX.

El 46 % de la poblacién censada es originaria de la peninsula ibérica, con el idioma
espanol como lengua materna y de tradicion religiosa catdlica. Otro 44 % de los
melillenses son musulmanes, en su mayoria de origen rifefio; algunos tienen ya
adquirido el castellano como lengua materna, mientras que otros tienen el chelja o
rifefo (tamazight), que es la lengua mayoritaria en la regiéon en la que se asienta
Melilla.

Le sigue en importancia, mas histérica que demografica, la comunidad judia con unos
1000 habitantes, en su gran mayoria descendientes de sefardies expulsados de la

peninsula ibérica por orden de los Reyes Catdlicos y la Inquisicion Espariola.

Otros pobladores de Melilla son inmigrantes comerciales, como la pequefia comunidad
hindu o la china (que crece exponencialmente). En los ultimos afios han cobrado
importancia comunidades migrantes, como la subsahariana o la siria, que utilizan

Melilla como lugar principalmente de paso hacia el continente europeo.
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El Centro educativo y su Plan de Inmersion Lingistica J
La propuesta didactica esta dirigida a un grupo de estudiantes que asisten a un
Colegio publico de Educacion Infantil y Primaria de Melilla. El alumnado del centro
procede culturalmente de las dos religiones mayoritarias de la ciudad: cristiana vy
musulmana. El centro acoge también a un alumnado inmigrante procedente de
Marruecos con diversos niveles de conocimiento del espafol en funcion del contexto

familiar y de los anos de residencia en la ciudad de Melilla. El nivel de lengua oscila

entre el total desconocimiento del espafiol hasta un conocimiento medio.

El centro, desde su plan de atencion a la diversidad, ofrece un Programa de
Inmersién Linguistica con el objeto de atender las necesidades y las carencias de
conocimiento de la lengua espafiola que presenta el alumnado inmigrante de origen

marroqui matriculado en el colegio.

Este Programa atiende a alumnado con diferente nivel de espafiol siendo muy
valorado por las familias inmigrantes que encuentran en este Centro una respuesta
educativa adecuada a las necesidades de sus hijos. Las mayoria de las familias de
este Centro pertenecen a una clase media o media-baja que presentan recursos
limitados y escasa implicacion en el proceso de aprendizaje de sus hijos. La intencion
y finalidad del Programa es facilitar a este tipo de alumnado el acceso al curriculum

escolar en grupos reducidos y fuera de la clase ordinaria.

Los principios metodolégicos de este Programa apuestan por una metodologia
globalizada, creativa y vivencial, es decir, el proceso de ensefianza-aprendizaje del
alumnado gira, fundamentalmente, en torno al aprendizaje significativo, ingrediente
esencial en la concepcion constructivista del aprendizaje social. Las clases de
inmersion linguistica se llevan a cabo por las tardes en sesiones de hora y media, dos
dias a la semana. El aula destinada para las clases de espafiol es la biblioteca del
centro que cuenta con el espacio y mobiliario adecuado para su correcto
funcionamiento, asi como conexion a internet y herramientas digitales como una
pizarra digital, 20 portatiles y 20 tablets. La disposiciéon de la clase permite flexibilidad

de agrupamientos y metodologias.
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3.2. CARACTERISTICAS DEL GRUPO META
El grupo meta esta compuesto por 16 estudiantes (10 nifias y 6 nifos) de ELE de

origen marroqui y nivel B1 del MCER con edades comprendidas entre los 10-11

anos. La lengua materna de los estudiantes es el arabe y el francés.

El grupo asiste al centro descrito con anterioridad y recibe clases de espafiol dos dias
a la semana gracias al Programa de Inmersiéon Linglistica que se encuentra
implantado en el centro desde hace varios afios. El 90% del grupo meta vive en

Melilla desde hace algunos afos y mantienen un nivel homogéneo del idioma.

Las familias se suelen mostrar algo despreocupadas por el proceso de aprendizaje del
idioma de sus hijos, sin mostrar especial interés por participar en los talleres y otras
actividades de puertas abiertas que ofrece el centro. La procedencia de las familias de
los estudiantes es marroqui, concretamente, de la zona norte rifefia. En su mayoria,

ambos progenitores hablan francés y dominan el tamazight pero no el espaniol.
Necesidades e intereses del grupo meta

A pesar de las dificultades en su entorno mas familiar, el alumnado acude a las
clases con una actitud positiva, se muestra cohesionado y se presta facilmente a
colaborar en equipo, existiendo un buen clima de trabajo durante las sesiones. Las
actividades ludicas les motivan especialmente, asi como las mas creativas. Sin
embargo, se ha detectado que estos alumnos presentan, en general, dificultades de
adaptacion en sus grupos de referencia y una baja autoestima provocada por la
inseguridad y frustracion que sienten dia a dia al no poder comunicarse eficazmente
en espafiol con el resto de sus compafieros. A causa del bajo dominio del espafiol,
este alumnado evita participar en su clase ordinaria y en toda otra situacion que

implique la interaccién oral.

La presente secuencia didactica ha sido disefiada con el objeto de que el alumnado
supere las dificultades de la lengua relacionadas con la expresion oral y escrita que se
ven influenciadas por la inseguridad y la baja autoestima que estos presentan cuando
se relacionan en sus aulas de referencia. Esta situacion provoca que los estudiantes
eviten participar en conversaciones, debates o intervenciones de cualquier indole,

especialmente, las relacionadas con la expresion de opiniones, sentimientos,
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experiencias propias, etc. Estas carencias en el nivel de lengua, tanto a nivel oral
como escrito, suponen una brecha comunicativa con los demas alumnos que
repercute en la autoestima de los estudiantes incidiendo en la calidad de sus

relaciones sociales tanto dentro como fuera del centro educativo.

A través de la propuesta didactica “Cereza Guinda y sus 7 retos de escritura creativa-
terapéutica”, se propone fomentar la expresion oral y escrita de sentimientos y
emociones a través de la explotacion didactica del cuento “Cereza Guinda” del autor
Benjamin Lacombe (2012). La propuesta didactica presenta textos del cuento
adaptados al nivel del grupo meta a través de los cuales se refuerzan contenidos
gramaticales y pragmaticos utiles en la expresion oral y escrita de experiencias

personales.
3.3. OBJETIVOS DE LA PROPUESTA DIDACTICA

La presente propuesta didactica persigue contribuir al logro de los siguientes

objetivos didacticos:
1. Desarrollar la expresion oral y escrita.
2. Ampliar el Iéxico vinculado a las emociones.

3. Identificar y expresar emociones vinculadas a experiencias personales a través

de la expresion oral y escrita.

4. Emplear adecuadamente el uso del pretérito imperfecto y el pretérito indefinido

en textos orales o escritos referidos a hechos pasados.

5. Utilizar conectores temporales y marcadores textuales para secuenciar y dar

coherencia a la expresion oral y escrita.

6. Reconocer y diferenciar oraciones subordinadas adjetivas explicativas y

especificativas.

7. Emplear las herramientas digitales como recurso didactico.

Para cumplir con estos objetivos, se han disefiado actividades y tareas comunicativas
para trabajar en el aula el descubrimiento consciente de las propias emociones y de
las ajenas, la expresion de los sentimientos, la comunicacion y el modo de

relacionarnos con otras personas.
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3.4. CONTENIDOS®

A continuacion, se exponen los contenidos de la lengua en torno a los cuales
se han disefado las diferentes actividades de la propuesta didactica. Los contenidos
se pueden clasificar segun su componente gramatical, su componente pragmatico-

discursivo, su componente nocional y su componente de aprendizaje.

Componente gramatical:

- Uso del pretérito imperfecto y el pretérito indefinido.

- Formacion de oraciones subordinadas: adjetivas y explicativas.

- Entonacion de las oraciones subordinadas adjetivas y explicativas.
Componente pragmatico-discursivo:

- La expresién oral y escrita de experiencias personales, estados de animo,

anécdotas, historias, etc.
- Conectores temporales y marcadores textuales estructuradores de informacion.
Componente nocional:

- Léxico relacionado con la expresion de sentimientos y estados de animo,

sensaciones y percepciones fisicas.
Componente de aprendizaje:

- Planificaciéon del propio proceso de aprendizaje a través de pautas en las

actividades de expresion escrita.

- Reflexién y autoevaluacion del aprendizaje mas significativo para el alumno a

través de la herramienta digital Linoit.

Los contenidos se han secuenciado en actividades que, a su vez, se han organizado
en siete sesiones de 90 minutos, dos veces a la semana. En el siguiente apartado, se

muestra al detalle la temporalizacién y su programacién semanal.

® Los contenidos toman como referente el PCIC segun el nivel de lengua B1 de espafiol del MCER.
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3.5. TEMPORALIZACION

Propuesta didactica: “Cereza Guinda y sus 7 retos de escritura creativa-terapéutica”

Temporalizacién: 01/04/20 al 22/04/20

Dias de clase: jueves y viernes

Total de sesiones: 7 sesiones de 90 minutos cada una (10,5 horas de clase)

Primera semana Segunda semana
Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3 Sesion 4
¢ Quién es Cereza Cereza en el El secreto de )
. . Guinda
Sullivan? colegio Cereza
Tercera semana Cuarta semana
Sesion 5 Sesion 6 Sesion 7
Cereza y Guinda Cereza es valiente Gorgonzola
SEMANA 1
Fecha Sesion Actividad Duracion
Actividad 1: 4 Quién es Cereza
10 min.
Sullivan?
Actividad 2: Tiempo de lectura 25 min.
_ Sesién 1: ;Quién es P
Miércoles o
Cereza Sullivan? Actividad 3: Comprendemos la 20 mi
min.
01/04/20
(90 min.) lectura
Actividad 4: Todo sobre ti 15 min.
Reto 1: Escribe tu autobiografia 20 min.
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Actividad 1: Cereza en el colegio 15 min.
Actividad 2: Tiempo de lectura 25 min.
Sesion 2: Cereza en Sobre gramatica 5 min.
Jueves
el colegio
Actividad 3: Conectores temporales
02/04/20 . 15 min.
(90 min.) y tiempos pasados
Actividad 4: Todo sobre ti 10 min.
Reto 2: Emociones creativas 20 min.
SEMANA 2
Fecha Sesion Actividad Duracion
Actividad 1: El secreto de Cereza 10 min.
Actividad 2: Tiempo de lectura 20 min.
Sobre gramatica 10 min.
. Sesion 3: El secreto
Miércoles
de Cereza Actividad 3: Oraciones
. o 20 min.
08/04/20 . subordinadas adjetivas
(90 min.)
Actividad 4: Todo sobre ti 15 min.
Reto 3: Otras maneras de decir “te .
o, 15 min.
quiero
Jueves Actividad 1: Guinda 15 min.
09/04/20 || Sesion 4: Guinda Actividad 2: Tiempo de lectura 20 min.
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(90 min.) Actividad 3: Recuerdos 15 min.
Actividad 4: Todo sobre ti 15 min.
Reto 4: Nunca le conté esto a nadie || 25 min.
SEMANA 3
Fecha Sesion Actividad Duracion
Actividad 1: Cereza y Guinda 15 min.
. Actividad 2: Tiempo de lectura 20 min.
_ Sesion 5: Cerezay
Miércoles .
Guinda Actividad 3: Mensajes de apoyo 15 min.
15/04/20 .
(90 min.) . . .
Actividad 4: Todo sobre ti 25 min.
Reto 5: Mi manual de instrucciones | 15 min.
Actividad 1: Cereza es valiente 15 min.
Sesién 6: Cereza es Actividad 2: Tiempo de lectura 20 min.
Jueves .
valiente Actividad 3: Pensamientos positivos || 15 min.
16/04/20 .
(90 min.) - : ,
Actividad 4: Todo sobre ti 20 min.
Reto 6: Consejo de vida 20 min.
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SEMANA 4

Fecha Sesion Actividad Duracién
Actividad 1: Gorgonzola 15 min.
Actividad 2: Tiempo de lectura 20 min.

Miércoles | Sesion 7: Gorgonzola Actividad 3: Los sentimientos de

20 min.

22/04/20 | (90 min.) Cereza
Actividad 4: Todo sobre ti 15 min.
Reto 7: Aprendi... 20 min.

3.6. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA DIDACTICA
“Cereza Guinda y sus 7 retos de escritura creativa-terapéutica”

La unidad didactica “Cereza Guinda y sus 7 retos de escritura creativa-

terapéutica” tiene dos principales recursos digitales:
- El blog de clase

Los estudiantes podran acceder desde las tablets disponibles en el aula, y
desde sus casas, al blog de clase donde se muestran los retos propuestos para
cada sesion y desde donde se facilitan los recursos digitales necesarios para el
correcto desarrollo de toda la propuesta. El blog en un complemento adicional
a través del cual, los alumnos comparten sus producciones y disponen de
diversas herramientas digitales.

= blog Cereza Guinda y sus 7 retos de escritura creativa-terapéutica, es de elaboracién propia.
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La direccion del blog es la siguiente:

https://cerezaguindaele.blogspot.com/

CEREZA GUINDA Y SUS 7 RETOS DE

ESCRITURA CREATIVA-TERAPEUTICA

3 Unz manzn itz 2rugac

- El manual del alumno en version digital'’

Los estudiantes podran acceder, desde las tablets disponibles en el aula, al
manual digital a través del blog de la propuesta didactica donde se facilitara el
siguiente enlace: https://www.calameo.com/books/006323629658d1d7dbe91

Actividad ¥ Recuerios TODO SOBRE T

2 Gt e (5008 00 67 FECHDE €006 125 DO GUE 26N 505 Sd0 Y
A, Joe 105 )OS0 OO 515 ATFIICIONES: COMGT L0 000 H15 COMGHICY 05 06 UD 5YI0 HUTaL

Towpecadols T Quecamybelcaparion

[y SR

(RO p—

1 i . . .
El manual del alumno, de elaboracién propia, se expone mas adelante. En la imagen se ofrece una
muestra del manual digital.
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Descripcion de la propuesta didactica

Tomando como referente los objetivos de la propuesta didactica, se muestra a
continuacion una descripcion que facilita las orientaciones al profesor para la
aplicacion y puesta en practica de las actividades planteadas a lo largo de las

diferentes sesiones de la propuesta didactica.

Para ello, se presenta a continuacion una tabla explicativa para cada sesién ( en total
siete tablas) que incluye informacién relativa a: los objetivos especificos de
aprendizaje, la temporalizacién, las actividades comunicativas de la lengua que
se trabajan en las actividades, los agrupamientos, los recursos y materiales
empleados, las recomendaciones para su realizacion en clase, las posibles
restricciones para su realizacién, los materiales complementarios y las

sugerencias para trabajar después de la sesion.

SESION 1: ;QUIEN ES CEREZA SULLIVAN?

Temporalizacion: 1 sesién de 90 min.

Ampliar el vocabulario referido a la personalidad: alegre,

apatica, simpatica, introvertida, extrovertida, timida, etc.

Expresar descripciones, gustos e intereses personales con

estructuras en primera y tercera persona del singular: me

Objetivos
especificos gusta, no me gusta, lo que mas odia es, ella parece, etc.

e Escribir una autobiografia creativa para favorecer el
autoconocimiento e incentivar el interés por el conocimiento
de los demas comparieros.

e Expresion: expresion oral de gustos e intereses en la
actividad 1; expresion escrita y oral en la actividad 3 (C);

L expresion escrita en la actividad 4 y en el reto 1.
Actividades

comunicativas
de la lengua

Comprension: lectura en voz alta y consulta de vocabulario en
un diccionario digital espafol-francés en la actividad 2.
Interpretacion de informacién transmitida de forma escrita (un

verdadero y falso del cuento) y oral (a través de un video) en
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la actividad 3 (A'y B).

e Interaccioén: intercambio oral en la actividad 1 y en la actividad
3 (C). Intercambio escrito de informacién en la actividad 4 a

través de la aplicacion digital linoit.

o Mediacion: en la actividad 1 los estudiantes pueden traducir el
vocabulario del francés al espafiol y viceversa en el enlace

web facilitado.

Agrupamientos

Actividad 1: grupo clase.

Actividad 2: lectura grupal y busqueda de vocabulario individual.
Actividad 3: grupo clase y parejas.

Actividad 4: proceso individual para compartir el resultado con el
resto de la clase.

Reto 1: individual. Se facilita un modelo y enlaces webs para facilitar

el proceso y las dudas respecto al vocabulario.

Recursos

e Blog de clase: https://cerezaguindaele.blogspot.com/

e Enlaces y paginas webs:
www.rae.es

https://www.deepl.com/translator

https://www.youtube.com/watch?v=jeCFo9fg vU

https://www.youtube.com/watch?v=sLmsZS0qJWc&t=24s

http://linoit.com/users/Lauraele/canvases/TOD0O%20SOBRE
%20NOSOTROS

e Herramienta digital: Linoit

e Libro: “Mujeres de Ciencia” de Rachel Ignotofsky (2018).

Procedimientos

Recomendaciones para su realizacién en clase:

Antes de comenzar:

Se presenta el blog de clase y se detallan los elementos claves del
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mismo: libro conductor y sus siete retos.

Es conveniente otorgar al alumnado la posibilidad de expresar sus
preguntas y comentarios sobre la lectura y las diferentes actividades.
Por otro lado, se indagara en el blog para que los estudiantes
visualicen el material disponible que podran disponer también desde

casa. Se procurara garantizar la movilidad y el espacio en el aula.

Actividad 1: ;Quién es Cereza Sullivan?

Presentacion del cuento y del hilo conductor de la unidad didactica.
Revisar la formacion de estructuras que ya conocen de niveles
anteriores como: a Cereza le gustal/le chifla/le encanta, etc. en

afirmativo y negativo.

Proponer una LLUVIA DE IDEAS del vocabulario que se extrae de la
imagen del cuento. Indicar a los estudiantes que pueden traducir el
vocabulario del francés al espafol y viceversa en el enlace web

facilitado.

Promover la participacion oral del alumnado a través de preguntas
sobre sus propias experiencias relacionadas con la imagen: “;Qué os
gusta hacer en vuestro tiempo libre? ¢Os gusta estar solos o

acompafados?”

Actividad 2: Tiempo de lectura

Primera lectura comprensiva del cuento.

Lectura grupal. Indicar que subrayen las palabras que desconozcan y
que las busquen en el diccionario digital facilitado para escribir una
lista de vocabulario a continuacion.

Proponer el uso de la pagina web oficial de la RAE (Real Academia

Espafiola) para buscar el vocabulario desconocido.

Introducir el concepto de “autobiografia” y anticipar el propésito del
reto 1. Proponer en la presentacién del vocabulario de los adjetivos

que busquen mas adjetivos en el diccionario digital.
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Presentar el video sobre la concordancia de los adjetivos calificativos
a modo de recordatorio, puesto que en este nivel ya conocen la regla

de la concordancia.

Actividad 3: Comprendemos la lectura

Actividad para comprender el texto e incentivar el autoconocimiento y
el conocimiento de los demas comparieros.

Los apartados A y B se corrigen de forma colaborativa comentando
las soluciones y haciendo referencia al texto y al video en todo
momento.

En el apartado C es conveniente controlar y supervisar la actividad en
parejas con el objeto de que todos los estudiantes participen vy
completen la ficha adecuadamente. Al finalizar las parejas

compartiran el resultado final con el resto de la clase.

Actividad 4: Todo sobre ti

Expresion escrita de gustos personales. Uso de la herramienta digital
Linoit.

Presentar el recurso digital Linoit y su uso. Desde los portatiles o
tablets accederan al enlace facilitado para escribir sus aportaciones y

leer los demas comentarios de los comparieros.

Es conveniente animarles para que incluyan imagenes culturales
relacionadas con su gastronomia, musica y otros intereses

personales.

Reto 1: Creacion de una autobiografia en base a un modelo

El recurso principal de esta actividad es el libro “Mujeres de Ciencia”
de Rachel Ignotofsky (2018) del que se podra disponer en el aula
varias versiones en papel y una digital facilitada en el blog de clase.
Los estudiantes podran consultar las biografias de grandes cientificas
e imaginar su propia autobiografia creando un personaje ficticio con

el cual se sientan representados.
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Se facilita una plantilla que les puede servir de guia para orientar sus
aportaciones. Se utilizara el pretérito indefinido porque mas adelante
se trabajara el contraste de pretérito indefinido y pretérito imperfecto.
Escribiran la autobiografia en sus cuadernos y el resultado final se

podra compartir en el blog a través de imagenes.

También se permitira el acceso a diccionarios digitales y a la consulta

digital de la conjugacién de verbos.

Restricciones para el desarrollo de la actividad:

Es conveniente realizar una supervision y apoyo constante por parte
del docente quien puede facilitar las tareas al alumnado otorgando
ideas y recursos en la resolucién de problemas gracias a los enlaces
webs facilitados. Este apoyo motiva al alumnado y le ofrece

seguridad y autoconfianza a la hora de realizar el trabajo.

La conexién a internet y el correcto funcionamiento de los

ordenadores y tablets es fundamental a lo largo de la sesion.

El profesor debe ofrecer ejemplos e ideas motivadoras que
favorezcan la abstraccion y la imaginacion creativa de los
estudiantes. No hay que olvidar que lo esencial es que a través del
reto 1, los estudiantes compartan su esencia, sus deseos y suefos
de una forma disfrazada que les permita desinhibirse y ser ellos

mismos.

Materiales complementarios:

Se utilizara como material complementario:

- El enlace: http://conjugador.reverso.net/conjugacion-

espanol.html Esta pégina muestra la conjugacion de
verbos espafoles. En el conjugador se puede introducir
verbos en infinitivo y formas conjugadas. Ademas se
puede consultar una lista de verbos espafioles con doble

participio.
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- El enlace para recordar la concordancia de los adjetivos

calificativos:

https://www.youtube.com/watch?v=jeCFo9fg vU

Sugerencias para trabajar después:

Sugerir al alumnado otra alternativa para compartir la autobiografia
creativa en el blog a través de una grabacién de un podcast desde
casa. Para ello se facilitara en el blog de clase el enlace de la web

Vocaroo y las indicaciones para realizarlo desde casa.

SESION 2: CEREZA VA AL COLEGIO

Temporalizacion : 1 sesion de 90 min

e Identificar las emociones de tristeza, miedo y verglenza

asociadas a experiencias personales presentes y pasadas.

e Describir situaciones o personas empleando estructuras
como: en la imagen puedo ver..., ella siente..., la imagen

muestra..., etc.

Objetivos e Emplear los verbos en pretérito indefinido y pretérito
especificos . L :
imperfecto para escribir situaciones pasadas empleando los

conectores temporales apropiados.

e Conocer la estructura: ;Con qué frecuencia...? y ¢Solias...?

para poner en practica los conectores temporales.

e Realizar una descripcion creativa de las emociones.

e Expresion: descripcion oral de una imagen en la actividad 1;

expresion escrita en la actividad 4(A) y en el reto 2.

Actividades e Comprension: lectura en voz alta, consulta de vocabulario en
comunicativas

de la lengua un diccionario digital espanol-francés y preguntas de

comprension lectora en la actividad 2.

e Interaccion: intercambio oral en la actividad 1 y en la actividad
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4. Intercambio oral de las respuestas en la actividad 2 y en la
actividad 3(A).

e Mediacion: comprensién y correccibn de errores en la
actividad 3 (B).

Agrupamientos

Actividad 1: grupo clase.

Actividad 2: lectura grupal y busqueda de vocabulario individual.
Actividad 3: parte A en parejas. Parte B y C individual.

Actividad 4: proceso de elaboracién individual y puesta en comun.

Reto 2: individual o en parejas

Recursos

e Blog de clase: https://cerezaguindaele.blogspot.com/

o Enlaces y paginas webs:

https://www.deepl.com/translator

Procedimientos

Recomendaciones para su realizacion en clase:

Actividad 1:Cereza en el colegio
Extraccion de informacion a través de una imagen

Mostrar ejemplos de estructuras utiles para describir lugares o

personas: En la imagen puedo ver..., Cereza esta/siente..., etc. .

Proponer una LLUVIA DE IDEAS del vocabulario que se extrae de la
imagen del cuento. Indicar a los estudiantes que pueden traducir el
vocabulario del francés al espafol y viceversa en el enlace web
facilitado. Promover la participacion oral del alumnado a través de
preguntas sobre sus propias experiencias en el colegio relacionadas

con la imagen: “;Os habéis sentido alguna vez como Cereza?
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¢Cuando? ¢En qué situaciones habéis sentido vergienza en el

colegio?”
Actividad 2: Tiempo de lectura
Lectura comprensiva del texto adaptado del cuento “Cereza Guinda”.

Lectura grupal. Indicar que subrayen las palabras que desconozcan y
que las busquen en el diccionario digital facilitado para escribir una

lista de vocabulario a continuacion.

Promover la participacion de todo el alumnado durante las preguntas

de comprension lectora que se indican mas adelante.

Para facilitar la comprension del vocabulario como “cuchicheaban”

recurrir a gestos corporales y faciales para facilitar la comprension.

El apartado C es una actividad inductiva preparatoria al cuadro
explicativo de gramatica que se ofrece a continuacion. Plantear la
actividad como un juego en el que tendran un tiempo maximo para

resolverlo.
Actividad 3:Conectores temporales y tiempos pasados

Uso del pretérito indefinido y el imperfecto con los conectores

temporales adecuados.

Plantear la primera parte (A) de la actividad como un dialogo entre
parejas. Supervisar el desarrollo autébnomo del trabajo por parejas.
Incentivar la expresién creativa y promover la imaginacion del
alumnado. El apartado B se podra realizar por parejas para compartir

las correcciones con el resto del grupo clase.

En el apartado C se recomienda que el profesor dibuje en un mural
(papel continuo) el cuadro y vaya escribiendo a la vez que sus
estudiantes las oraciones en el espacio adecuado. El mural quedara

visible en el aula durante el resto de las sesiones.
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Actividad 4:Todo sobre ti

En el apartado A es conveniente facilitar mas ejemplos como el
planteado: Sentia tristeza cuando mis amigas no me escuchaban / no

me invitaban a su fiesta/ hablaban mal de mi, etc.

Practicar el contraste de los pretéritos con la expresion escrita de
situaciones pasadas que generasen emociones como la tristeza o la

verglenza: Senti verglienza cuando hablaba en publico.

En el apartado B se va anticipar la actividad a realizar en el reto 2
mediante la comparacién de emociones con olores y sabores. Se

pueden afadir mas emociones, olores y sabores.
Reto 2: Emociones creativas

Lectura del ejemplo sobre la descripcién creativa de la tristeza.
Ofrecer el uso del diccionario digital para facilitar la escritura. Se
puede realizar la actividad en parejas para favorecer la generacion de

ideas creativas.

Los resultados se compartiran en el blog de clase mediante

imagenes.

Restricciones para el desarrollo de la actividad:

Pueden existir dificultades en la elaboracién del reto 2 a
consecuencia del bajo nivel de vocabulario de los estudiantes. Para
evitar la frustracion de los alumnos es conveniente facilitar el
desarrollo de la actividad proponiendo utilizar el mismo modelo que
se visualiza en el ejemplo y cambiar unicamente el vocabulario

subrayado.

Es conveniente realizar una supervision y apoyo constante por parte
del docente. Este apoyo motiva al alumnado y le ofrece seguridad y
autoconfianza a la hora de realizar el trabajo. La conexion a internet y
el correcto funcionamiento de los portatiles y tablets son

fundamentales a lo largo de la sesion.

Trabajo Fin de Master

187] 2020




TransferLAELE Volumen | N°4 2020

GLOBAL CAMPUS

NEBRIJA

Materiales complementarios:

Se puede trabajar con estos enlaces complementarios como

sugerencias para trabajar posteriormente a la sesion:

- Primer enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=d NYrUD2KCE

- Segundo enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=J3pJ1048zgl

Sugerencias para trabajar después:

Sugerir al alumnado que escuchen en casa el primer enlace para

afianzar el uso del pretérito indefinido e imperfecto a modo de repaso.

También, se puede animar a los estudiantes para que escuchen el
segundo enlace desde casa mientras realizan un dibujo libre en el
que deberan utilizar solamente colores que transmitan qué sensacién
les provoca la melodia y la letra de la cancién. Se facilitara la letra de
la cancion de Billy Boom Band y los enlaces web desde el blog de

clase.

SESION 3: EL SECRETO DE CEREZA

Temporalizacion : 1 sesién de 90 min

Objetivos
especificos

e Compartir experiencias pasadas en el colegio que provocaran
el sentimiento de verglienza empleando estructuras como: me

hizo sentir...; me sentia...; me hacia sentir como..., eftc.

o Diferenciar el uso y la entonacion de oraciones subordinadas
adjetivas explicativas frente a las subordinadas adjetivas
especificativas.

e Desarrollar la seguridad en uno mismo.
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Actividades
comunicativas
de la lengua

Expresion: descripcién oral de una imagen en la actividad 1;
expresion escrita y oral en la actividad 2 (C); expresion escrita

en la actividad 4 y en el reto 3.

Comprension: lectura en voz alta y consulta de vocabulario en
un diccionario digital espafol-francés en la actividad 2.
Comprensién lectora del texto mediantes las preguntas de
comprension (2-B) vy la actividad de clasificacion (3-A).

Comprensién oral en la actividad 3 (B y C).

Interaccion: intercambio oral en la actividad 1 y en la

comprension lectora de la actividad 2.

Agrupamientos

Actividad 1: grupo clase

Actividad 2: lectura y preguntas de comprension en gran grupo.

Ultima parte de la actividad individual para compartir el resultado

final.

Actividad 3: los apartados A y B de forma individual para corregir en

gran grupo. El apartado C es una actividad para realizar con todo el

grupo clase.

Actividad 4: individual

Reto 1: individual

Recursos
digitales

Blog de clase: https://cerezaguindaele.blogspot.com/

Enlaces y paginas webs:
www.rae.es

https://www.deepl.com/translator

http://conjugador.reverso.net/conjugacion-espanol.html
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Procedimientos

Recomendaciones para su realizacion en clase:

Actividad 1: EL secreto de Cereza

Descripcion de una imagen favoreciendo la empatia hacia los

problemas de los demas.

Proponer una LLUVIA DE IDEAS del vocabulario que se extrae de la
imagen del cuento. Indicar a los estudiantes que pueden traducir el
vocabulario del francés al espafol y viceversa en el enlace web

facilitado.

Promover la participacién oral del alumnado planteando preguntas
como “;Cuando os habéis sentido como Cereza en el recreo?

¢Alguna vez os habéis enamorado?”
Actividad 2: Tiempo de lectura
Lectura comprensiva del texto adaptado del cuento “Cereza Guinda’:

Lectura grupal. Indicar que subrayen las palabras que desconozcan y
que las busquen en el diccionario digital facilitado para escribir una
lista de vocabulario a continuacién. Las preguntas de comprension

oral se comentaran oralmente en grupo.

Proponer el uso de la pagina web oficial de la RAE (Real Academia

Espafiola) para buscar el vocabulario desconocido.

En el apartado C se puede sugerir acompafar el texto con un dibujo
representativo que refleje las mejores cualidades que los estudiantes
piensan que tienen de si mismos. Se realizara la actividad en el

cuaderno.
Actividad 3: Oraciones subordinadas adjetivas

En el apartado A se realiza una practica de las oraciones
subordinadas adjetivas a partir de oraciones del texto presentado al

inicio de la sesion.
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Ademas, se incide en el contraste de la entonacién de oraciones
subordinadas adjetivas explicativas con respecto a las subordinadas
especificativas: la coma como elemento diferenciador. Los
estudiantes escribiran en su cuaderno un cuadro con la clasificacion

de las oraciones subordinadas adjetivas.

En el apartado C, el profesor introducira papelitos con oraciones
subordinadas adjetivas explicativas y especificativas dentro de una
bolsita y los estudiantes iran sacando al azar las oraciones de una en
una para leerlas en voz alta con el objeto de que el resto de
compafieros adivinen de qué tipo de oracion se trata. Previamente se

practicé esto en el apartado B.
Actividad 4: Todo sobre ti
Expresion escrita de hechos pasados

Se expresara por escrito un acontecimiento o hecho pasado en el

colegio que provocara en el alumno un sentimiento de verglienza.

Se facilitan pautas para secuenciar el proceso de elaboracion y
ayudar a los estudiantes a estructurar y planificar el proceso de

aprendizaje.
Reto 3: Otras maneras de decir “te quiero”

Proponer mas ejemplos y formas de decir “te quiero” y escribirlos en
la pizarra: te echo de menos, pienso en ti, me preocupas, quiero
ayudarte, etc. Facilitar a los estudiantes papel de dibujo o papel

continuo para que dibujen su propio monstruo.

Los resultados se compartiran en el blog de clase con imagenes para

que las familias puedan ver el resultado desde sus casas.

Restricciones para el desarrollo de la actividad:

Posibles dificultades en la elaboracién de la actividad 4 para lo que
es conveniente supervisar y apoyar al alumnado otorgando ideas y

recursos en la resolucion de problemas gracias a los enlaces webs
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facilitados.

El objetivo principal del reto 3 es que los estudiantes aprendan no
solamente a expresar cariio y amor de forma oral mediante
diferentes estructuras linguisticas sino, también, a reconocer las
muestras de carifio y aprecio de los demas hacia ellos mismos. Por
tanto, se debe incidir en las diferentes muestras de carifio que
podemos manifestar y que podemos recibir para que los alumnos

aprendan a diferenciarlas y valorarlas.

La conexion a internet y el correcto funcionamiento de los portatiles y

las tablets son fundamentales a lo largo de la sesion.

Materiales complementarios:

- Papel continuo, colores o acuarelas.

- Ficha complementaria para anotar ideas y secuenciar el

proceso de trabajo de la actividad 4.

- Enlace1:
https://www.youtube.com/watch?v=bDeV5Z2Z5W U

Sugerencias para trabajar después:

Durante la realizacion del reto se escuchara la cancién: “A Margarita”
de Billy Boom Band (enlace 1) disponible desde el blog de clase. Se
propondra a los estudiantes que lean la letra en casa y realicen un
dibujo de Margarita con el objeto de comparar después las diferentes
apreciaciones de cada estudiante. ;Quién podra ser Margarita?”. Se
indicara al alumnado que la cancion es una version del poema

“Margarita” del poeta espanol Federico Garcia Lorca.
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SESION 4: GUINDA

Temporalizacion : 1 sesiéon de 90 min

Desarrollar el autoconocimiento mediante la expresion oral y

escrita de experiencias hirientes.

e Escribir una historia en pasado a través de la aplicacion
Fodey mostrando informacién personal y en base a unas

indicaciones facilitadas.

Objetivos
especificos
e Emplear los marcadores textuales en las descripciones orales
y escritas.
e Reconocer el uso de oraciones subordinadas adjetivas en
sustitucion a los adjetivos calificativos.
o Expresion: expresion oral en la actividad 1; expresion escrita
en la actividad 3 (B), 4 y reto 4.
e Comprension: lectura en voz alta, consulta de vocabulario en
e aC un diccionario digital espanol-francés reguntas de
comunicativas 9 P y preg
de la lengua comprension en la actividad 2. Comprension de vocabulario

en la actividad 3 (A).

e Interaccién: intercambio oral en las actividades 1y 4.

Actividad 1: grupo clase.

Actividad 2: lectura grupal, busqueda de vocabulario y preguntas de

comprension individual; apartado B grupal.

Actividad 3: individual.
Agrupamientos

Actividad 4: individual y comentario grupal.

Reto 4: individual.
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Recursos
electronicos

e Blog de clase: https://cerezaguindaele.blogspot.com/

e Enlaces y paginas webs:

https://www.deepl.com/translator

https://www.youtube.com/watch?v=JiPBdLLV3k8

https://www.fodey.com/generators/newspaper/snippet.asp

¢ Herramienta digital: Fodey

Procedimientos

Recomendaciones para su realizacion en clase:

Actividad 1: Guinda
Extraccion de informacién de una imagen del cuento

Mostrar ejemplos de marcadores textuales: un buen dia, de repente,
al final... Proponer una LLUVIA DE IDEAS del vocabulario que se

extrae de la imagen del cuento.

Indicar a los estudiantes que pueden traducir el vocabulario del
francés al espanol y viceversa en el enlace web facilitado. Promover
la participacién oral del alumnado con las preguntas facilitadas en el
cuadro: “¢ Tienes mascotas? ;Qué opinas sobre tener un perro como

mascota?”
Actividad 2: Tiempo de lectura
Lectura comprensiva del texto adaptado del cuento

Lectura grupal. Indicar que subrayen las palabras que desconozcan y
que las busquen en el diccionario digital facilitado para escribir una

lista de vocabulario a continuacion.

Fijar la atencién en las palabras y oraciones destacadas del texto e
incidir sobre su significado. Las preguntas de comprensién lectora del

apartado A se contestaran oralmente y en gran grupo aportando
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diferentes puntos de vista y opiniones. En el apartado B, se sugiere
disminuir la intensidad de luz del aula para favorecer la relajacion del
alumnado. Los estudiantes podran dibujar en su cuaderno una mano
para realizar la actividad de relajacion tal y como se indica en la

imagen facilitada.
Actividad 3: Recuerdos

Actividad para comprender la asociacién de un adjetivo a una oracion

subordinada adjetiva.

Controlar y supervisar el apartado B ofreciendo apoyo en la

elaboracion del texto escrito sobre un recuerdo pasado doloroso.
Actividad 4: Todo sobre ti

Se facilitara una estructura empleando el tiempo verbal en pretérito

indefinido: Cuando abandoné mi pais.

Los estudiantes dibujaran en su libreta las tiritas escritas, las
recortaran y las pegaran sobre un mural (papel continuo) en un lugar

visible de la clase.
Reto 4: Nunca le conté esto a nadie

Se mostrara el uso de la herramienta digital Fodey para la realizacion
de la actividad. Se facilitaran pautas para que los estudiantes
estructuren su proceso de elaboracién. Pueden apoyarse de las ideas
expresadas anteriormente en las tiritas pegadas en el mural para
elegir una situacion pasada dolorosa para ellos. Esta actividad ha
sido previamente trabajada en el apartado B de la actividad 3. Los
resultados se compartiran en el blog de clase mediante capturas de

pantalla de los recortes de periodico.

Restricciones para el desarrollo de la actividad:

Es conveniente realizar una supervisién y apoyo constante por parte
del docente quien puede facilitar las tareas al alumnado otorgando
ideas y recursos en la resolucion de problemas gracias a los enlaces

webs facilitados. Este apoyo motiva al alumnado y le ofrece
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seguridad y autoconfianza a la hora de realizar el trabajo. Es
probable que exista una disparidad de opiniones respecto a la idea
de tener un perro como mascota (planteada en la actividad 1) por
tratarse de un aspecto cultural en el que influye el tipo de ensefanza
y practica religiosa mas o menos tradicional por parte de la familia del
alumno. Se recomienda trabajar el turno de palabra y el respeto a las
aportaciones de los companieros. La conexién a internet y el correcto
funcionamiento de los portatiles y las tablets son fundamentales a lo

largo de la sesion.

Materiales complementarios:

- Alfombra para la actividad de relajacion.

Sugerencias para trabajar después:

Sugerir al alumnado que, desde casa, se graben contando su historia
(escrito en el reto 4) para compartirlo en el blog de clase. Se incidira
en que no olviden secuenciar la historia en tres partes: inicio,

desarrollo y final.

SESION 5: CEREZA Y GUINDA

Temporalizacion : 1 sesion de 90 min

e Valorar la amistad y la empatia entre los comparieros.

e Favorecer la imagen y el autoconcepto mediante la escritura

Objetivos
especificos creativa como herramienta de disfrute individual y colectivo.
e Producir una nube de palabras con WordArt.
e Expresion: lluvia de ideas inicial en la actividad 1 (oral y
escrita); produccién escrita de frases en la actividad 4;
Actividades

comunicativas
de la lengua

escritura creativa en el reto 5.

e Comprension: lectura en voz alta y consulta de vocabulario en

un diccionario digital espafnol-francés en la actividad 2;
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comprension del texto en el apartado B de la actividad 2.

e Interaccion: intercambio oral al finalizar la actividad 3.

Agrupamientos

Actividad 1: grupo clase y creacién de la nube de palabras en

parejas.

Actividad 2: lectura grupal y busqueda de vocabulario individual.

Apartado B individual y correccion colectiva.

Actividad 3: parejas. El resultado final se compartira oralmente con el

resto de la clase.

Actividad 4: parejas. El resultado final se compartira con el resto de la

clase.

Reto 5: individual.

Recursos

e Blog de clase: https://cerezaguindaele.blogspot.com/

e Enlaces y paginas webs:

https://www.deepl.com/translator

https://wordart.com/

e Herramienta digital: WordArt

e Material didactico: Story Cubes

Procedimientos

Recomendaciones para su realizacién en clase:

Actividad 1: Cereza y Guinda

Formacion de una nube de palabras a partir de una imagen del

cuento.

Presentar la herramienta digital WordArt y proponer una LLUVIA DE

IDEAS del vocabulario que se extrae de la imagen del cuento. Los
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estudiantes mostraran el resultado desde cada una de sus tabets.

Indicar a los estudiantes que pueden traducir el vocabulario del

francés al espaniol y viceversa en el enlace web facilitado.
Actividad 2: Tiempo de lectura

Comprension lectora y analisis tematico del texto adaptado del

cuento “Cereza y Guinda”.

Lectura grupal. Indicar que subrayen las palabras que desconozcan y
que las busquen en el diccionario digital facilitado para escribir una

lista de vocabulario a continuacion.

Se pedira a los estudiantes que busquen en el texto las oraciones
subordinadas adjetivas que encuentren, diferenciandolas en

explicativas y especificativas como repaso de las sesiones anteriores.

Se recomienda realizar el apartado B de forma oral y grupal. En las

I7

respuestas falsas se puede plantear la pregunta “;por qué no es
cierto?” para fomentar el razonamiento y la expresion oral. También,
los estudiantes pueden plantear una afirmacion sobre el texto para

que los companeros indiquen si es verdadera o falsa.
Actividad 3: Mensajes de apoyo
Actividad para favorecer la empatia y la amistad entre comparieros.

En primer lugar se leeran los dos cuadros resolviendo dudas sobre el
significado para, después, controlar y supervisar la actividad en

parejas.

Es conveniente profundizar en la frecuencia con la que los
estudiantes viven esas experiencias en el colegio y fomentar la
participacion oral en el aula para compartir sentimientos vy

experiencias.

Trabajo Fin de Master

(98] 2020




TransferLAELE Volumen | N°4 2020

OBAL CAMP

NEBRIJA

Actividad 4: Todo sobre ti

Favorecer la expresion creativa como medio de disfrute individual y

colectivo.

Comenzar explicando el uso de los “story cubes” para el desarrollo
posterior de la actividad. Se podran emplear diferentes versiones del
juego. También se podran emplear tarjetas de vocabulario adicional

con léxico referido a personajes, escenas y objetos de cuentos.

Explicar la estructura: ;Quieres + INFINITIVO...? En la pizarra a
modo de repaso. Afadir ejemplos: ¢Quieres dar un paseo por la

luna?, ¢Quieres visitar el castillo de Dracula?, etc.

Se facilitan unas instrucciones para que los estudiantes estructuren el
proceso de elaboracion de las frases locas. Es conveniente la
constante supervision de las parejas por parte del profesor para

resolver dudas referidas al vocabulario y al proceso de elaboracion.

Las frases se compartirdan en voz alta al resto de compafieros con el

objetivo de crear un ambiente divertido y relajado.
Reto 5: Mi manual de instrucciones

Facilitar vocabulario relacionado con la afectividad y las emociones
para que completen el manual: amistad, carifio, tranquilidad,

estabilidad, ejercicio, relaciones sanas, tiempo libre, etc.

El objetivo de este reto es que los estudiantes logren conectar
Cconsigo mismos y sepan expresar por escrito qué cosas les hacen
sentir bien y les permiten funcionar correctamente manteniendo un

equilibrio entre el cuerpo y la mente.

Se repartira una ficha a cada alumno donde podran rellenar cada
apartado. El profesor corregira todos los manuales de instrucciones y

se encuadernaran para crear un manual colectivo.
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Los resultados se compartiran en el blog de clase mediante

imagenes.

Restricciones para el desarrollo de la actividad:

Los estudiantes necesitardn un tiempo de adaptacion a la
herramienta digital WordArt para saber utilizarla empleando el teclado
de la tablet.

La conexion a internet y el correcto funcionamiento de los portatiles y

las tablets son fundamentales a lo largo de la sesion.

Materiales complementarios:

- Ejemplo de un manual de instrucciones terminado.

- Tarjetas de vocabulario con personajes, escenas y objetos

de cuentos.

Sugerencias para trabajar después:

Sugerir al alumnado que, en casa, grabe un video mostrando su
manual de instrucciones para compartilo en el blog de clase

afiadiendo imagenes o dibujos y mostrando objetos personales.

SESION 6: CEREZA ES VALIENTE

Temporalizacion : 1 sesion de 90 min

Objetivos
especificos

e Desarrollar la autoconfianza y la seguridad en uno mismo

para afrontar situaciones incémodas o problematicas.

e Aprender estructuras como: no me importa..., soy capaz de...,
planto cara a..., ya no me siento..., etc. para referirse a

situaciones problematicas.

e Trabajar la comprension auditiva a través del audio de un

fragmento del cuento de “Cereza Guinda”.
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Actividades
comunicativas
de la lengua

e Expresion: produccién oral en la actividad 1; produccion oral y

escrita en la actividad 4; produccion escrita en el reto 6.

e Comprension: lectura en voz alta y consulta de vocabulario en
un diccionario digital espafol-francés en la actividad 2;

comprension oral en la actividad 2.

e Interaccioén: intercambio oral en el apartado C de la actividad

2y en la actividad 3.

Agrupamientos

Actividad 1: grupo clase.

Actividad 2: audicion grupal, clasificacién de vocabulario individual y

cuestionario final grupal.
Actividad 3: grupo clase.

Actividad 4: proceso individual para compartir el resultado con el

grupo.

Reto 6: individual.

Recursos
digitales

e Blog de clase: https://cerezaguindaele.blogspot.com/

e Enlaces y paginas webs:

https://www.deepl.com/translator

https://vocaroo.com/13If5R4Xvcb3

https://voca.ro/16WoHFKiQeWa

http://linoit.com/users/Lauraele/canvases/VALIENTES

e Herramientas digitales: Vocaroo y Linoit
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Procedimientos

Recomendaciones para su realizacion en clase:

Actividad 1: Cereza es valiente

Extraccion de informacion a través de una imagen del cuento “Cereza

Guinda”.

Proponer una LLUVIA DE IDEAS del vocabulario que se extrae de la
imagen del cuento. Plantear a los estudiantes preguntas como:
“¢.Cuando te has sentido valiente? ;Por qué?” con el objeto de que
expresen y compartan situaciones personales en las que hayan sido

capaces de afrontar una situacion incémoda o problematica.

Indicar a los estudiantes que pueden traducir el vocabulario del

francés al espanol y viceversa en el enlace web facilitado.
Actividad 2: Tiempo de lectura

Comprension oral y lectora del texto adaptado del cuento “Cereza y

Guinda”.

En primer lugar, se escuchara el audio del fragmento una vez. En la
segunda audicion, los estudiantes ordenaran los fragmentos del 1 al
3.

A continuacion, se procede a la lectura grupal. Indicar que subrayen
las palabras que desconozcan y que las busquen en el diccionario

digital facilitado para escribir una lista de vocabulario a continuacion.
Actividad 3: Pasamientos positivos
Actividad para favorecer el autoconocimiento y el autoconcepto

En primer lugar se leeran los bocadillos resolviendo dudas sobre el
significado para, después, supervisar la actividad. Es importante
incidir en la reflexion sobre la pregunta final de la actividad. El
resultado final se compartira con todo el grupo clase buscando la
participacién y la reflexion del alumnado acerca de este tipo de

pensamientos.

Trabajo Fin de Master

[102] 2020




TransferLAELE Volumen | N°4 2020

OBAL CAMP

NEBRIJA

Actividad 4: Todo sobre ti
Compartir experiencias pasadas probleméticas ya superadas

Se ofrece al alumnado un ejemplo de texto escrito (en Linoit) del que
pueden extraer ideas con respecto al tipo de vocabulario empleado y

a la estructura del texto.

Los estudiantes tendran la alternativa de expresarse por escrito a
través de la herramienta digital Linoit u oralmente a través de la
herramienta digital Vocaroo. Esta alternativa se ofrece para permitir
que todo el alumnado se exprese libremente mediante el canal que le

resulte menos incobmodo.
Reto 6: Consejo de vida

Facilitar vocabulario relacionado con la afectividad y la regulacién de
emociones a través del ejemplo dado. Se puede sugerir que
empleen la lista del ejemplo para formar oraciones completas y asi

favorecer el desarrollo de la actividad.

Se repartira una ficha llamada “Consejo de vida” en la que tendran
que completar los recuadros al igual que aparece en el ejemplo

facilitado.

Los resultados se compartiran en el blog de clase mediante

imagenes.

Restricciones para el desarrollo de la actividad:

La actividad 3 se muestra compleja si pretendemos que los
estudiantes den por hecho qué tipo de pensamientos positivos tienen
cuando, probablemente, no distingan ni sean conscientes de los
mensajes positivos 0 negativos que se lanzan a ellos mismos. Por
tanto, es necesario que el profesor plantee numerosos ejemplos de
ambos tipos asi como las situaciones que suelen acompanar a los

pensamientos negativos.
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Es probable que les resulte dificil decidir un consejo de vida (reto 6)
relacionado con la gestién de las emociones, por ese motivo, se
facilitan en el ejemplo de la actividad varios items que los estudiantes

pueden emplear para construir su propio consejo de vida.

La conexion a internet y el correcto funcionamiento de los portatiles y

las tablets son fundamentales a lo largo de la sesion.

Materiales complementarios:

- Ficha de clasificacion de vocabulario para el apartado B

de la actividad 2 (vista previa en el manual).

- Ficha “Consejo de vida” para el reto 6 (vista previa en el

manual).

Sugerencias para trabajar después:

Los estudiantes, a lo largo de la semana, podran enviar en un sobre
su ficha “Consejo de vida” para entregarla de forma andénima al

companero del colegio que deseen.

SESION 7: GORGONZOLA

Temporalizacion : 1 sesion de 90 min

e Cuidar el autocuidado personal: fisico y mental.

e Reconocer y asociar emociones a situaciones.

Objetivos , . C
especificos e Redactar el final alternativo de una historia.
e Escribir una carta que exprese las ideas esenciales
aprendidas a lo largo de la unidad.
e Expresion: produccion escrita en la actividad 1, 3 y en el reto
Actividades

comunicativas
de la lengua

7.

e Comprension: lectura en voz alta y consulta de vocabulario en
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un diccionario digital espafol-francés en la actividad 2;

e Interaccion: intercambio oral en el apartado B de la actividad
2; comentario grupal de la actividad 4; cometario grupal del

reto 7 a través del blog de clase.

Agrupamientos

Actividad 1: individual
Actividad 2: grupo clase
Actividad 3: individual
Actividad 4: individual

Reto 6: individual

Recursos
digitales

e Blog de clase: https://cerezaguindaele.blogspot.com/

e Enlaces y paginas webs:

https://www.deepl.com/translator

https://www.youtube.com/watch?v=x9pW7hgEKzw

Procedimientos

Recomendaciones para su realizacion en clase:

Actividad 1: Gorgonzola

Creacion por escrito de un posible final en base a una imagen del

cuento.

Previamente a que los estudiantes escriban un breve final alternativo,
el profesor lanzara preguntas como: “;Qué crees que ocurrié al final
con Guinda? ¢Crees que Cereza y Karim fueron amigos? ¢Cdémo
crees que se sinti6 Cereza al final de la historia?”. Indicar a los
estudiantes que deben emplear el tiempo pasado de los verbos y que

pueden utilizar el diccionario digital en deepl.com.
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Actividad 2: Tiempo de lectura

Comprensién oral y lectora del texto adaptado del cuento “Cereza y

Guinda”.

Lectura grupal. Indicar que subrayen las palabras que desconozcan y
que las busquen en el diccionario digital facilitado para escribir una

lista de vocabulario a continuacion.

La historia concluye con un consejo final remarcado en negrita. Es
conveniente incitar a la reflexion sobre esa afirmacion con preguntas
del tipo: “sQué significa que el amor es horizontal? ;Crees que es

justo dar sin recibir a cambio?”
Actividad 3: Los sentimientos de Cereza

Identificacién por escrito de los sentimientos de Cereza a lo largo de

toda la historia.

En primer lugar indicaran las situaciones que provocaron a Cereza
todas esas emociones. Posteriormente, escribirdn en base a sus
experiencias personales y siguiendo el modelo establecido en la

actividad.

Es importante incidir en que no existen emociones positivas o
negativas, sino emociones mas agradables o menos agradables,
para ello, se procede a completar un texto en el apartado C. Como
repaso, en el texto aparecen verbos en pasado, conectores
temporales, marcadores textuales, una oracion subordinada adjetiva

y vocabulario referente a las emociones.
Actividad 4: Todo sobre ti
Actividad para fomentar el autocuidado fisico y mental.

Esta actividad se realizara en la ficha denominada “Menu diario de
auto-cuidado” (vista previa en el manual). En primer lugar se leeran
las frases del cuadro que se emplearan para completar libremente el

menu para aclarar dudas de significado.
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Se acompanara la actividad con musica, en concreto se sugiere la
cancion “Siete corazones” de Billy Boom Band. Los resultados se

compartiran en el blog de clase.

Reto 7: Aprendi...

En primer lugar se comenta el objetivo de la actividad y se presentan
las imagenes de los personajes entre los que los estudiantes deberan
escoger. Se dedicara un tiempo previo a buscar informacion previa

sobre los personajes para facilitar la eleccién de los mismos.

Para la creacion de la carta, los estudiantes cuentan con la ficha
“Aprendi...” (vista previa en el manual) y una lista de ideas a través
de las cuales pueden construir oraciones mas complejas atendiendo

a las indicaciones de la actividad.

El resultado final se compartira en el blog de clase mediante

imagenes.

Restricciones para el desarrollo de la actividad:

Los estudiantes pueden escoger otro personaje mas significativo para

ellos si los sugeridos en el reto 7 no les motivan lo suficiente.

Los alumnos necesitaran que el profesor ofrezca ayuda en la
actividad 3 para recordar las diferentes situaciones que Cereza ha

experimentado a lo largo de las diferentes sesiones.

La conexidn a internet y el correcto funcionamiento de los portatiles y

las tablets resultan fundamentales a lo largo de la sesion.

Materiales complementarios:

- Ficha “Carta de Cereza” para la actividad 3 (apartado C).

Vista previa desde el manual.

- Ficha “Menu Diario de auto-cuidado” para la actividad 4.

Vista previa desde el manual.
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- Ficha “Aprendi” para el reto 7. Vista previa desde el

manual.

Sugerencias para trabajar después:

Desde casa podran escuchar de nuevo la cancién “Siete corazones”
de Billy Boom Band (escuchada previamente en clase) facilitada
desde el blog de clase donde también se facilitara la letra de la
cancion. El objetivo es que intenten mandar un mensaje de apoyo o
un consejo de vida al protagonista de la cancion. Podran expresarlo
en forma de dibujo, cancién, carta, poema... El profesor compartira

las aportaciones en el blog de clase.
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3.7. EVALUACION

La evaluacién es un proceso transversal a lo largo de todo el desarrollo de la

propuesta didactica en la que se realizan tres tipos de actividades evaluativas:
- Autoevaluacién del estudiante.
- Retroalimentacion del profesor en las actividades de clase.

- Evaluacion de los retos finales en cada sesion.

< Autoevaluacion del estudiante

Al finalizar cada sesion, el profesor motivara a los estudiantes para que realicen un
registro reflexivo del trabajo realizado durante la sesion de clase a modo de diario
personal. Se empleara el muro digital (Linoit) para compartir las reflexiones con el

profesor y el resto del grupo.

Esta practica reflexiva no es sencilla para nifios de 10-11 afos, por ello, el profesor
facilitard a cada alumno una plantilla (a través de Linoit) al finalizar cada sesion donde
se recojan preguntas que inciten al estudiante a ser consciente de sus progresos,
necesidades y limitaciones. Es necesario que el profesor sepa motivar al alumnado en
la practica de esta actividad siendo capaz de transmitir el sentido didactico de esta
tarea. Puesto que resultara una actividad complicada para el alumno, sobre todo en
las primeras sesiones, el profesor puede dar la posibilidad a sus estudiantes de que

escriban partes de su diario en su lengua materna.

Esta actividad autébnoma no debe suponer mas de 20 minutos para su realizacion
fuera de clase. El objetivo principal sera motivar la reflexiéon del aprendiente sobre su
proceso de aprendizaje y promover el desarrollo de estrategias para controlar, regular
y evaluar, de manera consciente, los propios aprendizajes referidos tanto al nivel de
lengua como a la competencia emocional. Las autoevaluaciones y los retos finales

de cada sesion se incluiran en el portfolio del estudiante.
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% Retroalimentacion del profesor en las producciones orales y escritas

A lo largo de las sesiones, se plantean numerosas actividades comunicativas de la
lengua en la que el didlogo entre los compafieros y el didlogo entre el profesor-alumno
son constantes. Por otro lado, existen diversas actividades de expresion escrita
realizadas en el cuaderno del alumno o en fichas entregadas por el profesor que
tendran una retroalimentacion constante por parte del profesor quien supervisara el
proceso de elaboracion, resolviendo dudas y llevando a cabo las correcciones

pertinentes.

Las actividades de expresion escrita estan enfocadas al trabajo de la lengua y
muestran siempre pautas e instrucciones que facilitan la produccion del alumno. Se
trata de actividades breves y de facil correccion para permitir al docente la supervision

completa del alumnado.

Asi mismo, el didlogo entre el profesor-alumno ha de ser constante con preguntas y
exclamaciones del tipo: “; Tenéis dudas?, ¢ Te ayudo a resolverlo?, ¢ Comprendéis el
vocabulario?, ¢Hay alguna palabra que no entendais?, ¢Os ha gustado la actividad?,
iBuen trabajo!, jHas realizado un trabajo muy original!, jExcelente aportacion!”. El

objetivo es ayudar al estudiante a ser consciente de sus errores y de sus progresos.

‘0

% Evaluacion del profesor de los retos finales

Los retos finales realizados en cada sesion son una excelente herramienta para
que el profesor recabe informacion acerca de como los estudiantes han asimilado la
informacion y los conceptos principales referidos a la educaciéon emocional a lo largo
de las diferentes actividades. Por tanto, los retos estan enfocados a nivelar la
adquisicion de la competencia emocional para observar cémo los discentes son
capaces de plasmar las ideas trabajadas durante la sesion en una actividad de

escritura creativa que fomente la autorreflexion.
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3.8. MANUAL DE LA PROPUESTA DIDACTICA

A partir de la siguiente pagina se muestra el manual de la Propuesta Didactica
disefiada denominada: “Cereza Guinda y sus 7 retos de escritura creativa-
terapéutica”. Todas las imagenes mostradas a lo largo de la propuesta, tanto en el

manual de actividades como en el blog, proceden de las siguientes fuentes:

- Libro “Cereza Guinda” del autor Benjamin Lacombe (2012).

Libro “Mujeres de ciencia” de |la autora Rachel Ignotofsky (2018).

Enlace web: https://epadi-clinica-de-salud-emocional.teachable.com/

Enlace web: https://www.rinconprofele.com/p/actividades 10.html

El manual de actividades tiene una version digital disponible en el siguiente
enlace: https://www.calameo.com/books/006323629658d1d7dbe91

El blog de la Propuesta Didactica, que complementa a este manual, se

encuentra disponible en el siguiente enlace:

https://cerezaguindaele.blogspot.com/

= CEREZA GUINDAY SUS7RETOS DE

todas las EMOCIONES de Cerezay Guinda? No te pierdas ests bonita historia de Benjamin Lacombe
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Propuesta Didactica®

CEREZA GUINDA

Y sUS 7 retos de esCritura Creativa-terapeutiCa

Version digital disponible en:

https://WwWw.Calameo.com/books/006323629658d1d7dbeg1

12 .
Material para el alumno.

Trabajo Fin de Master [112] 2020


https://www.calameo.com/books/006323629658d1d7dbe91

TransferLAELE Volumen | N°4 2020

GLOBAL CAMPUS

NEBRIJA

Cereza era una nifia muy timida que tenia muchos miedos:
Miedo a las opiniones de otros...

Miedo a cometer errores...

Miedo al conflicto...

Miedo a ser vulnerable...

Miedo a sentir emociones incomodas...

Miedo a sentirse reChazada Y a la soledad...

EDELVIVES

LAIgUNa Vez has sentido estos miedos en el colegio? ¢Y fuera del colegio?

En esta Propuesta Didactica, conoceremos a Cereza ¥ hos conoceremos
mejor a hosotros mismos graCias a los 7 retos que (Cereza hos
propondra...
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Durante [as proximas 7 sesiones aprenderas a:

Escribir historias,
reales o fictiCias, Y
pequefias anécdotas
importantes en tu
vida

EXxpresar y compartir
oralmente tus
experiencias,
sentimientos y

emociones

EXxpresar tu
Creatividad a traveés
de diferentes
herramientas
digitales

Valorar tu persona,
conocer mejor tus
emociones Yy
conocer mejor a |os
demas

¢COmo |o conseguiras?

Aprendiendo a

contar sucesos
en pasado usando
el pretérito {Jtilizando oraciones
itmperfecto y el subordinadas adjetivas

Aprendiendo
VOCabulario sobre

para descCribir
situaciones pasadas

indefinido

las emociones

Empleando
adeCcuadamente
conectores temporales ¥y
marcCadores textuales

Utilizando diferentes

recursos digitales
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Cereza y sus 7 Retos de esCritura

Creativo-terapéutiCa

Gesion 1
Escribe tu autobiografia
ilhventa todo |0 que quieras ¥y
Sé creativo!

y

Gesion 2
Escribe todas |as emociones que
sientas en este dia Y asoCia esas
emociones con tus sentidos,
dales nombre Y color.

4

Gesion 3
iESCribe todas [as maheras de

deCir “TE QUIERQO” sin decir
te quiero!

4

Gesion ¢
“Nunca le conté esto a hadie”
iEscribelo como si fuera un
reportaje en la seccion de

Gesion 5
iESCribe el mahual de
instrucciones de ti mismo/a!

Gesion 6
Consejo de vida
Escribe el mejor consejo para
alguien... icon un togue

notiCias! personal!
Sesion 7
Escribe uha Carta a un
personaje. Cuéntale [0 gue has
aprendido de ti durante |a Vida.
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SESION 1
¢Quién es CEREZA SULLIVAN?

Hoy cohoceremos a Cereza Sullivan Yy hos
cohoceremos mejor @ hosotros Mismos: Gue nos gusta,
GUé nO nos gusta, COMO SOMOS...

iComencemos!
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Actividad 1: éQuién es Cereza Sullivan?

Observa esta imagen, (COmMo Crees que es Cereza Sullivan? ¢Qué cosas
Crees que |e gusta hacer a Cereza?

;Recuerdas? Los libros Las cerezas
A Cereza le gusta/ le chifla/ Los bombones  El color morado
le encanta... Los juguetes Jugar en la calle
A Cereza no le gusta... Pensativa Solitaria
Cereza es/parece... ¢Més Vocabulario?
A Cereza le gusta pensar https://www.deepl.com/translator
en...

AN
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Actividad 2: TiempoO de leCtura

A. Comenzamos la historig de Cereza Guinda. [Lee |a primera parte
de |3 historia para conocer mejor g Cereza. @

Me llamo Cereza. Cuando era nifia vivia sola con mi padre y pasaba
horas enteras asomada a la ventana de mi edificio, mirando a la gente y a
los nifios que juegan y corretean. Todas las marnanas, veia llegar el
camion gris de mi padre, que aparcaba delante de la perrera, con su
cargamento de perros, gatos y alguna que otra fiera.

Me *chiflaban las gominolas y el gorgonzola pero odiaba las cerezas.
Ademds, me encantaban los libros. Leia los comics de piratas, las novelas
de Julio Verne y las enciclopedias de pdjaros. Siempre soriaba con escribir
algun dia mi propia autobiografia y lo consegui.

& Busca su significado en: www.rae.es )

U *Cuando 3o te Chifla Significa que 3/8o iTE ENCANTA/!

(D

Mi lista de VOCABULARIO
DESCONOCIDO

Busca su sighificado en:
https://Www.deepl.com/tra
nslator

ANV YN U U N N N RN
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B. ¢Crees que ahora conoces mejor a Cereza Sullivan? ¢COmo es
Cereza Y qué Cosas le gustan?

Cereza realmente es...

Alegre

- Introvertida
Apatica

Extrovertida

|:> ¢Dudas conh el Vocabulario?: https://wWww.deepl.com/translator

TRecuerda la concordancia de |os adjetivos Calificativos aqui:
https://www.youtube.com/watch?v=jeCFo9fg VU

H: (I EL

Hoy quiero hablarles
de los ADJETIVOS

P » & 004/132

/ ¢{Qué persona de tu Clase es introvertida? \
LY extrovertida?
iPractiquemos la concordancCia!

Samira es extrovertida/ Abdel es introvertido

\_ /
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Actividad 3: Comprendemos |a lectura

A. Tras conocer a Cereza, comenta Con tus compaheros Si as
siguientes afirmaciones son verdaderas O falsas:

-

A cereza le gustan las gominolas y la mermelada de cereza. \
Ella siempre juega en la calle con sus amigos.
A Cereza no le gusta cuidar de los animales de la perrera.

Cereza disfruta leyendo libros de aventuras.

O & WL B

\ . Los libros son los mejores amigos de Cereza. /

B. Escucha este video a partir del minuto 2:30:
https://www.youtube.com/watCh?v=s[,msZ2S0qJWCit=2¢s

(" )

(Qué cosas le gusta hacer a
esta chica?
¢Qué cosas no le gustan?

N

b M ) 231/328 ¢ @O

AMELIE: ME GUSTA, NO ME GUSTA...

C. En parejas Vais a intentar adivinar qué Cosas le gustan O no le
gustan a vuestro compafero o companera. Para ello, Vais a Crear
vuestro propio “Verdadero o Falso”.

Mi compafiero/a es
A mi compafiero/a le gusta
A mi compariero/a le chifla
La comida favorita de mi compafiero/a es
Mi compafiero/a disfruta con
Mi compafiero/a siempre
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Actividad ¢

TODO SOBRE TI
¢Alguna vez piensas en todo |0 gue te gusta Y hO te gusta?

Observa el ejemplo Y elabora tu propia lista de [as COsas que te gustan Y
Gque no te gustanh. EsCribe sobre Cualquier Cosa: Comida, tus |ugares
favoritos de Melilla®, personas, Ccostumbres, musica, libros, etc.

iCompartelas en [/hoit

PinCha en este enlace para Compartir tu lista:

http://linoit.com/users/I auraele/Canvases/TODO%20SOBRE%20NOSOTROS

También puedes ahadir imagenes Como estas:

13 ¢ Cual es tu lugar favorito de Melilla? Visita esta pagina:
https://www.youtube.com/watch?v=sU6G4UKbvMk
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Reto 1:
Escribe tu autobiografia
Encuentra las indicaciones en el blog:

https://Cerezaguindaele.blogspot.com/

4

La palabra clave aqui es CREATIVIDAD. Vas a esCribir tu
autobiografia Como Si fueras un/una CientifiCa que ayudo a mejorar
huestro mundo. Puedes recoger datos del libro “‘Mujeres de ciencia” e
inventar todo [0 que quieras afadir sobre tu personaje: aventuras,
gustos e intereses, anécdotas, Virtudes Yy defectos... NO olvides
mantener |0s detalles Verdaderos de tu esencCia Y personalidad.
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Observa este modelo. {Jsa el pretérito indefinido:

Naci en el afio , en, . Cuando era pequefio/a siempre me

gusto . Estudié en

Mi aventura mas loca de todas fue cuando

Mis grandes logros fueron

Lo mas loco que hice en mi vida fue cuando

Los lugares mas maravillosos que visité fueron

4 N

Puedes consultar aqui para planhifiCar mejor tu trabajo:

- Diccionario de la RAE: www.rae.es

- Vocabulario: https://www.deepl.com/translator

- Conjugacion de verbos: http://conjugador.reverso.net/conjugacion-

espahol.html
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SESION 2
CEREZA EN EL COLEGIO

¢Cudndo has sentido TRISTEZA, VERGUENZA O
MIEDO en el colegio? Hoy conoceremos cOmo se
siente Cereza en e| colegio.

Ademas, Vamos a contar algun hecho pasado que hos
hiCiera sentir esas emociones.

iVamos alla!
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Observa la imagen y comenta qué Cosas estan haciendo as personas que
aparecen en ella. ¢Podrias decCir al menos Cinco? iSeguro gue si!

En la clase hay...
Los compafieros
son...

Cereza esta...

Cereza siente...

Gn la imagen puedo ver... \

de clase

/Maleducados Simpaticos \

J

o

Una situacion incOmoda

Irrespetuosos Antipaticos
Triste Vergilienza
¢Mas Vocabulario?

https://www.deepl.com/translator
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Actividad 2: TiempoO de leCtura

A. Continuamos conh [a historia de Cereza Guinda. [Lee este texto

para cCohocer mas sobre |0s sentimientos de Cereza.

En clase, siempre me sentia insignificante, como un guisante en un plato

rebosante. La profesora a menudo me sacaba a la pizarra y sentia vergtienza.
-Cereza Sullivan, ja la pizarral- resonaba la voz de la profesora-. Si hacen
falta doce albaricoques para llenar un tarro de mermelada, ;cudntos son
necesarios para llenar cinco? De repente, me senti muy angustiada.

Yo, que tenia un gran oido, a veces oia cémo *cuchicheaban a mis espaldas:
-Con una cereza asi jse pueden llenar mds de mil!

Desde ese dia, siempre tenia miedo a salir a la pizarra.

_/

*:Conoces la expresion “cuchichear”? Significa “Hablar en voz baja de alguien, con
v la intencion de que no se enteren las demds personas que estdn presentes”.

Mi lista de VOCABULARIO
DESCONOCIDO

Busca su sighificado en:
https://Www.deepl.com/tra
nslator
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B. Contesta libremente en tu cuaderno. Después comenta Con tus
Compaheros en clase.

1. ;Qué sentia Cereza en clase?

2. ;Coémo se comportaban los comparieros de clase con Cereza?

3. ¢Cuéando sacaba la profesora a Cereza a la pizarra?

4. ;Cuando oia Cereza a sus compafieros cuchichear?

5. En la expresion “Con una cereza asi jse pueden llenar més de mil!”.
¢Qué dos palabras riman? ;Qué crees que significa esa expresiéon?

6. ;Qué pretendia la compafiera de Cereza al decir esas palabras?

7. (Como te sentirias t en esa misma situacion?

C. Encuentra en e| texto de (Cerezs (Guinds todos |0S cohectores
temporales que aparecen. ¢A qué tiempos Verbales acompahan?
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Sobre Gramatica...
Enh el texto aparecen destacados VERBOS EN PASADO VY
CONECTORES TEMPORALES...
CONTRASTE DE PASADOS
INDEFINIDO IMPERFECTO
1. Acciomes comarnelas 4y

AWWMM%@,MQX,
cme.

2. Sucesism de acciemes em

Tw/oo,d/@,ooobu/m/fme/s.
Camimaba 5 A Ledes Leo
dhaw.

Ame&WS% Era imuiennes, hacia mauche
3. Aw,@mm/ﬂmnwmxru,d,ao . Deo acciores simulldmeas.
o olro, acciémy. Lum&mme/wbmq/u,ew
E slaba durvmiends m,d/z/eyw@pofwxﬂo,f@oem@
Coemeclores
| Comdonntempmatan | S bt
4{6/7:1’1,@/@ Cuomde Teria (Wes) afuss...
mmaamna/larvde ,
- Amoche ! beo
Tedas Las maramas/lordes
- Lo,ommma,mmda Newrmah oo
- Eﬂm/wﬁ/@frmm,d,& Hali
abilualrmenle
- B2 olres dia Si/e/m/p/w
: BW' t Am@md/&/wmf?wxﬁm
ew ) ) Cada dia./mmaiama./rres
- (Des) arvss/dias mdn Larde Miombuas
- Hace Trnes) aruss qe
Pa/w,frm,eq«mdaoummwod@mq«w ?

EL verbo SOLER e/mfwmd,&fm/zafxopwaxz %woum
- JSWM%CG%WWW? Ne, /n/u/rwaxﬂaﬂmca%e
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Actividad 3: Conhectores temporales Yy tiempos pasados

A. A Cereza le enCanta leer e imaginar gue es una grah aventurera Y
que Visita |ugares maravillosos. Imagiha que eres un/a
aventurero/a muy conocido en todo el mundo y te haceh uha
entrevista Cuando ya eres un ancCiano/a. i(Jsa tu imaginacion vy
contesta oOralmente! (Jtiliza |0S conectores temporales mas
apropiados en tus respuestas.

/ Aventurero/a A \

¢Con qué frecuencia solias viajar en tu globo aerostatico?

(Solias acampar en el Amazonas?
¢Con qué frecuencias cruzabas el Polo Norte en bicicleta?
(Cuando fue la tltima vez que subiste al Everest?

;Solias bucear entre tiburones?

@éndo fuiste a Africa? ;Qué ocurri6? /

*Cergs el entrevistado y el entrevistador. Elige 3 opcion A4 y tu
companiero [ opcion B.

/ Aventurero/a B \

¢Con qué frecuencia solias viajar en tu submarino?

(Solias acampar en las pirdamides de Egipto?
¢Con qué frecuencias cruzabas la selva buscando gamusinos?
(Cuando fue la tltima vez que escalaste los Alpes?

(Solias escavar en las tumbas de Tutankamén?

@éndo fuiste a Las Bermudas? ;Qué ocurri6? /
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B. Este texto recoge e| testimonio de unh personaje fiCtiCio pero...
contiene algunos errores. (Eres Capaz de encontrar|os?

@ )

Cuando era nifia, siempre me senti inferior a los demas y muchas veces imaginé

que era una aventurera y detective que tenia una vida apasionante. A menudo
jugué en mi habitacion e inventaba misterios para resolver. Un dia, estaba jugando
cuando alguien tocaba la puerta de mi casa. jEra el inspector Gadget! Entonces, me
decia que fuera con él a una misién muy peligrosa para investigar el caso del
asesinato del Rey del pais de los gamusinos. A menudo, deseé que ocurrieran
cosas asi y, de repente, mis suefios se hicieron realidad. Hacia mi maleta y me fui

6 con él para vivir la gran aventura de mi vida.

J

C. Cambia NUNCA por SIEMPRE. iCompleta este cuadro Y
empieza a Cambiar desde hoy!

Negar tus necesidades/Prioriza tu auto cuidado/ Reconoce tu valor
Buscar la aprobacion de los demds/ Complacer a los demas /Trabaja tu
autoestima/ Dejar que las opiniones de los demas me afecten/ Pide ayuda

cuando lo necesites

NUNCA SIEMPRE
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Actividad ¢

TODO SOBRE TI

A.tQué me dices de ti? Observa el ejemplo ¥ Comparte Con tus
compaferos tres hechos pasados que te hiCierah sentir estas
emociones. Qbserva el ejemplo:

TRISTEZA: Senti tristeza cuando mis amigas no me invitaron a su fiesta.

TRISTEZA \

cuando
MIEDO
cuando
VERGUENZA
cuando

B. Si las emociones tuvieran uh sabor ¥ un olor, ¢cudl seria? (Jne
Cada emocion con uh olor o sabor.

/ TRISTEZA \ / CHOCOLATE \

MIEDO LIMON
VERGUENZA VINAGRE
ALEGRIA CALABAZA
RABIA MERMELADA

- AN _/
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Reto 2: Emociones Creativas
Enhcuentra las indiCacCiones en el blog: https://Cerezaguindaele.blogspot.com/

Escribe todas [as emociones que sientas en este dia Yy asoCia esas
emociones con tus sentidos, dales nombre Yy color. DesCribe Cada
emocion como Si fuera un personaje de una historia. (Jtiliza 1a
tercera persona del singular del pretérito imperfecto Yy conectores

temporales.

ObserVa este ejemplo con 3 emocion TRISTEZA:
Tristeza

Para mi |a tristeza siempre se Veia Como Uha hube gris Y triste.

A veces, tenia olor g lluvia.

Casi siempre, sabia a verduras sin sal.

A menudo, sonaba como un Violinh desafinado.

Su taCto era siempre rugoso.

Mi tristeza era de ColOr azZul, auhque sea mi Color favorito Y se |lamaba
L‘Blue”'
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SESION 3
EL SECRETO DE CEREZA

A\ veces, n0 Somos CapacCes de decCir “Te quiero”, “Te

aprecCio” o “Eres importante para mi” porque sentimos

verglienza. ¢Sabias que hay otras maneras de decir “te
quiero” sin decCir te quiero?
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Actividad 1: El| secreto de Cereza

Observa la imagen, ¢qué Vveis en ella? ¢Podéis desCribirla? ¢Qué os sugiere
la imagen? ¢Qué sensacion os transmite?

g

n la imagen puedo ver...

/miedo verglienza tristeza \

La imagen muestra... L. ] .
& soledad desdnimo aislamiento

Las compafieras de clase

. LM4s Vocabulario?
estan...

https://www.deepl.com/translator

Cereza siente... \
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Actividad 2: TiempoO de leCtura

A. ¢Cudl serd el secreto de Cereza? [Lee este texto para conocer
mucho mas acerca de |0s sentimientos de Cereza.

Karim, que era el chico mds interesante del colegio, casi siempre estaba aburrido

CD *fﬁbl’a una persona por la que siempre olvidaba a los héroes de mis libros.

en medio del patio del recreo. Los dias que no llovia era el mejor momento para
poder jugar pero él nunca estaba disponible. Las chicas, que eran un poco pesadas,
a menudo querian jugar con Karim.

A veces, veia a Karim en la biblioteca que abria por la tarde pero él no se daba
cuenta. Yo era muy sigilosa y le observaba detris de las grandes estanterias de la

biblioteca.

_/

\ ] *iQué Crees que sighifiCa esta afirtacCion? cQué puede sentir Cereza por Karim?
L{QUE conectores temporales encuentras en el texto?

Mi lista de VOCABULARIO
DESCONOCIDO

Busca su sighificado en:
https://Www.deepl.com/tra
nslator
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B. Comenta con tus companeros:

¢Quién era Karim? \

. ¢Coémo eran las chicas con Karim?

¢Cuando era el mejor momento para jugar con éI?
. ¢Con qué frecuencia estaba aburrido Karim?

. ¢Cuando abria la biblioteca?

. ¢Cuadl era el secreto de Cereza?

. ¢Te has sentido alguna vez como Cereza? ;Cuando?

oo\)owu-pgupl_.a\

. ¢;BEn qué situaciones sientes VERGUENZA para expresar tus

sentimientos?

C. A menudo pensamos en decCir “te quiero” @ otras personas, pero,
¢(cudndo te [o dices a ti mismo? Completa esta hota de amor hacCia
ti mismo y anade un dibujo de ti mismo/a. (Jtiliza el pretérito
indefinido de |os verbos en paréntesis. NO olvides completar (3
nota COnh tus propias frases de agradeCimiento. Comparte tu
aportacion final con tus compaheros.

Una nota de amor a mi mismo/a

Quiero darte las gracias:

Por tu corazén que (seguir) latiendo incluso cuando estaba triste.
Por cada respuesta que me (dar) para ayudarme a tomar decisiones.
Por quererme siempre incluso cuando yo no (saber) cémo quererte.

Por cada vez que

Por
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Sobre Gramatica...

En el texto aparecen cuatro ORACIONES SUBORDINADAS
ADJETIVAS. (Jnas aparecen entre COmas ¥y otras no.

Tines de craciemes subordimadas adjelinas:
E Jicativas:
o Proporciomam wnao imfevmaciémn mecesonia paro emlender la

U TVL.

e No vam enlre cormas.
Eoopzl’/imzbi/uoo:
. N@mwmwmdmhmm.

o OQWWWWTWJ[@, oe encrilen emlve conmans.
EW\L@O:

Eopecificalinas:
o Bl preblema que plamles Lo presfessrna ena muuny dificid

Eocxpr/i,oo/ﬁ/uoo:
. Mewmw,mmmmwﬂ@ﬂw. N

Lo enlenaciémn en ambas sraciemes varia. La  especificaliva se
M,WW@WWWW.AW,M

3.
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Actividad 3: Qraciones subordinadas adjetivas

A. Clasifica las oraciones subordinadas adjetivas que se resaltan en el

texto:

Explicativas Especificativas

B. Escucha estas CuatrOo oOraCiones e identifica Si SOh oOracionhes
subordinadas expliCativas O especCifiCativas. iPresta atencion en la
entonacion!

Enlace del audio: https://voCa.ro/1h20LYXASAT

Vocaroo - El servicio superior de grabacion de voz.

(" )

Sn= >

- J

C. Ahora Vas a extraer al azar unha oracCidn para leerla. Cuida la
entonacion para que tus companeros adivinen de qué tipo de oracion se
trata. ¢EXpliCativa O especCifiCativa? */Vaterial £FoCilitado por el profesor.
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Actividad ¢

TODO SOBRE TI

{Qué me dices de ti? Piensa en un acontecimiento pasado (en e| colegio
O fuera de| colegio) donde hO supieras expresar tus sentimientos por
verglienza y compartelo Conh tus compaferos. Sigue os siguientes pasos
para planificar mejor tu trabajo:

1. Piensa en las personas que estaban en ese momento.
2. Recuerda el |ugar exacto donde ocurrio Y gué haCias en ese instante.
3. ([Jtiliza expresiones como: “Me senti...”, “Me hizo sentir...”, “Me sentia”,
“Me hacia sentir como...”
¢. ({Jtiliza conectores temporales como: “Hace algun tiempo...”, “El afo
pasado...”, “4A menudo...”, etC.
5. Debes utilizar adjetivos y oraciones subordinhadas especifiCativas O
expliCativas.
6. Debes utilizar verbos en pretérito imperfecto o indefinido.
7. Puedes consultar aqui:
Diccionario de |la RAE: Www.rae.es
Vocabulario: http://it.dicios.com/ites/
Conjugacion de verbos:
http://Conjugador.reverso.net/ConjugacCion-espanol.html

> Observa este ejemplo:

Cuando tenia 6 aiios siempre iba a los campamentos de verano del colegio. El primer
dia me sentia algo sola pero una nifia, que era muy simpdtica, me ayudé a encontrar
mi habitacion. Eso me hizo sentir muy feliz aunque no supe dar las gracias.

N
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Reto 3

iIESCribe todas |as maheras de decCir
“TE QUIERQ" sin decCir te quiero!

Encuentra las indicaciones en el blog:
https://Cerezaguindaele.blogspot.com/

4

Ci la Verglenza nho te deja deCir “TE QUIERQO"...

iDale color Yy busCa otras formas de expresarte!

iCrea tu propio monhstruo vergonzoso!

Observa este ejemplo:
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SESION ¢
GUINDA

Seguimos con nuestra palabra Clave: CREATIVIDAD.

Vamos a coneCtar Coh aquellos recuerdos que
decidimos guardar para hosotros/as mismos/as. Esto
nOS permitird enfrentarnos a ello Y nos ayudara a
conhocernos y entendernos uh poco mas.

iA por ello!
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Actividad 1: uinda

Observa la siguiente imagen y deduce qué puede ocurrir en [a historia
de Cereza a partir de ahora. Comenta oralmente con tus companeros.

2

(Tienes mascotas?
(Qué opinas sobre
tener un perro como
mascota? En  tu
cultura es comun
tener perros como
animales de
compafiia?

AN

Gna mafana, Cereza encontro... \

Un buen dia, Cereza fue... En ese momento, Cereza se sintio. ..

De repente, Cereza encontro... Al final del dia, Cereza...

Al final, Cereza... Encuentra todo el Vocabulario que

necesites en:

/ Q’cps: / /www.deepl.com/translator
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AcCtividad 2: Tiempo de lectura

(Qué ocurrid realmente? [ee este textO para conocer la Verdadera
historia de Cereza.

al dia, fui a la perrera de mi padre. “Desde que mi madre nos dejé siempre

ayudaba a mi padre en el local y lo limpiaba de arriba abajo. jMenudo trabajo!
De repente, pasé algo inesperado. En la iiltima jaula, que estaba muy callada,
distingui al fondo una bolita arrugada. Las jaulas que estaban en silencio a
veces tenian perritos “melancolicos.

-Ven, bonito, bonito- le canturreé bajito.

El animal, que estaba dormido, levanté su hocico marron. Eva una perra
hermosa procedente del pais del arroz, una shar-pei. Al final, quise adoptar a
la perrita.

-Te llamaré Guinda, que es una cereza, pero un poco mds dcida - afirmé
orgullosa.

J

—/

*¢QUEé Crees que SignifiCa esta oracion?

¢COmo Crees que se siente Cereza por ese motivo?

*¢Queé significa “melancolicos™?

Busca todos |os adjetivos marcados en el diccionario digital

Subraya todas las oraciones subordinadas adjetivas gue encuentres, ¢éCudles son explicativas?

Mi lista de VOCABULARIO
DESCONOCIDO

BuscCa su significado en:
https://www.deepl.com/tra
nslator

AN NN YN U N N N N RN
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A. Contesta libremente en tu Cuaderno y Comparte COn {us
compaferos:

1. ;Qué hacia Cereza en el local?
2. ;Doénde encontré Cereza a la perrita?
3. ¢Qué estaba haciendo la perrita?
4. ;De dénde procedia la perra?
5. ;Coémo era la perra? .oo
6. (Qué habia en las jaulas silenciosas?
7. ¢Qué nombre le puso la nifia a la perrita? ;Por qué crees que le puso ese

nombre?

8. ,Como se sentia Cereza?

\

B. Cereza guarda una herida en su corazdn que todavia no ha
sahado. Todos tenemos heridas que sahar Y mientras las sahamos,
NOS CONOCEemos mejor a NOosotros mismos. Asi que... iPaciencia!
Vamos a trabajar uh trucCo para regular huestras emociones. Sigue
estas lineas inhalando y exhalando en el tiempo que mejor se
adapte a ti mientras escuchamos algo de musiCa relajante en:

https://www.youtube.com/watch?V=JiPBdLLV3Kk8

-

- ——

SRR
N

-
- -
-
-

-

> o
-
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’

- -
P
> -
-
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A. Une |os ad)etivos Coh sus definiciones:

Inesperado/a

Que es muy bello o precioso

Melancélico/a

Que se siente afligido/a o triste

Hermoso/a

Que sucede de repente, sin esperarse

B. Imagina que eres Cereza Y Vas a contar un recuerdo que guardas
para ti mismo/a. Emplea |as definiciones del voCabulario anterior.
LLos marcadores textuales indicados te ayudaran a secuenciar el
recuerdo. Qbserva el ejemplo, {Por gué adjetivos sustituirias 1as
oraciones subordinadas adjetivas marcadas?:

-

\—

Un dia, sucedi6 algo que no esperaba. Mi padre me recogi6 del cole y, de repente, me dijo una
cosa que me hizo sentir muy triste. Mi madre, que era la mas bella del mundo, se fue para

siempre. Al final, guardé mis lagrimas y decidi ayudar a mi padre.

~

_/

-

Un dia,

~

De repente,

Al final,

\—
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Actividad ¢

TODO SOBRE TI*

¢Y qué me dices de ti? EsCribe todas las heridas que aun estés sanando y
compartelas Con tus Compaferos en un gran mural.

*¢Gabes qué significa la palabra “morrifia”? EsCucha este enlace:
https://www.youtube.com/watCh?v=KVImsK_eth¢

Cuando

[ Cuando ]

14 . . ” . .
Recuerda tu lugar de origen, ¢qué cosas positivas encuentras en Melilla que antes no tenias en tu
ciudad? ¢ Sientes morrifia?
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Abril de 2020

Nunca conté esto a nadie

Por alguna razén. en el
pasado = no  quisimos
compartir aguello malo
que ‘ocurrio) cor  hadie..
Pero hoy es el momento de
conectar con los recuerdos
que nos hacen dano para
conocemos y entendemos
un poco mejor.

Paia'ello; imagina queeres Rer
un escritor famoso y gue foll
cada semana tus historias imy
se publican en unaseccion
de un  periodico muy The
famoso. . ... p e e o
AT TG A s o ek
{ESCRIBE ! v & . T the
RECUERDO COMO SI beh
FUERA UNA HISTORIA! ofa

Encuentra |as indicaciones en el blog:
https://Cerezaguindaele.blogspot.com/

‘Para planificar mejor tu trabajo, no olvides:
o Describir donde se desarrolla |13 historia.
e (Jtilizar adjetivos, oraciones subordinadas adjetivas ¥ marcadores

textuales.

o ([Jtilizar conectores temporales: un dia, de repente, al final...

o Narra la historia en primera persona Y en pasado.

o iUTILIZA FODEY PARA ESCRIBIR TU HISTORIA! Entra en:
https://Www.fodey.com/generators/newspaper/shippet.asp

€Cede s com Create...

The N
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SESION 5
CEREZA Y GUINDA

¢Conoces tu AJTOCONCEPTO? Mediante la
CreaCion de un manual de instrucciones de ti mismo
lograremos Conectar COon tu interior.

iNadie te conoce mas de [0 gue tu te Conoces a ti
mismo/a!
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Actividad 1: Cereza Y Guinda

Observa esta imagen, iqué Crees que ocurrirg entre Cereza Y Guinda?

Crea tu propia hube de palabras para describirlo. ¢Conoces Word Art?
Pincha en este enlace: https://wordart.com/

I mmsmd g N
/untas pas (C}OIS
dniis tad

/MI f}li(‘

amaoil “/“m oy
e ‘ ezamm 3as
amO[‘ 'Uum’a e 2™ ' amor

’ Cerez
| (”77/ Lf\

(:umda
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AcCtividad 2: Tiempo de lectura

A. Lee como continua |a historia entre Cereza Y Guinda...

(P

Desde aquel instante todo cambi6. Guinda y yo, que ya éramos las

mejores amigas, ibamos juntas a todas partes. Pasedbamos y jugabamos
todos los dias. Mi padre, que estaba algo preocupado, me advirtio:

- Cereza, no puedes seguir asi. Guinda no te pertenece. En cualquier
momento, puede venir su duefio a por ella.
- iNo, pap4, por favor te lo pido. jGuinda es mi tnica y mejor amiga!

-*/No es para tanto! Bueno, te propongo lo siguiente: si nadie viene a

buscarla en un mes, puedes quedarte con ella.

Debia impedir que se llevaran a Guinda. En cuanto alguien que queria

buscar un perrito *asomaba por la puerta, salia a dar una vuelta y

pasedbamos por el parque hasta la noche. El paseo con Guinda jera el

mejor momento del dia! J

*¢Sabes qué sighifican estas expresiones?
iEhcuentra Y subraYa las oraciones subordinadas adjetivas!

Mi lista de VOCABULARIO
DESCONOCIDO

BuscCa su sighificado en:
https://www.deepl.com/tr
anslator

AN NN Y N N U N N NN

Trabajo Fin de Master [150] 2020



TransferLAELE Volumen | N°4 2020

GLOBAL CAMPUS

NEBRIJA

B. Marca verdadero o falso:

Cereza y Guinda iban juntas a todas partes

Su padre estaba contento por Cereza

Cereza tenia mas de un mes para conseguir a Guinda

Cereza no queria que nadie se llevara a Guinda

Cereza y Guinda paseaban cuando alguien llegaba a la perrera

Actividad 3: Mensajes de apoyo

¢Crees que el padre de Cereza sabe apoyar a Su hija? RecCibir ¥ dar apoyo
es funhdamental en nhuestra Vida, sobre todo, Cuando pasamos por
momentos difiCiles. [,ee estos mensajes de apoyo Yy elige coh tu
compafero una respuesta para Cada oracion.

iCambia un “iNO es para tanto!” por un “Quiero ayudar™!

Mis amigos nunca juegan conmigo en el Estoy seguro/a de que eso es
colegio. dificil

A veces me siento solo en el colegio. ¢{Coémo puedo ayudar?
Siento que mi opinién nunca vale nada. Puedo escuchar siempre
Muchas veces no sé expresarme en No puedo imaginar tu dolor
espafiol. (Quieres un abrazo?

A veces, algunas personas se rien de mi No estas solo/a

acento. (Quieres compafiia?

¢Con qué frecuencia sientes estas cosas en el colegio? Siempre, a menudo, a veces...
*Recuerda que los conectores temporales se pueden usar en presente y en pasado*
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Actividad ¢

TODO SOBRE TI

LY qué me dices de ti? ¢COmo puedes ayudar @ Uha persona que hecesita
consuelo? iTe proponemos un juego!

Ihventa Con tu Companero Varias frases |0Ccas Yy divertidas para ahimar Y
consolar a Cereza. Para ello, utilizaras estos dados. Gigue Ias
instrucciones:

d@@i =80
1 MW oy
4% \ 7

1. Tira un dado.

2. Observa la imagen y busca la palabra en el diccionario si desconoces
como se dice en espafiol.

3. Comienza la frase con “Siento tu dolor, ;quieres...?”

4. Puedes utilizar la palabra o inspirarte en ella para inventar la frase.

Ejemplos:

( )
( ‘ Siento tu dolor, ;quieres dar un paseo por la luna?

( )
% Siento tu dolor, ;quieres visitar el castillo de Dracula?

( Recuerda: \

Después de “;Quieres...?” escribimos el verbo en INFINITIVO
Busca todo el vocabulario necesario en:

https:/ /www.deepl.com/translator

\ _J
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TReto 5: Mi manhual de instrucciones
iESCribe uh manual de instrucciones de ti mismo/a!

Enhcuentra |as indicaciones en el blog:

https://Cerezaguindaele.blogspot.com/

4

Observa el manual de instrucciones de este SimpatiCo perro para
elaborar tu propi0 manhual. Busca el vocabulario necesario en:
https:/ /www.deepl.com/translator

..r*:i: Para su correcto funcionamiento
necesito:

Jugar com olros pemos, oler
muchos rincomes v aprender

nuevas ordenes,

Para su comecto funcionamiento
necesito:

Carifio v caricias de mi dnetia.

Para su correcto funcionamiento
necesito:

Correr por el parque ¥ comer de
forma saludable.
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IAHORA TU!

+ Con este manual vas a lograr conectar contigo mismo/a.
Ta eliges qué quieres escribir para ti y, sobre todo, es
importante que sepas que nadie te conoce mas de lo que
ta te conoces a ti mismo/a.

¢ /L Para su correcto funcionamiento
necesito:
\

*Nota:

Para su correcto funcionamiento .
Ninguna de las

necesito:
partes funciona
sin las otras
dos.
O
f}; \‘ Para su correcto funcionamiento
] | ¥ necesito:
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SESION 6
CEREZA ES VALIENTE

Vamos a recordar y agradecer todo [0 que aprendimos
3 |0 [argo de nuestra Vida. Dicenh que la mejor mahera
de aprender es ensehando... ¢COmo guias tu Vida?
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Algo ha cambiado en Cereza desde que es amiga de Guinda, ¢Sabrias
anticipar como se siente ahora Cereza?

Cereza es capaz de...

Careza ya no siente. ..

Cereza planta cara a...

/Ahora, Cereza se siente. \

A Cereza no le importa...

%

valiente
*plantar cara
temor

las burlas

e

poderosa
ser valiente
miedo

las risas

*:Sabes qué significa “plantar Cara”?: SighifiCa afrontar una Situacion.

¢PDudas con el vocabulario?: https://wWww.deepl.com/translator

Trabajo Fin de Master
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Actividad 2: TiempoO de leCtura

A. Escucha con atencion y descubre qué ocurrid realmente... (Eres

Capaz de reordenar la historig? ¢Cudl es el inicio, desarrollo Yy
desenlace de |a historia?

Pincha en este enlace: https://VOCaro0.com/13IF5R¢XVCb3

Vocaroo - El servicio superior de grabacion de voz. Grabar &

@

S

Por el camino, Cereza siempre escuchaba cosas molestas sobre Guinda. Los vecinos que vivian

en el barrio les decian: “jQué perro tan arrugado! jNecesita un buen planchado!” o “;Eres su ama?
iLe queda enorme el pijama!”. Cereza, que ya sabia hacerles callar, les sacaba la lengua y se iba.

Las dos nifias se asustaron y nunca mds volvieron a reirse de ella.

Q.
O

@

S

Un dia, Cereza se encontré en el parque con Amira y Matilda, que eran las nifias mas malas de la
clase.

-iMira, ahi van Cereza y su felpudo con patas y pelo de rata!- exclamé Lea.
Cereza les plant6 cara:

-jCallaos, brujas pirujas! O
J

® ® ©

Inicio Desarrollo Desenlace
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B. BusCa en el texto |0 siguiente para hacer uha hueva lista de
VOCabulario:

a. Cinco sustantivos

b. Tres adjetivos

C. Tres oraciones subordinadas adjetivas
d. Tres conectores temporales

e. Jh marcador textual

Oraciones Conectores Marcador

Sustantivos Adjetivos .
v JEHV Subordinadas | temporales textual

C. Contesta a las siguientes preguntas:

¢Donde ocurre [a historia?

LQué personajes intervienen?

¢COmo actla Cereza?

¢Cual es el desenlace?

LAlguna vez has plantado Cara a alguien? Comenta Con tus
compaferos.

®Q 0y o
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Actividad 3: Penhsamientos positivos

Lee |0s siguientes penhsamientos de esta ChiCa. Rodea |0S positivos Yy
taCha |os hegativos. ¢éHay mas pensamientos positivos 0 negativos?

http://CiencCiayVvida.p-ra.com/wordpress/?p=749

Me hace mal pero es la tnica
persona que quiere jugar
conmigo

[ Soy un/a cobarde ]
[ Soy un fracaso ] ~—

~——

Soy valiente porque
expreso lo que siento

[ Puedo con todo
) ~——

~—~——

[ Siempre arruino todo ]

[ Nadie me entiende

~——

~——

Soy dificil, por eso nadie

Haré nuevos amigos .
me quiere

~—~——

~———

¢Cudntos pensamientos positivos tienes gl dia?
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Actividad ¢

TODO SOBRE TI

LY qué me dices de ti? ¢Se han reido alguna vez de ti? ¢COmo te has
sentido? ¢Cuando te has sentido VALIENTE Y has plantado Cara a |a
situacion?

https://www.elmundo.es/internaCional/2020/09/15/5Ff607b5e21e£a004648b¢5d3.html

Exprésate libremente y Cuéntanos unha SituaCion en la gue consiguieras
plantar Cara a uh problema O uha dificultad. Puedes expresario de
forma oral O por escCrito.

Ci eliges expresarte por esCrito, pinCha en este enlace y esCribe tu
comentario: http://linoit.com/users/Lauraele/Canvases/VALIENTES

4 Gué me dices de 12 LAlguno
ez has vivido una sitiacion

parscida a n de Ceman;
{Cisnda 4 Kas sentido VALIENTE?

Coants ta experiencis diferencisndo ol
desirroto y vl desenlace.

Ci eliges expresarte oralmente, graba tu propio podcCast pinChando en
este enlace: https://VoCaroo.com/

Escucha este podCast a modo de ejemplo: https://VoCa.ro/16WOHFKIQeWa

&)
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TReto 6: Consejo de Vida

Entra en el blog: https://Cerezaguindaele.blogspot.com/

TRecuerda algun bonito mensaje que alguien te dijo alguna
VezZ para ayudarte ...

iESCribe el mejor consejo que te gustaria dar a alguient

4

Busca el vocabulario necesario en: https:/ /www.deepl.com/translator

Sigue este ejemplo:

CONSEIO DE VIDA -

Necesitas: Desde mi experiencia

Cuando sientas tristeza, Duedes:
Tu cuevpo v Tomar un chocolate Caliente

v' Escribir tus sentimientos

_Amm'_pmpm_ v' Tomar el SOl Yy respirar

profundamente.

v' Pensar en positivo
v Llorar, nO pasa hada
v' Leer un libro

(« v5> v EscucChar una Cancion
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SESION 7
GORGONZOLA

Vas a esCribir uha Carta a uh persohaje que estuvo a
punto de rendirse pero nho |0 hizo...

iGGracCias a ti!

En |3 carta escCribirds sobre todo [0 que has aprendido
en tu Vida Y a |o largo de esta unidad didactica.

iNO olvides esCribir uhos buenos consejos!
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Actividad 1: Gorgonzola

Observa esta imagen donde aparecen Cereza, Guinda ¥y Karim e imagina
el FINAL para |a historia de Cereza Y Guinda en tu cuaderno.

Al final...
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Actividad 2: TiempoO de leCtura

A. iVamos a descubrir el final auténtico de |a historig de Cereza!

/ Llego el 28 de noviembre... jun mes desde que encontré a Guinda en la
perrera Sullivan! Aquella tarde, mientras paseaba con Guinda, imaginaba
mi vida con ella para siempre.

De repente, cuando me acercaba a la perrera, via una familia delante de la
perrera. Mi corazén se encogi6 al ver a mi padre y a tres personas. Eran los
amos de Guinda. Quise salir huyendo pero Guinda tir6 con fuerza y salié
corriendo. Me quedé sola en medio de la calle y Guinda recibi6é a su amo
con saltos de alegria. jEra Karim!

-Gracias por cuidarla todo este tiempo. Vivimos aqui al lado, ;vendras
algtn dia a hacerle una visita?

-iClaro que si! -respondi un poco mads tranquila-. ;Cémo se llama en
realidad?

-jAh!, ;no lo sabes? ;Se llama Gorgonzola!

(Queréis un consejo mis queridos lectores? El verdadero amor es

horizontal, es de ida y vuelta: das y recibes. ;) J
Mi lista de VOCABULARIO
U DESCONOCIDO

v

v

v

v

’ BuSCa su sighificado en:

: https://www.deepl.com/
trahslator

v Lransiator

v

v

v

v
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B. Comenta oralmente Con tus Companeros sobre estas cuestiones:

6r qué era importante la fecha del 28 de noviembre para Cereza? \

¢Qué siti6 Cereza al ver a una familia delante de la perrera? ;Por qué?

¢ Qué crees que sintié Cereza cuando Guinda se fue corriendo?
(Qué crees que sintié Cereza después de hablar con Karim?
¢(Como crees que serd Cereza a partir de ahora?

(Por qué era especial para ella el nombre de “Cereza”?

.Y el de “Gorgonzola”? J

Actividad 3: [Los sentimientos de Cereza

A. Durante toda esta historia, se puede apreCiar como Cereza siente y
experimenta diferentes estados de animo. é&Recuerdas cuindo
experimentd Cereza estas emociones?

-

Cereza sintio tristeza cuando

Cereza sintié miedo cuando

Cereza sinti6 vergiienza cuando

Cereza sinti6 *empatia cuando

Cereza sinti6 valentia cuando

Cereza sinti6 felicidad cuando

/

*Sentir empatia significa: saber ponerse en el lugar de los deméas*
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B. &Y tU? ¢Cudndo has experimentado estas emociones? Comparte
oralmente Con tus companeros:

-

Senti tristeza cuando

Senti miedo cuando

Senti vergiienza cuando

Senti empatia cuando

Senti valentia cuando

Senti felicidad cuando

/

C. No hay emociones positivas O negativas, Sino agradables Y
desagradables. En el presente, Cereza esCribe una Carta a las emociones
que sintid en e| colegio cuando era nifa. Completa la Carta con el
VoCabulario del cuadro:

sanar - aprendi - cada dia -que vivian en mi corazon - siempre -gratitud-
pensamiento - gracias - conmigo - emociones

Martes, 3 de hoviembre de 2020
Queridas

GracCias por todo |0 que . Vosotras estabais en mi

y en mi corazon. Vosotras me ayudabais a las

heridas . También me ayudabais a busCar amor, alegria

y Cuanhdo |0 hecesitaba. GraCias a Vosotras aprendi a pedir ayuda Yy
a ser amable y con |0s demas.

Firtmado: Cezeza

Cuando Cereza se haga mayor, iCrees que sentird [as mismas emociones? Reflexiona
Con tus compaferos/as.
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Actividad ¢

TODO SOBRE TI

Imagina que tienes que crear un MENO DIARIO DE AJTO-
CUIDADO Y tienes que decidir cuanto tiempo dedicas al dia a Cada
una de estas acciones. iCompleta tu propio menu Y empieza a guererte
sano! Comenta el resultado con tus compafneros.

Respira profundamente - estira tu cuerpo - escucha tu cancién favorita -
medita tu propodsito de hoy - lee algo de tu interés - escribe en tu diario los

pensamientos del dia - realiza alguna actividad fisica - haz algo creativo -

cocina una receta nueva.
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Reto 7: Aprendi...

Enhcuentra las indiCaciones en el blog: https://Cerezaguindaele.blogspot.com/

Cuando estas mujeres eranh nhifas sentiah muchos miedos pero
hUNCa *tirgron |a toalla Y llegaron a ser Srandes triunfadoras.

Investiga sobre estas mujeres, elige unha y esCribe unha Carta a |
hifa que fue. Cuenta lo que has aprendido durante la Vida Y en
esta unidad didactica. ESCribe tus mejores Consejos para que esa
hifa hunca pierda su ilusion.

Busca el vocabulario necesario en: https:/ /www.deepl.com/translator

4

Ooo x¢Conoces |a expresion “tirar |a toalla™?

B

-

! ;
° L S
Dy i

s BGRANDE
=
» *
L]

e BGRANDE
Ella Fiizsenld
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Puedes ayudarte con estas ideas:

Estd bien expresar |0 que sientes
No sientas verglienza de tu cuerpo
Esta bien pedir ayuda

No guardes secretos incomodos
Est4 bien ser tU

Est4 bien llorar

Ser “Ffuerte” nO signifiCa aguantar y estar Callada
Habla a tu cuerpo con amor

No tengas miedo a ser tU

Los dias malos también pasan
Todo es temporal

Tu felicidad no depende de nadie

/7
0.0

7
0'0

/7
0.0

/7
0.0

7 7
> 0'0 0'0

/7
.0

7 7
0'0 0'0

4

J
*

7 7
0'0 0'0 L)

4

/
*

L)

Conectores temporales ¥ marcadores textuales!

JINO olvides emplear oraciones subordinadas aqietivas,

¢Ma4s vocabulario?
https://www.deepl.com/

tranhslator

Querida

APRENDI...

Fecha:

Firmado:
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4.CONCLUSIONES

La educacién en emociones o emocional es una de las tareas pendientes mas
importantes en nuestra sociedad. Practicamente, hasta la década de los noventa no se
produce un avance significativo en su estudio cuando Goleman (1995) se refirié a los
elevados indices de analfabetismo emocional que se traducia en crimenes, violencia,
depresion, estrés, etc. Es a partir de entonces cuando se hace mas evidente la
necesidad de implantar en el aula la educacién emocional (educacion en emociones)

en nifos y jovenes como respuesta a un déficit en la formacion basica del alumno.

Esta realidad es compartida en los diferentes ambitos educativos no siendo el aula de
ELE una excepcion. Autores como Cabreros (2002), Cassa (2005), Gémez (2006),
Payton (2008) o Priego (2012) manifiestan la importancia de trabajar la educacién
emocional en las aulas de idiomas lo que genera, incuestionablemente, el desarrollo
personal y el avance académico del alumnado. Estos autores demostraron que los
programas de instruccidon de competencia socio-emocional en el aula de ELE

consiguen los siguientes beneficios:

- Mejoria del rendimiento académico y de las actitudes y comportamientos del

alumnado implicado.

- Reduccién de la angustia emocional: menor ansiedad ante situaciones en el
aula que causen estrés como las intervenciones orales y otras actividades

comunicativas.

- Aumento de la autoestima y refuerzo del autoconcepto: mayor confianza en si

mismos al realizar las diferentes tareas en el aula.

Dentro de toda la diversidad de alumnado y de sus necesidades educativas, existe un
grupo altamente sensible a no alcanzar los beneficios anteriormente citados, nos
referimos a los alumnos migrantes. Tal y como aportaba Ledn (2007), este tipo de
alumnado suele presentar bajas competencias sociales que generan problemas de
adaptacion social y, por tanto, dificultades de inclusion escolar. Esta problematica se
incrementa cuando los estudiantes migrantes no dominan la lengua meta lo que se
traduce en dificultades de socializacion, desvalorizaciéon del auto-concepto y, por

consiguiente, disminucion de la autoestima.
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Por todo ello, resulta innegable la necesidad de implantar en las aulas de ELE una
metodologia que apueste por un enfoque socio-afectivo donde impregne el estilo
cooperativo que convierta el aula en un espacio donde se respire un clima relacional
que favorezca las relaciones sociales, la confianza mutua, la aceptacion y el respeto
entre estudiantes. De este modo, evitaremos la caracteristica sensacion de
aislamiento y timidez que sienten los alumnos migrantes para expresarse oralmente
en una nueva lengua Yy les facilitaremos herramientas para que aprendan a expresar y

manejar sus emociones Yy relaciones sociales.

Llegados a este punto, hemos perfilado los dos pilares que fundamentan esta
propuesta didactica: por un lado, la creciente importancia en educar en emociones por
su repercusion positiva en el desarrollo en la educacién del alumnado de ELE vy, por
otro lado, los beneficios que la educacion emocional aporta a los estudiantes
migrantes que aprenden una nueva lengua en cuanto a los niveles de conocimiento

personal, socializacion e interaccion oral.

Partiendo de estas ideas clave, surgio el objetivo general de este TFM para el que se
ha disefiado una propuesta didactica que trabaja la educacion emocional a través de
la explotacion didactica de un cuento con alumnos de ELE de nacionalidad marroqui y

un nivel B1 de dominio linglistico espafiol.

Para alcanzar este objetivo se ha realizado un previo trabajo especifico de busqueda
de informacion y justificacién tedrica que sustenta la relevancia de la propuesta
disefada: una explotacion didactica a partir de la adaptacion del cuento “Cereza
Guinda” del autor Benjamin Lacombe que trabaja la educacién emocional con nifios

marroquies a través de la escritura creativa.

Dicha propuesta se respalda en autores como Mayer y Salovey (1997) al presentar
actividades que fomentan la inteligencia emocional de los estudiantes y que trabajan

en torno a cuatro habilidades basicas:
- Habilidad para percibir, comprender y expresar emociones con exactitud: a

través de interpretacién de imagenes, interacciones orales entre comparieros,

expresion escrita y oral de sentimientos, experiencias personales, etc.
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- Habilidad para generar sentimientos que faciliten el pensamiento: a través de
actividades de relajacién y actividades que fomenten el autoconocimiento.

- Habilidad para generar emociones positivas: intercambios orales y escritos con
mensajes positivos a través del trabajo consciente de las emociones.

- Habilidad para regular las emociones promoviendo un crecimiento emocional e
intelectual: mediante actividades que favorecen la consciencia emocional, la

expresion escrita y la interaccion oral en la lengua espanola.

Estas cuatro habilidades se fomentan gracias al trabajo constante de la lengua en el
aula con actividades que desarrollan todas las destrezas: comprension oral,
comprension escrita, expresion oral y expresion escrita. El trabajo de la lengua se
concreta en contenidos de componente gramatical (uso del pretérito imperfecto y el
pretérito indefinido y la formacién y entonacién de oraciones subordinadas adjetivas y
explicativas), contenidos de componente pragmatico-discursivo (expresién de
experiencias personales, uso de conectores temporales y marcadores textuales),
contenidos de componente nocional (léxico relacionado con la expresion de
sentimientos y estados de animo) y contenidos de componente de aprendizaje
(gracias a actividades que fomentan la planificacion propia del proceso de elaboracion

y la reflexién y autoevaluacién del aprendizaje).

Con este trabajo se ha pretendido ahondar en los beneficios de la educaciéon
emocional para la autoestima y la calidad de las relaciones interpersonales de
alumnos migrantes marroquies que pertenecen a grupos socialmente mas
desfavorecidos y como, a su vez, esta educacion mejora su rendimiento académico y

su nivel de lengua.

La propuesta didactica que se presenta toma como input principal el cuento “Cereza
Guinda” a través del cual se trabaja la educacion emocional incitando al alumnado a la
reflexion y a la profundizacion sobre las distintas emociones que aparecen en la
historia y sobre sus vivencias mas personales gracias al trabajo de las diferentes
destrezas de la lengua espafiola. Cereza es una nifia que representa a cada uno de
los estudiantes que, en algun momento de sus vidas, han sufrido por no saber
enfrentarse o gestionar sus emociones y que se sienten diferentes y excluidos en su
entorno escolar evitando situaciones comunicativas e interactivas que impliquen el

uso de la lengua.
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Cuando somos nifos, vivimos nuestra infancia sin ser conscientes de que, en muchas
ocasiones, no estamos afrontando de forma sana nuestras emociones porque no las
dejamos ser, las ignoramos o las ocultamos. De repente, llegamos a un momento en
nuestra etapa adulta donde descubrimos que algo en nosotros no funciona del todo
bien y no nos permite avanzar pues nos encontramos frente aquello que no supimos
afrontar ni gestionar en nuestra nifiez y que ahora, desde la madurez, nos resulta igual

o mas dificil de solucionar.

Pensemos por un momento en aquellos adultos que un dia fueron nifios y no tuvieron
la oportunidad de ser instruidos desde el respeto, desde el espacio y el tiempo para
poder expresarse con libertad y que fueron privados del derecho a ser educados en
emociones e imaginemos que, ademas, emigraron a un nUevo pais, con una nueva

lengua y unas nuevas normas sociales, ¢ conseguira ese adulto tener una vida plena?

La escuela tiene el deber de otorgar las herramientas necesarias para que todos los
nifos, sean cuales sean sus caracteristicas o circunstancias, puedan llegar a tener
una vida plena a nivel personal, social y laboral. Esta propuesta didactica trata de
contribuir a este escenario con la esperanza de ayudar a todos aquellos nifos que
aprenden una lengua fuera de su pais de origen y que sufren cada dia por no saber

gestionar sus emociones.
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Material audiovisual empleado en la Propuesta Didactica

Amélie, 2001. [Video] Dirigida por Jean Pierre Jeunet. Disponible en:

https://www.youtube.com/watch?v=sLmsZS0qJWc&t=24s

Conjugador de verbos. Disponible en: http://conjugador.reverso.net/conjugacion-

espanol.html

Diccionario Real Academia Espafiola. Disponible en: www.rae.es

Diccionario traductor. Disponible en: https://www.deepl.com/translator

Herramienta digital Fodey. Disponible en:

https://www.fodey.com/generators/newspaper/snippet.asp

Herramienta digital Wordart. Disponible en: https://wordart.com/

La concordancia de los adjetivos. Disponible en:

https://www.youtube.com/watch?v=jeCFo9fq vU

Uso del Pretérito indefinido y pretérito imperfecto. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=d NYrUD2KCE

Videos musicales:

Let’s go, Billy Boom Band. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=J3pJ1048zgl

Margarita, Lorca Pop. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=bDeV5ZZ5W U

Siete corazones, Lorca Pop. Disponible en:

https://www.youtube.com/watch?v=x9pW7hgEKzw
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