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Resumen

A mediados de la segunda mitad del siglo xx, con el auge de la linglistica cognitiva la metafora
pasa de considerarse una figura retdrica a un recurso que impregna nuestra vida cotidiana e
interviene en nuestra manera de ver el mundo, actuar y comunicarnos. Empleamos este
recurso cognitivo para hablar de conceptos abstractos y poco delimitados en nuestra
experiencia en términos de otros conceptos que conocemos mejor. Las emociones, al ser
conceptos tan abstractos, son muy dificiles de entender si no es en términos de otro concepto,
por lo que gran parte de las expresiones que utilizamos para hablar de ellas son metaforicas.
La forma de conceptualizar suele variar de una cultura a otra, por tanto, a la hora de aprender
una lengua, resulta indispensable ensefiar explicitamente las metéforas de la cultura meta, ya
gue favorece la expresion, la comprension y el enriquecimiento Iéxico. A pesar de su innegable
relevancia en la adquisiciéon de una segunda lengua, los programas de referencia en la
ensefianza de ELE no le otorgan la importancia que le corresponde y, en consecuencia, existe
poco material para trabajarla en el aula. Por todo ello, este trabajo tiene como propdsito
disefiar una propuesta didactica para trabajar la expresion de la alegria y la tristeza a través

de la metéfora conceptual con sinohablantes de nivel B2.

Palabras clave: metéfora conceptual, alegria, tristeza, ELE, sinohablantes

Abstract

In the middle of the second half of the 20th century, with the rise of cognitive linguistics,
metaphor went from being considered a figure of speech to a resource that permeates our
daily lives and intervenes in the way we see the world, act and communicate. We use this
cognitive resource to talk about abstract or ill-defined concepts in our experience in terms of
other concepts that we know better. Emotions are abstract concepts and, therefore, they are
very difficult to understand if not in terms of another concept, so most of the expressions we
use to talk about them are metaphorical. The way of conceptualising tends to vary from one
culture to another, accordingly, when learning a second language, it is essential to explicitly
teach the metaphors of the target culture, as it favours expression, comprehension and lexical
enrichment. Despite its undeniable relevance in the acquisition of a second language, the
reference programmes in SFL teaching do not give it the importance it deserves and,
consequently, there is little material for working on it in the classroom. For all these reasons,
the aim of this paper is to design a didactic proposal to work on the expression of happiness

and sadness through conceptual metaphor with B2 level Chinese-speakers.

Keywords: conceptual metaphor, happiness, sadness, SFL, Chinese speakers
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1. Introduccion

Hasta mediados de la segunda mitad del siglo xX, las metaforas se consideraban recursos
estilisticos que servian meramente para embellecer el texto. No obstante, de acuerdo con los
linglistas Lakoff y Johnson (1986: 39), la metéfora, «impregna la vida cotidiana, no solamente
el lenguaje, sino también el pensamiento y la accidn»; es decir, son recursos que empleamos
a diario sin darnos cuenta, y estamos tan acostumbrados a emplearlos que ni siquiera las

percibimos como tales.

En nuestro dia a dia, existen muchos conceptos «que son abstractos o no estan claramente
delineados en nuestra experiencia» que es necesario que las percibamos a través de otras
ideas mas simples que comprendemos con mayor facilidad (Lakoff y Johnson, 1986). Un claro
ejemplo de ello es el uso de las metaforas para expresar emociones. En nuestra cultura, LA
ALEGRIA ES ARRIBA Y LA TRISTEZA ES ABAJO; de estas metaforas conceptuales derivan las
expresiones metafdricas: estar en una nube, estar de subidon, caer en depresion o estar de
bajon. Estas expresiones son el reflejo de cdmo percibimos la alegria y la tristeza en nuestra
cultura. Este tipo de metaforas es muy comudn en todas las culturas, sin embargo, la forma de

expresar los conceptos varia dependiendo de la cultura (Masid Blanco, 2016).

En el aula de ELE, el desarrollo de la competencia metaférica y el uso de esta herramienta
cognitiva tan recurrente en el espafiol favorece la expresién y la comprensiéon enla L2y, a su
vez, enriquece el léxico. Asimismo, ayuda a los aprendientes a adoptar estrategias para
solucionar problemas en la comunicacion y facilita herramientas validas para expresar ideas
abstractas complejas, en nuestro caso, emociones (Hijazo-Gascon, 2011). Lakoff y Johnson
afirman que es imposible hablar sin utilizarlas. Por tanto, si no podemos hablar sin metaforas,
tampoco podemos ensefiar una lengua sin incluirlas. Por todo ello, resulta indispensable

ensefar las metaforas de manera explicita en el aula de espafiol como lengua extranjera.

Desde los afos 70, se han llevado a cabo diversas investigaciones que han demostrado que
la metafora desempefia un papel protagonista en la conducta humana; a pesar de ello, se han
realizado pocos estudios en el &mbito del aprendizaje de la L2, por lo que hay escaso material
didactico referente al desarrollo de la competencia metaférica (Low, 1988; Masid Blanco,
2016). De hecho, el Plan Curricular del Instituto Cervantes (2006) no incluye esta competencia
de manera explicita, sino que menciona la ensefianza de metaforas de manera inconexa y a
partir del nivel B2. Cabe destacar que, segun Littlemore y Low (2006), la ensefianza de la
competencia metaférica es relevante tanto en los niveles mas bajos de aprendizaje como en
los més avanzados. Por otro lado, el Marco comun europeo de referencia para las lenguas

(2002) tampoco nombra la competencia metaforica. De ahi surge la necesidad de explotar
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didacticamente la metafora conceptual, en este caso, para ensefiar la expresion de

emociones, uno de los campos mas trabajados en relacién con la metafora.

El objetivo general de este trabajo consiste en disefiar una propuesta didactica para trabajar
la expresion de la alegria y la tristeza a través de la metafora conceptual con sinohablantes
de nivel B2 de acuerdo con el Marco comun europeo de referencia para las lenguas.

Este trabajo persigue los siguientes objetivos especificos:

e Explicar la teoria cognitiva de la metafora conceptual.
® Analizar el lenguaje que se emplea para hablar de emociones.

e Contrastar las metaforas conceptuales del espafiol y el chino para expresar alegria y
tristeza.

e Examinar la competencia metaférica en el ambito de ELE.

® Revisar propuestas didacticas dirigidas a trabajar la expresion de las emociones a través
de la metéfora conceptual.

Este trabajo esta compuesto por dos grandes bloques. Por un lado, el primer bloque, a su vez,
estd dividida en dos partes: el marco tedrico, en el que se presentaran los fundamentos
tedricos que sustentaran nuestra propuesta didactica utilizando fuentes bibliogréficas
relevantes sobre el objeto de estudio; y el estado de la cuestion, que consistird en la revision
de propuestas didacticas relacionadas con nuestra propuesta. Por otro lado, el segundo
bloque se trata de la propuesta didactica que hemos disefiado partiendo de los principios

tedricos que hemos expuesto anteriormente y la revisién de propuestas que hemos realizado.

En el primer capitulo del marco tetrico se desarrolla la teoria cognitiva de la metéfora
formulada por Lakoff y Johnson (1968). Con este fin, explicaremos la diferencia entre los
términos metafora conceptual y expresién metafdrica, analizaremos la estructura interna de
la metafora conceptual, expondremos las caracteristicas de la metafora conceptual, y

finalmente, describiremos los diferentes tipos de metaforas.

En lo que atafie al segundo capitulo, nos centraremos en la expresién de las emociones
mediante el lenguaje. Para ello distinguiremos entre el lenguaje emocional literal y el lenguaje
emocional metaférico. Una vez hayamos hecho esta distincion, profundizaremos en el
lenguaje metaforico para expresar emociones y las diferencias que existen entre las metaforas

en funcion de la cultura y la lengua meta.

Tras haber introducido las variaciones culturales, en el tercer capitulo vamos a recopilar las
metéforas conceptuales que existen para expresar la alegria y la tristeza tanto en nuestra

lengua meta, el espafiol, y la lengua materna de nuestro grupo meta, el chino. Asimismo,
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vamos a analizar someramente las diferencias que existen entre la expresion de estas

emociones en las culturas con las que estamos trabajando.

A continuacion, en el cuarto capitulo analizaremos el papel de la metafora en el aula de ELE.
En primer lugar, describiremos la competencia metaférica; en segundo lugar, observaremos
los factores que intervienen en la ensefianza-aprendizaje de la metafora (las variaciones
culturales y la lengua materna); en tercer lugar, examinaremos el tratamiento de la metafora
en los programas de referencia de ELE; y, por ultimo, recopilaremos informacion sobre como

se deberia introducir la metéafora en el aula.

En nuestra propuesta, haremos hincapié en las destrezas escritas, a saber, la comprension y
la expresion escrita. Por tanto, el quinto capitulo estara dedicado a analizar el concepto de
comprension escrita, describir los modelos del proceso lector, determinar los componentes de
la comprension escrita, enumerar las estrategias lectoras, la comprension escrita en ELE v,
finalmente, la expresion escrita. Con este epigrafe, terminamos con el marco teérico y damos

paso al estado de la cuestion.

Para disefiar nuestra propuesta, es muy importante revisar propuestas parecidas a la nuestra;
por ende, en el estado de la cuestién, vamos a analizar diversas propuestas didacticas lo mas

similares posibles a lo que queremos trabajar en la nuestra.

En el segundo bloque, como hemos mencionado anteriormente, elaboraremos una propuesta
didactica que se fundamente en los principios tedricos explicados. Primero, se establecera el
grupo meta, el nivel de los aprendientes, la temporizacion de la propuesta, los objetivos
didacticos y los contenidos linglisticos que se trabajaran; y después, se presentara la guia
didactica que contiene la informacion necesaria con respecto a cada actividad para que el
docente pueda ponerla en practica en el aula (los objetivos didacticos, los contenidos
lingliisticos, las destrezas trabajadas, el agrupamiento, el material necesario, la duracién de
la actividad, los procedimientos y, en algunos casos, la evaluacién). Ademas, se incluyen
sugerencias para seguir trabajando después llevar al aula esta propuesta y las posibles

restricciones con las que nos podemos encontrar al ponerla en practica.

Para terminar, se expondran las conclusiones que se han extraido durante la elaboracién de
este trabajo, se propondran nuevas lineas de investigacion con respecto a nuestro objeto de
estudio: la metéfora conceptual; y se afiadirdn las referencias bibliograficas que se han

empleado para llevar a cabo este trabajo.
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2. Marco teoérico

2.1. Teoria cognitiva de la metéafora

La tradicion filoséfica occidental considera la metafora una figura retérica o un recurso
estilistico que sirve meramente para embellecer el texto. Asimismo, este mito considera que
la metafora es Unica y exclusivamente propia del registro formal, la escritura y sobre todo
algunos textos narrativos y la poesia (Cuenca y Hilferty, 1999: 98). No obstante, a mediados
de la segunda mitad del siglo xx, surge la corriente cognitivista, y a su vez la linglistica
cognitiva, como reaccién a las tendencias conductistas predominantes de la época. Este
modelo linglistico muestra un enfoque interdisciplinar e integrador que «busca activamente
las correspondencias entre el pensamiento conceptual, la experiencia corpOrea y la estructura
linguistica» (Gibbs, 1996: 49). Esta teoria considera que el lenguaje no es una facultad
autbnoma, sino que se relaciona con otras capacidades cognitivas y se basa en ellas para
expresar significado. Las estructuras linglisticas estan muy ligadas al conocimiento y al
pensamiento y estas a su vez se basan en la experiencia corpérea, a saber la actividad
sensorial y motora. En pocas palabras, la lingliistica cognitiva busca analizar la manera de

interactuar entre el lenguaje, el cuerpo y la mente (Cuenca y Hilferty, 1999: 181).

La linguistica cognitiva se basa en tres teorias generales entre las que destaca la teoria de la
metafora, junto con la teoria de prototipos y la semantica cognitiva. A continuacién, vamos a
centrarnos en la teoria cognitiva de la metafora, desarrollada por Lakoff y Johnson en 1980

en la publicacién Metaphors We Live By.

Como hemos mencionado anteriormente, las metéforas, hasta el auge de la corriente
cognitivista en los afos setenta, se contemplaban como figuras retéricas con fines estéticos,
relacionadas exclusivamente con el lenguaje poético. Lakoff y Johnson (1986) rechazan esta
idea tradicional y sostienen gue las metaforas impregnan la vida cotidiana, no solo lenguaje,
sino también el pensamiento y la manera de actuar. Son recursos que usamos en nuestro dia
a dia de manera inconsciente, y estamos tan acostumbrados a emplearlos que ni siquiera los
percibimos como metéforas. De hecho, ambos linglistas afirman categéricamente que es

imposible hablar sin ellas.

De acuerdo con Lakoff y Johnson (1986: 35), nuestro sistema conceptual ordinario es
fundamentalmente de naturaleza metaférica y nuestros conceptos estructuran la manera en
la que pensamos, percibimos, actuamos, interactuamos con los demas, etc. Por tanto, se
puede afirmar que las meté&foras resultan indispensables para conceptualizar nuestra

percepcion del mundo, puesto que el lenguaje y el mundo no tienen significado por si mismos,
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sino que los seres humanos los dotan de significado mediante la interaccién con el entorno
(Mairal, Pefia, Cortés y Ruiz de Mendoza, 2012: 139). En ese sentido, la comunicacion se
basa en el mismo sistema conceptual en el que se apoya el pensamiento y la accion; por esta
misma razon, en el lenguaje podemos encontrar miles de evidencias que sirven para descubrir
cémo es dicho sistema conceptual. «El concepto se estructura metaféricamente, la actividad
se estructura metaféricamente y, en consecuencia, el lenguaje se estructura

metaféricamente» (Lakoff y Johnson, 1986: 37).

En nuestro dia a dia existen muchos conceptos abstractos o que no estan delineados con
claridad en nuestra experiencia, como pueden ser las emociones, las ideas, etc., que es
necesario que sean comprendidos a través de conceptos mas concretos, que entendemos
con mas facilidad. La metafora conceptual se trata del mecanismo cognitivo que consiste en

entender un dominio, generalmente abstracto, en términos de otro, generalmente concreto.

2.1.1. Metéaforas conceptuales y expresiones metaforicas

A la hora de hablar de metaforas, de conformidad con Cuenca y Hilferty (1999), hay que
diferenciar entre metaforas conceptuales y expresiones metaféricas. Por un lado, las
metaforas conceptuales son esquemas abstractos de pensamientos que empleamos para
agrupar expresiones metaforicas, por ejemplo: EL TIEMPO ES DINERO. Por otro lado, las
expresiones metafdricas son expresiones linglisticas concretas de esas metaforas
conceptuales que constituyen un reflejo del sistema conceptual. Aunque la metafora
conceptual sea la misma, las expresiones metaféricas que derivan de ella son muy diversas.
Siguiendo con el ejemplo, de esta metafora conceptual derivan expresiones metaféricas como
me estas haciendo perder el tiempo, he invertido mucho tiempo en ella o no dispongo de

tiempo suficiente para eso.

2.1.2. Estructura interna de las metaforas conceptuales

A continuacion, vamos a describir cOmo se analiza la estructura interna de una metéafora
conceptual. Segun Lakoff y Johnson (1986), existe un dominio origen, que presta sus
conceptos; y un dominio meta, sobre el que se aplican esos conceptos, de manera que las
metaforas conceptuales se formulan de la siguiente manera: EL DOMINIO META ES EL DOMINIO
ORIGEN. Estos dos dominios se conectan mediante la proyeccién (conocido en inglés como
mapping). Este término, procedente del ambito matematico, hace referencia a las
asociaciones sistematicas que se dan entre dos conjuntos «donde los elementos de un
conjunto se relacionan con elementos equivalentes de otro conjunto» (Masid Blanco,
2015: 95). Si extrapolamos este concepto a la linglistica cognitiva, sirve para designar a la

proyeccion que se produce de los elementos relevantes del dominio origen al dominio meta.
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Si tomamos como ejemplo UNA DISCUSION ES UNA GUERRA, el dominio origen, que seria «una
guerra», proyecta ciertos rasgos sobre el dominio meta, «una discusién», es decir, una
discusion se entiende en términos de guerra. De esta metafora conceptual surgen las
expresiones metafdricas como «Tus afirmaciones son indefendibles» o «Sus criticas dieron

justo en el blanco» (Lakoff y Johnson, 1986: 36).

En pocas palabras, hemos observado que los conceptos metaféricos son sistematicos y, por
consiguiente, el lenguaje que refleja el sistema conceptual también. Una parte del dominio
origen caracteriza parcialmente el dominio meta y el lenguaje evidencia esta sistematicidad.
Pongamos como ejemplo la metafora conceptual EL TIEMPO ES DINERO. En la cultura
occidental, el tiempo se considera un recurso limitado valioso dedicado a cumplir nuestros
objetivos. En nuestra cultura, asociamos el trabajo con el dinero, porgue se ha convertido en
una practica muy habitual pagar a los trabajadores en funcion del tiempo: horas, semanas, o
incluso afios. Este concepto del tiempo entendido en términos de dinero no es universal, sino
gue esta muy arraigado a la cultura. De hecho, tendemos no solo a actuar como si el tiempo
fuera dinero, sino que lo concebimos de esta manera. En otras palabras, entendemos y
experimentamos el tiempo como algo que se puede gastar, invertir, ahorrar, etc. Este ejemplo
muestra la esencia metaforica de los conceptos de nuestra vida cotidiana (Lakoff y Johnson,
1986). Cabe sefialar que esta misma sistematicidad que permite comprender un concepto
abstracto en términos de otro mas delimitado por nuestra experiencia destaca o se centra en
unos aspectos concretos del dominio origen, y de esta forma, se ocultan ciertas cuestiones.
Por ende, al afirmar que un concepto esta estructurado por una metafora, se refiere a que
estd parcialmente estructurado por una metafora. Resulta imposible que se estructure
totalmente por una metéafora, dado que el tiempo en realidad no es dinero, no se puede
devolver, no hay entidades que gestionen el tiempo, etc. «Parte de un concepto metaforico
no se ajusta ni puede ajustarse a la realidad» (Lakoff y Johnson, 1986: 45). Por esta misma

razon, se puede afirmar que nos ofrecen una comprensién parcial del concepto.

Con respecto al origen de estas metaforas conceptuales, cabe destacar que las
correspondencias no son arbitrarias, sino que responden a dos motivaciones principales,
entre las que destacan la base experimental y la percepcion que hacemos del parecido entre
dos dominios (Soriano, 2012). Por un lado, con respecto a la motivacion que estriba en la
base experimental, no es casualidad que haya numerosas metaforas conceptuales comunes
a muchas lenguas, y es que la correlacion entre ambos dominios tiene una base experimental,
esto es, «los dos dominios co-ocurren de manera sistematica en las interacciones con nuestro
entorno» (Soriano, 2012: 100). Por otro lado, las metaforas conceptuales se pueden

fundamentar en un parecido percibido, que consiste en establecer una correlacion entre los
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dominios a través de un rasgo comun que percibimos por nuestra cultura entre dos entidades
diferentes o porque las metéforas conceptuales que ya existen en nuestro sistema conceptual

ordinario nos inducen a percibir una correlacion entre los dominios.

2.1.3. Caracteristicas de las metaforas conceptuales

A pesar de haber introducido indirectamente algunas de las caracteristicas de la metéfora
conceptual, a continuacion, vamos a ahondar en ellas y explicarlas con mas detalle.

Soriano (2012) destaca los siguientes rasgos distintivos:

a) Corporeizacién (embodiment)

Esta caracteristica se refiere a que la correlacion entre los dos dominios tiene base en la
experiencia corporeay las estructuras de nuestro sistema conceptual ordinario tienen sentido
segun esta experiencia. Dicho de otra forma, el sistema conceptual se estructura a partir de
nuestras facultades sensomotoras que, a su vez, dan forma al lenguaje y adoptan entidad
corpdrea. Por ejemplo, la ALEGRIA Y la TRISTEZA se asocian a las orientaciones ARRIBA y ABAJO,
ya que una posicion erguida del cuerpo se relaciona directamente con una emocion positiva,

mientras que una postura encorvada es sefial de tristeza.

b) Estructura jerarquica y herencia

Las metéforas conceptuales no son fendmenos aislados, sino que forman un conjunto de
conceptos coherentes. De hecho, muchas metaforas conceptuales heredan la estructura de
metaforas mas generales, conque existe una jerarquia. De acuerdo con Lakoff y
Johnson (1999: 49), la metafora compleja se forma a partir de la primera (entendida como
aquella que se percibe desde la experiencia inmediata) mediante el fenédmeno conocido como
blending, en el cual se encajan piezas metaféricas en otras mas grandes. Como ejemplo de
ello, la metafora conceptual compleja LA VIDA ES UN VIAJE proviene de diferentes metaforas
primarias: LOS PROPOSITOS SON DESTINOS Y LAS ACCIONES SON MOVIMIENTO (Lavin Carrera,
2016).

¢) Proyecciones parciales, invariabilidad y multiplicidad

Como hemos mencionado anteriormente, las proyecciones de los conceptos de un dominio
origen a otro meta son parciales, dicho de otra forma, son incompletas y nunca pueden ser
correspondencias totales. Simplemente se destacan ciertos aspectos del dominio origen y se
emplean para conceptualizar un concepto abstracto, a la vez que se ocultan algunos aspectos.
En cuanto al principio de invariabilidad, «solo se proyecta informacion coherente con la
estructura imago-esquematica del dominio meta», o sea, las correspondencias entre los

dominios estan limitadas, a causa de que la proyeccion solo se da cuando el esquema de
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imagen inherente al dominio origen es consistente o coherente con el del dominio origen
(Soriano, 2012: 94). Con respecto a la multiplicidad, el mismo dominio puede utilizarse como
origen para diferentes dominios meta. Al tratarse de proyecciones parciales, el mismo dominio
meta puede basarse en diferentes dominios origen, como puede ser el caso del AMOR, que se
conceptualiza en términos DE LOCURA, MAGIA, UNA FUERZA FISICA 0 UN PACIENTE.

d) Unidireccionalidad

Segun esta caracteristica, la proyeccion entre los dominios es unidireccional, esto es, los
conceptos del dominio origen se proyectan en el dominio meta, pero nunca sucede lo contrario.
Masid Blanco (2015: 95) propone que las metéforas, por norma general, van de lo concreto
(entendido como lo conocido, delineado en nuestra experiencia) a lo abstracto (lo desconocido,
menos delimitado en nuestra experiencia). Retomando el ejemplo de EL TIEMPO ES DINERO, el
tiempo se puede conceptualizar como dinero; en cambio, el dinero no se conceptualiza en

términos de tiempo (Soriano, 2012).

e) Inconscientes y automaticas

Este rasgo es de los mas controvertidos. Las metaforas se emplean todo el rato sin ser
conscientes de ello, esto es, Lakoff (1993: 245) defiende que los procesos que intervienen en las
metaforas son automaticos e inconscientes y no exigen ningun esfuerzo aparente, como ocurre
con nuestro sistema linguistico y nuestro sistema conceptual. No obstante, como hemos
mencionado, esta caracteristica no queda libre de polémica, dado que las investigaciones
posteriores, llevadas a cabo por Glucksberg y MacGlone (1999), demuestran que la
automaticidad depende del tipo de metafora. En el caso de las metaforas que proceden de la
experiencia sensomotora, la activacion de los procesos es automatica e inconsciente. Sin
embargo, en el caso de los demas tipos, los resultados de los experimentos no son tan firmes:
las asociaciones conceptuales no se ponen en marcha en cualquier circunstancia (Soriano,
2012).

2.1.4. Clasificaciéon de las metaforas conceptuales

Desde que se puso el foco en la metafora a partir del auge de la lingliistica cognitiva, se ha
intentado crear diversas tipologias o categorias para analizar las metaforas que han ido

variando con el tiempo.

2.1.4.1. Metaforas estructurales, orientacionales y ontolégicas

La primera categoria, propuesta por Lakoff y Johnson (1986), responde al criterio de la
funcionalidad. De acuerdo con esta tipologia, existen tres tipos de metaforas: estructurales,

orientacionales y ontolégicas.
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e Metaforas estructurales

Las metéforas estructurales, como su propio nombre indica, son aquellas en las que el
concepto esté estructurado metaféricamente en términos de otro concepto. En otras palabras,
consiste en organizar nuestro conocimiento del dominio meta a partir de la proyeccion de
ciertos aspectos del dominio origen. Como ejemplo de esta categoria tenemos las siguientes
metaforas conceptuales: EL AMOR ES UN VIAJE, EL TIEMPO ES DINERO, LAS IDEAS SON COMIDA.

Metaforas conceptuales Expresiones metaféricas

EL AMOR ES MAGIA Ella me hechizé.
La magia se ha ido.

Me encanta.

LA VIDA ES UN JUEGO DE AZAR Tengo un as bajo la manga.
Si juegas bien tus cartas, puedes hacerlo.
Se esté tirando un farol.

LAS IDEAS SON COMIDA Lo que me dijo me dejé mal sabor de boca.
No puedo tragarme esa afirmacion.
Devord el libro.

TABLA 1. Ejemplos de metaforas estructurales (Lakoff y Johnson, 1986).
e Metaforas orientacionales

En las metaforas orientacionales, «se organiza un sistema global de conceptos con relacion
a otro» (Lakoff y Johnson, 1986: 46). Asimismo, gran parte de las metaforas de este tipo estan
relacionadas con la orientacién espacial (arriba-abajo, dentro-fuera, delante-detras, profundo-
superficial, central-periférico), en efecto, proporcionan a un concepto una orientacion espacial
gue surge generalmente de la experiencia fisica y cultural; no se asignan de forma arbitraria.
De hecho, este tipo de metaforas son muy comunes en todas las culturas; aun asi, la forma
de orientar los conceptos y la importancia que se le otorga a las orientaciones varia
dependiendo de la cultura (Masid Blanco, 2015: 107).

Metéforas conceptuales Expresiones metaféricas

FELIZ ES ARRIBA / TRISTE ES ABAJO Me siento alto. Eso me levanto el animo.

Cai en una depresion. Me siento bajo.

LO BUENO ES ARRIBA / LO MALO ES ABAJO El afio pasado alcanzamos un pico, pero hemos ido

cuesta abajo desde entonces.

MAS ES ARRIBA / MENOS ES ABAJO Mis ingresos se elevaron el afio pasado. El nUmero

de libros impresos cada afio sigue en alza. La

actividad artistica en este estado decayd en 2020.

TABLA 2. Ejemplos de metéforas orientacionales (Lakoff y Johnson, 1986).
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e Metéforas ontoldgicas

Las metaforas ontolégicas nos permiten entender conceptos abstractos o entidades no fisicas
como objetos fisicos y sustancias. Esta conceptualizacion ayuda a identificar conceptos
abstractos que originalmente no son fisicos como algo fisico y nos posibilita referirnos a ellas,
categorizarlas, agruparlas, cuantificarlas y, en consecuencia, razonar sobre esos conceptos
(Lakoff y Johnson, 1986: 58).

Metéaforas conceptuales Expresiones metaféricas

LA MENTE ES UNA MAQUINA Voy a perder el control.
Mi cerebro no funciona hoy.

Hoy estoy un poco oxidado.

LOS CAMPOS VISUALES SON RECIPIENTES Lo tengo a la vista.
Ahora esta fuera de mi vista.

No hay nada a la vista.

LA INFLACION ES UNA ENTIDAD La inflacion esta bajando nuestro nivel de vida.

Hay que combatir la inflacién.

Si hay mucha mas inflacién no sobreviviremos.

TABLA 3. Ejemplos de metéaforas ontoldgicas (Lakoff y Johnson, 1986).

Tanto las metaforas orientacionales como las ontolégicas no las percibimos como tales, ya
gue desempefian funciones muy diversas en nuestra vida cotidiana. En el caso de las
metaforas ontolégicas, sirven para referirse, cuantificar, identificar aspectos, identificar causas

y establecer metas y motivaciones (Lakoff y Johnson, 1986: cap. 6).

2.1.4.2. Metaforas de imagen

Tras haber descrito la categoria cuyo criterio es la funcionalidad, vamos a pasar a analizar la
siguiente tipologia. Segun Lakoff (1987: 219), existe otro gran grupo de metaforas conocidas
como las metaforas de imagen, que consisten en proyectar la estructura de una imagen
mental sobre otra. Cabe afiadir que, «la correspondencia entre imagenes funciona del mismo
modo que la correspondencia conceptual, proyectandose un dominio sobre otro» (Masid
Blanco, 2015: 109). No en todos los casos en los que hay una imagen como dominio origen
se puede hablar de una metéafora de imagen, sino que este fendmeno solo se da cuando hay
una imagen de un dominio origen y una imagen meta sobre la que se pueda proyectar la
imagen origen. Uno de los ejemplos mas claros de esta categoria es «ltalia es una bota». En
esta Ultima metafora la bota se considera el dominio origen, mientras que Italia seria el
dominio meta (Cuenca y Hilferty, 1999: 104).
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2.1.4.3. Metéforas primarias y complejas

Siguiendo con las diferentes tipologias existentes, una de las clasificaciones consiste en
distinguir entre las metaforas primarias y complejas, que parte de la teoria de la metafora
primaria de Grady (1999). Las metaforas primarias surgen de la «de una correlacion
experiencial directa entre dos dominios» (Soriano, 2012: 109), lo que significa que son
indivisibles. Las metaforas complejas, en cambio, se pueden descomponer en metaforas mas
simples. Cristina Soriano (2012) propone el siguiente ejemplo para ilustrar estos tipos de
metéaforas: EL CUERPO ES UN CONTENEDOR no se puede dividir en metaforas mas simples; en
cambio, LA IRA ES UN FLUIDO CALIENTE EN UN CONTENEDOR puede dividirse en metaforas como
LA INTENSIDAD ES CALOR 0 EL CUERPO ES UN CONTENEDOR Mismo.

2.1.4.4. Metéaforas de correlacion y de familiaridad

Finalmente, en lo que respecta a esta Ultima categoria, se diferencian dos tipos de metéafora:
las de correlacion y las de familiaridad. Dentro del primer grupo se incluyen las metaforas
primarias que acabamos de explicar (algunas orientacionales y estructurales) y el segundo
grupo esta compuesto por las metaforas ontolégicas y de imagen (Ortiz Diaz Guerra,
2009: 66).

Las metaforas de correlacion son unidireccionales y el dominio origen y el dominio meta son
distintos y estan intimamente relacionadas con las experiencias sensoriales; mientras que las
de familiaridad no se relacionan a partir de experiencias sensomotoras, son bidireccionales y

tienen mayor libertad a la hora de proyectar un dominio sobre otro.

2.3. Expresion de las emociones
2.3.1. Las emociones y su estudio

De acuerdo con Soriano (2016), todos los humanos experimentamos emociones y con
frecuencia hablamos de ellas; ahora bien, hasta hace relativamente poco, no ha sido objeto
de estudio cientifico, ya que se consideraba un campo irracional, arbitrario y de poca
importancia. El interés por las emociones surge en el siglo xX, con la llegada de la «revolucion
afectiva» y la emergencia de la corriente cognitivista que hemos mencionado anteriormente.
En este periodo, las emociones comienzan a cobrar importancia para los seres humanos tanto
a nivel individual como social, y se admite su inherente racionalidad y la sistematicidad que
entrafian. Por un lado, las emociones se consideran racionales porque son mecanismos que
ponemos en marcha los humanos para adaptarnos al entorno. Por otro lado, son sistematicas

en lo referente a los tipos de estimulos que las ocasionan, los procesos cognitivos que activan,
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las reacciones fisiolégicas que provocan vy, por lo general, los comportamientos y actitudes
gue generan en el individuo. «La caracteristica mas importante de las emociones es quiza su
complejidad, ya que afectan a la persona a todos los niveles: como organismo biolégico, como
entidad con facultades cognitivas y como actor social» (Soriano, 2016: 244). Por esa misma
razon, el estudio de las emociones exige la relacion entre diversas disciplinas de diferente
naturaleza como pueden ser la psicologia, la biologia, la psiquiatria, la filosofia y la lingUistica,

entre otras.

2.3.2. La expresion de las emociones mediante el lenguaje

Como acabamos de explicar, la linglistica también estudia el campo de las emociones, ya
gue el lenguaje es una fuente de evidencias de cémo son las emociones, como las percibimos
y coémo nos influyen (Soriano, 2016). Desde el punto de vista linguistico, el estudio de las
emociones se puede abordar de diversas maneras, pero nos vamos a centrar en cémo el
lenguaje muestra la manera en que conceptualizamos y entendemos las emociones. En otras
palabras, vamos a observar cdmo hablamos de las emociones para llegar a comprender cémo
las percibimos. De acuerdo con Soriano (2016), el lenguaje emocional puede ser de diferente
naturaleza. Por un lado, para hablar de las emociones, tenemos el lenguaje literal («estoy
triste», «me siento frustrada», «est enfadado», etc.); y, por otro lado, destaca el lenguaje
emocional metaforico («estoy de bajon», «cayd en una depresidén», «estd en una nube», «me

levanto el animo», etc.), que es en el que vamos a poner el foco.

2.3.2.1. Lenguaje emocional literal

Aungque nos vayamos a centrar en el lenguaje metaférico, vamos a comentar de manera
somera en qué consiste el lenguaje emocional literal. Este lenguaje expresa el sentido exacto
y propio de las emociones (alegria, tristeza, verglienza, ira, frustracion, etc.). El lenguaje
emocional literal «invita a establecer inferencias y reconstruir en la mente del oyente la
informacion que no se ha dicho explicitamente» (Soriano, 2016: 251). Pongamos por caso
gue alguien dice que siente «alegria», podemos deducir que le ha ocurrido algo positivo y es
probable gue su lenguaje no verbal también refleje dicha emocidn: posicion erguida, sonrisa,
actitud enérgica, etc. Estas inferencias que realizamos evidencian como conceptualizamos

ciertas emociones.

2.3.2.2. Lenguaje emocional metaférico

Las emociones son conceptos abstractos dificiles de conceptualizar si no es de manera
metafdrica, puesto que no estan delimitados en nuestra experiencia, y necesitamos

entenderlos en términos de otros conceptos. Por ende, la mayoria de las expresiones que
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utilizamos para verbalizar nuestras emociones son metafdricas y no se pueden entender de
manera literal, como pueden ser «me he quedado de piedra», «me arranco una sonrisa», «me
encanta» 0 «estaba hecho polvo». Estas expresiones metaféricas son sistematicas y
coherentes, y ponen en evidencia que «existen conceptualizaciones subyacentes de las
emociones en las que estas se representan mentalmente como alguna otra cosa» (Soriano,
2016: 245). Por ejemplo, la ira se conceptualiza como fuego: LA IRA ES FUEGO. Esta metafora
conceptual, da lugar a diferentes expresiones metaféricas que son coherentes entre si y

presentan una sistematicidad:

Metafora conceptual Expresiones metaféricas

LA IRA ES FUEGO Esta quemado.
Echaba humo por las orejas.
Esta que echa chispas.

No me enciendas.

TABLA 4. Metéforas conceptuales y expresiones metafdricas de la ira (elaboracion propia a partir de
Soriano, 2012).

Las emociones son un aspecto universal, es decir, se dan en todos los seres humanos desde
gue nacen, pero cada cultura y lengua las codifican o conceptualizan de diferente manera.
«Las vidas emocionales de los seres humanos estan formadas en gran medida por su cultura,
ya que esta les proporciona una base para la conceptualizacién de emociones y un conjunto
de guiones de cOmo sentir, cOmo expresar sentimientos o cdmo pensar sobre los
sentimientos» (Hijazo-Gascén, 2011: 145). La variacion se da tanto a nivel interlinguistico
como intralinglistico (dialectos, sociolectos, etc.). De hecho, de acuerdo con Ansah (2010),
existen muchas similitudes y diferencias en las conceptualizaciones de emociones basicas

tanto dentro de una cultura como entre distintas culturas.

Lakoff y Johnson propusieron que las metaforas conceptuales en general se basan en la
corporeizacion, a saber, en cémo el cuerpo y el cerebro funcionan en relacién con su entorno.
En estalinea, existen dos diferentes puntos de vista: el experiencialismo y el construccionismo
social. Por un lado, los experiencialistas defienden que las metaforas conceptuales
empleadas para representar mentalmente una emocién coinciden en diferentes culturas y
lenguas, puesto que gran parte de ellas se basan en nuestra experiencia fisiolégica y
sensomotora, y por lo general, estas experiencias son comunes a todos los humanos. Para
ilustrar la relacion entre las metaforas conceptuales y nuestra experiencia, cuando alguien se
enfada, la temperatura corporal, por lo general, se eleva (Kovecses, 1995a); de ahi surge la
metéfora LA IRAES CALOR, que da lugar a expresiones como me estoy calentado. Por otro lado,
el construccionismo social argumenta que las conceptualizaciones de las emociones no son

universales, a saber, las mismas en todas las culturas. Segun este pensamiento, las
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emociones son constructos socioculturales cuyas caracteristicas dependen de los aspectos
concretos de una cultura determinada. Las culturas conceptualizan de diferente manera una
misma emocion, ya que cada una de ellas le otorga una importancia sociocultural también

distinta.

Los estudios interculturales mas recientes sobre la conceptualizacion de las emociones
basicas sugieren que, en efecto, ambos puntos de vista tienen razén hasta cierto punto
(Ansah, 2010). Kbévecses (2005) sugiere que la conceptualizacién de las emociones por lo
general se basa en experiencias humanas y que las diferentes culturas otorgan distintas

interpretaciones a estas metaforas conceptuales casi universales.

Ademas de variar las metaforas conceptuales de un idioma a otro, nos podemos encontrar
con una metafora conceptual que comparten dos lenguas distintas, pero que resulta en
expresiones metaforicas diferentes, por ejemplo, el inglés y el espafiol comparten LA ALEGRIA
ES ARRIBA y eso da a lugar a expresiones como | feel up en inglés, sin embargo, esta
construccion no es traducible al espafiol, ya que me siento arriba no es natural en nuestra
lengua. Por otro lado, también podemos observar que, aunque dos lenguas compartan una
misma metafora conceptual, a veces, la frecuencia con la que se utiliza en cada idioma puede

ser diferente (Hijazo-Gascén, 2011).

En resumen, no resulta sorprendente la coincidencia entre diferentes idiomas. No obstante,
cabe destacar que estas representaciones mentales se dan en un marco cultural concreto,
por lo que el contexto cultural tiene una influencia determinante a la hora de establecer
correlaciones entre distintos dominios, dado que los principios predominantes y las palabras
claves difieren de una cultura a otra (Soriano, 2012; Kévecses, 2002). Cuanto mas alejadas
estén dos culturas, mayores son las diferencias de conceptualizacion (Kévecses, 1995a). A
continuacion, vamos a analizar el contraste entre el chino y el espafiol a la hora de

conceptualizar ciertas emociones.

2.4. Conceptualizacion de la alegria y la tristeza

Como hemos mencionado, ciertas metaforas conceptuales son comunes a diferentes culturas
debido a que se basan en la experiencia humana, pero también existen variaciones
dependiendo de la cultura. En este apartado, vamos a describir como se conceptualizan la

alegria y la tristeza en la cultura hispanohablante y la sinohablante.
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2.4.1. Alegria
2.4.1.1. Espaiiol

No existen muchos estudios acerca de la expresion de la alegria mediante metaforas
conceptuales en espafol, no obstante, Kdévecses (1991) realiz6 un analisis de dichas
expresiones en inglés. Muchas de las metaforas conceptuales que se presentan en ese
estudio sobre el inglés se pueden extrapolar al espafiol; por tanto, nos hemos basado en la
clasificaciéon de este autor para definir las metaforas conceptuales para expresar la alegria en
nuestro idioma meta. Asimismo, se ha tenido en cuenta el listado de metaforas primarias

relacionadas con la alegria propuesto por Ortiz Diaz Guerra (2009).

Metaforas conceptuales Expresiones metaféricas

LA ALEGRIA ES ARRIBA Estoy en una nube.

Eso me levanté el animo.

Estas saltando de gozo.

Se me levanté la moral.

Estaba dando saltos de alegria.
El paseo le subio el animo.

Estoy de subiddn.

LA ALEGRIA ES LUZ Se le ilumind la cara.
Irradias felicidad.

Me siento radiante.

Tiene una sonrisa luminosa.

Tenia el rostro resplandeciente.

LA ALEGRIA ES UN FLUIDO EN UN CONTENEDOR Senti una alegria desbordante.

Tu llegada me llené de felicidad.
Sintié felicidad a raudales.

Le invadi6 una felicidad incontenible.
Me colmo de felicidad.

Estaba rebosante de alegria

LA ALEGRIA ES UN ANIMAL CAUTIVO Dio rienda suelta a la felicidad.
No pudo contener la alegria.

Los regalos desataron la alegria de los nifios

LA ALEGRIA ES UN OPONENTE La felicidad se apoderé de ella.
Le invadio la alegria.

Me embargé una alegria infinita.

LA ALEGRIA ES UNA LOCURA Me encontraba loca de contenta.
Mi madre enloquecié de alegria.

Se volvié loco de contento al verme.
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LA ALEGRIA ES EXTASIS O ESTAR COLOCADO

En un arrebato de alegria, se puso a bailar.
Me siento eufdrica.

Estaba borracho de contento.

LA ALEGRIA ES UNA FUERZA

Nos dejamos llevar por la felicidad.

Tuvo un arranque de alegria.

LA ALEGRIA ES SALUD

Me siento bien.

LA ALEGRIA ES UN OBJETO OCULTO (DESEADO)

Esta en busca de la felicidad.

Encontré la felicidad.

No hallé la felicidad.

La basqueda de la felicidad es interminable.

LA ALEGRIA ES UN BIEN VALIOSO

Le proporciond alegria.
Me dio mucha alegria verte.

Esa relacion le aporto felicidad.

LA ALEGRIA ES ESTAR EN EL CIELO

Estoy en la gloria.

Estoy en el séptimo cielo.

LA ALEGRIA ES BUEN SABOR

Estoy a gusto.
Disfruta del dia.

iQué gusto!

TABLA 5. Metéforas conceptuales y expresiones metafdricas de la alegria en espafiol (elaboracion
propia a partir de Kévecses, 1991 y Ortiz Diaz Guerra, 2009)

2.4.1.2. Chino

En el caso del chino, la lista de metaforas conceptuales se apoyara en los estudios llevados

a cabo por Ying-Hsueh, (2002); Li (2010) y Yu (1998). Los ejemplos también se han extraido

de dichos estudios.

Metaforas conceptuales Expresiones metaféricas

LA ALEGRIA ES ARRIBA

Ta men ging-xu gao-zhang.
[Sus emociones arriba]
(Esta de buen humor)

LA ALEGRIA ES LUZ

Rong guang huan fa.
[Cara luz brillante]

(Tiene el rostro radiante)

LA ALEGRIA ES UN FLUIDO EN UN CONTENEDOR

Ta xin zhong chong man xi-yue.
[Su interior-corazén lleno felicidad)]

(Su corazodn esta lleno de felicidad)

LA ALEGRIA ES UN ANIMAL CAUTIVO

Nei xin bu jin.
[Interior corazon no resistir]
(No podia controlar la emocion)
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LA ALEGRIA ES MUSICA RAPIDA (VITALIDAD) Kuai le.
[Msica rapida]
(Felicidad)

LA ALEGRIA ES LIBERTAD Wu ju wu shu.

[Sin limites, sin ataduras]

(Sin ataduras)

LA ALEGRIA ES DULCE Ku jin gan lai.
[Amargo va, dulce viene]
(La amargura o las dificultades terminan, luego

viene la dulzura)

LA ALEGRIA ES UNA SENSACION DE PLENITUD Man zu.
[Lleno]
(Satisfecho)

LA ALEGRIA SON FLORES EN EL CORAZON Xin hua nu fang.

[Flores floreciendo salvajemente en el corazon]
(Feliz)

TABLA 6. Metéforas conceptuales y expresiones metaféricas de la alegria en chino (elaboracion propia
a partir de Ying-Hsueh, 2002; Li, 2010 y Yu,1998).

Como podemos observar, algunas metaforas son comunes a ambas culturas. Por ejemplo, la
metafora ontolégica LA ALEGRIA ES ARRIBA se repite tanto en chino como en espafiol, ya que
tienen su base en la experiencia corpérea y una postura erguida se asocia con un estado
emocional positivo. En el caso de la metafora LA ALEGRIA ES LUZ, una vez mas, estas
expresiones se basan en nuestra experiencia corporal: cuando una persona esta contenta, su
cara y sus 0jos suelen ser mas brillantes y luminosos. En otras palabras, cuando uno se pone
contento, su piel y sus ojos se vuelven mas brillantes. El brillo es una especie de respuesta
fisiologica a la alegria, por lo que puede emplearse metaféricamente para describir esta
emocion (Li, 2010).

En cuanto a la metafora LA ALEGRIA ES UN FLUIDO EN UN CONTENEDOR, segin Kdvecses
(1995b), el uso linguistico demuestra que se tiende a conceptualizar a los seres humanos
como contenedores y a las emociones como una sustancia (normalmente un fluido) dentro
del contenedor, como ocurre en el caso del chino y el espafiol. Aunque la metafora sea la
misma en ambas culturas, el contenedor varia de un idioma a otro. En el caso del chino, se
suelen utilizar partes del cuerpo que se encuentran ocultos como puede ser el corazén para
expresar alegria, esto se debe al caracter introvertido que caracteriza esta cultura. Por tanto,

si el fluido se desborda no es visible porque se trata de un érgano interno (Li, 2010).
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Aunque a primera vista no lo parezca, también coinciden en LA ALEGRIA ES BUEN SABOR del
espafiol y LA ALEGRIA ES DULCE del chino. En espafiol, existe la met&fora EL AGRADO ES DULCE,
en otras palabras, la dulzura también se relaciona con una sensacién alegre o agradable, de
ahi surgen expresiones como tener un sentimiento agridulce, que consiste en una mezcla

entre alegria y tristeza (Torres Soler, 2019).

Por otro lado, existen algunas metaforas propias de cada cultura. En este caso, la mas
destacable es LA ALEGRIA SON FLORES EN EL CORAZON, ya que no se puede aplicar en espafiol.
Este concepto metaférico tiene sus raices en la cultura china, en la que las flores,
especialmente «flores grandes rojas» (da hong hua), son tradicionalmente simbolos de
alegria. Desde el punto de vista cultural, esta metafora refleja el caracter mas introvertido de
los chinos, puesto que se destacan las reacciones ante la alegria dentro del corazoén, fuera

de la vista de los demas (Li, 2010).

2.4.2. Tristeza
2.4.2.1. Espafiol

En el caso de la tristeza, tampoco existen muchos estudios, por lo que se ha recurrido a la
obra de Koévecses (2000) para extraer las metaforas conceptuales para expresar este
sentimiento y determinar cuales se pueden aplicar en espafiol. Asimismo, se tiene en cuenta

el estudio sobre las emociones llevado a cabo por Geck Scheld (2000).

Metaforas conceptuales Expresiones metaféricas

LA TRISTEZA ES ABAJO Cai en una depresion.

Esta de bajon.

Esta deprimido.

Me encuentro abatido.

Estoy hundida.

Se le ha caido el alma a los pies.

Esta cabizbajo.

LA TRISTEZA ES OSCURIDAD Lo veo todo negro.
Te noto un poco apagado.

Me encontré un panorama sombrio.

LA TRISTEZA ES FALTA DE VITALIDAD Esté desganado.
Estoy muy desanimado.
La noticia fue descorazonadora.

Esta mustio.

LA TRISTEZA ES UN FLUIDO EN UN CONTENEDOR Estaba lleno de tristeza.

Sintié una tristeza incontenible.
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LA TRISTEZA ES UNA FUERZA FiSICA La muerte de su hijo ha sido un golpe muy duro.

Sacudido por una tristeza infinita.
Su jefe le despidié, fue un gran varapalo.
La tristeza lo golped.

LA TRISTEZA ES UNA FUERZA NATURAL Sintié una ola de tristeza.
LA TRISTEZA ES UNA ENFERMEDAD Estéa sufriendo.
Estoy dolida.

La visita ayudo6 a mitigar su tristeza.
Su tristeza era contagiosa.

LA TRISTEZA ES UN OPONENTE Vencio6 la melancolia.

Le abatio la tristeza.

Le asalt6 la nostalgia.

Combatié la tristeza con diversion.
Le asalt6 la nostalgia.

Le invadio la tristeza.

LA TRISTEZA ES UN ORGANISMO VIVO He ahogado mis penas en alcohol.

Aquella noticia alimentd su tristeza.

LA TRISTEZA ES UNA CARGA No lo puede soportar/aguantar.
Dar el pésame.
Se le ha caido el mundo encima.

Se quitd un peso de encima.

LA TRISTEZA ES UN OBJETO DADO Da pena.

Me dan una pena esos nifios...

LA TRISTEZA ES ESTAR EN EL INFIERNO El duelo esta siendo un infierno.
Esta sufriendo unas penas infernales.

Es un alma en pena.

LA TRISTEZA ES MAL SABOR La noticia le dejé con mal sabor de boca.
Pas6 un mal trago.
Te noto a disgusto.

Esta amargado.

TABLA 7. Metéforas conceptuales y expresiones metafoéricas de la tristeza en espafiol (elaboracién
propia a partir de Kévecses, 2000 y Geck Scheld, 2000).

2.4.2.2. Chino

La palabra tristeza en chino, chou (k) estd compuesta por dos caracteres: iy, giu, que
significa ‘otofio’ y &, xin, que se traduce como ‘corazon’. Es razonable pensar que la tristeza

se simboliza como el sentimiento que uno tiene cuando cambian las estaciones, en concreto,
el otofio (Ying-Hsueh, 2002). Las metaforas conceptuales que vamos a recopilar se basan en
los estudios de King (1989), Liu y Zhao (2013) y Santangelo (2003):
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LA TRISTEZA ES ABAJO Qing xu di lui.

[Sentimiento bajo]

(Estar triste y deprimido)

LA TRISTEZA ES OSCURIDAD An ran shen shang.
[Oscuro espiritu dafio]

(Estar perdido/sumido en la tristeza)

LA TRISTEZA ES UN FLUIDO EN UN CONTENEDOR Man giang bei fen.
[Lleno cavidad tristeza indignacion]
(Estar lleno de tristeza e indignacion)

LA TRISTEZA ES UNA FUERZA FiSICA Bei bu zi sheng.
[Tristeza no uno mismo vencer]

(Estar abrumado por la tristeza)

LA TRISTEZA ES OTONO Xin ru ku-mu.
[Corazén como arbol muerto/marchito]

(Estar muy triste)

LA TRISTEZA ES UNA ENFERMEDAD Ta de bei-shang gan-ran le wo.
[Su tristeza contagiar a mi]
(Su tristeza me ha contagiado)

LA TRISTEZA ES AMARGO Nei-xin suan-se
[Interior corazén acido-amargo]

(Amargura en el corazén)

LA TRISTEZA ES DOLOR EN EL CORAZON Ta xin ru dao jiao.
[El corazén como cuchillo doler]

(Le duele como un cuchillo en el corazén)

TABLA 8. Metéforas conceptuales y expresiones metaféricas de la tristeza en chino (elaboracién
propia a partir de King, 1989; Liu y Zhao, 2013; Santangelo, 2003).

Con respecto a la tristeza también observamos algunas similitudes y diferencias. Como
podemos ver, hay algunas metaforas complementarias LA ALEGRIA ES ARRIBA/LA TRISTEZA ES
ABAJO; LA ALEGRIA ES LUZ/LA TRISTEZA ES OSCURIDAD; LA ALEGRIA ES BUEN SABOR/LA TRISTEZA
ES MAL SABOR. Estas metaforas conceptuales comparten las mismas motivaciones
subyacentes que hemos comentado en el apartado relativo a la alegria: LA TRISTEZA ES ABAJO
esta relacionado con la posicion encorvada del cuerpo que uno adopta al estar triste; y LA
TRISTEZA ES OSCURIDAD se vincula con la ausencia de brillo en el rostro. En el caso de LA
TRISTEZA ES MAL SABOR, vemos que en chino tenemos LA TRISTEZA ES AMARGO. Como ocurre
con la dulzura, en espafiol también existe LA AFLICCION ES AMARGA, de esta metafora surgen

las expresiones como estar amargado para expresar tristeza, puesto que el sabor amargo
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produce una sensacion desagradable (Torres Soler, 2019). Por tanto, LA TRISTEZA ES MAL
SABOR del espafiol y LA TRISTEZA ES AMARGO del chino estan relacionados.

En cuanto a la metafora LA TRISTEZA ES UN FLUIDO EN UN CONTENEDOR, en chino también se
suele utilizar el coraz6n a modo de contenedor, como ocurre a la hora de expresar alegria.
Ahora bien, también se emplean los intestinos para hablar de la tristeza, El uso del corazén y
los intestinos refleja una vez mas el caracter introvertido de la cultura china, ya que estamos
hablando de que la tristeza se oculta en los 6rganos internos. En esta linea, Liu y Zhao (2013)
afirma que cuando los chinos se sienten tristes tienden a ocultar los sentimientos y tener que
esconder la tristeza provoca dolor en el corazén, de ahi surge la metéafora en chino LA TRISTEZA

ES DOLOR EN CORAZON (Liu y Zhao, 2013).

Finalmente, en el caso de LA TRISTEZA ES OTONO de la cultura china, no existe en el espafiol.
Sin embargo, en la literatura, es muy frecuente utilizar el otofio o imagenes relacionadas con
el otofio, como la caida de las hojas, los arboles sin hojas, etc. para denotar un ambiente, una

época o un lugar triste.

2.5. La metafora en ELE

La metafora tradicionalmente se ha considerado como un mero recurso estilistico, quedaba
relegada al uso poético y ornamental de lenguaje (Masid Blanco, 2015). Sin embargo, a raiz
de la publicacion Metaphors We Live By de Lakoff y Johnson (1986), la metéfora pasa a ser
el objeto central de estudio de la linglistica cognitiva y empieza a considerarse una
herramienta indispensable, puesto que estd muy presente en nuestro dia a dia e interviene
de manera directa en el lenguaje, el pensamiento, la accién y la manera en la que percibimos
el mundo. En nuestro caso, las emociones son conceptos abstractos que nos cuesta delimitar
en nuestra experiencia, por lo que recurrimos constantemente a otros conceptos que
entendemos con mayor claridad para hablar de dichos sentimientos. A pesar de su aparente
importancia, los aprendientes de una lengua extranjera tienden a evitar la dimensién
metafdrica; sin embargo, la enseflanza explicita de este recurso favorece la expresion, la

comprension y el enriquecimiento comunicativo de los alumnos (Masid Blanco, 2017).

2.5.1. Competencia metaférica

A finales de la década de los 80 del siglo xX, surge el concepto de competencia metaférica,
gue ha sido objeto de estudio de autores como Danesi, Low y Littlemore, tomando como base
la teoria cognitiva de la metafora. En palabras de Danesi (1986: 7), se trata del «conocimiento

del modo en que una determinada lengua representa o codifica los conceptos,
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fundamentalmente abstractos, de acuerdo con el razonamiento metaférico». Desde que
Danesi formuld esta definicion, en el &mbito de la ensefianza de lenguas extranjeras ha
cobrado una importancia considerable y se ha convertido en un objeto de estudio recurrente
(Masid Blanco, 2017).

Es cierto que los estudiantes de una lengua extranjera tienden a evitar la dimension metaférica
de la lengua meta y suelen utilizar un discurso literal, que resulta antinatural. No obstante,
cuando ya tienen un nivel de competencia linguistica determinado desean poder comunicarse
0 expresarse en la lengua meta como lo harian en su lengua materna. Por esta misma razon,
es necesario que se tenga en cuenta la competencia metaférica a la hora de ensefiar una

lengua, dado que forma parte del discurso cotidiano (Masid Blanco, 2017).

Littlemore y Low (2006) afirman que la metafora esti presente en practicamente todas las
areas del lenguaje que los aprendientes de un idioma requieren utilizar, comprender o
aprender. Asimismo, determinan la relacién entre la competencia metaférica y el modelo de
competencias propuesto por Bachman (Acquaroni, 2008). Toman como base este esquema
(TABLA 9. Lugar que ocupa la competencia metaférica con respecto a la competencia comunicativa de
acuerdo con Littlemore y Low (Acquaroni, 2008: 260).) y van un paso mas alla: definen la
competencia metaférica denominandola competencia del lenguaje figurado y la incluyen en la

competencia comunicativa, que integra la estratégica y las lingiisticas (Masid Blanco, 2015):

Competencia comunicativa

Competencia organizativa Competencia pragmatica
Competencia léxico- | Competencia textual | Competencia Competencia
gramatical ilocutiva sociolinguistica

Competencia estratégica

Competencia metaférica

TABLA 9. Lugar que ocupa la competencia metafdrica con respecto a la competencia comunicativa de
acuerdo con Littlemore y Low (Acquaroni, 2008: 260).

En definitiva, consideran que tiene un papel fundamental en todas las subcompetencias y que,

por tanto, no puede limitarse solo a una de ellas:

La competencia metaférica [...] puede contribuir a la competencia gramatical, textual,
ilocutiva, sociolingiiistica y estratégica. Por tanto, es muy relevante para el aprendizaje, la
ensefianzay la evaluacion de una segunda lengua desde las etapas mas tempranas hasta
las mas avanzadas de aprendizaje (Littlemore y Low, 2006: 268).
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2.5.2. La metéafora en la ensefianza-aprendizaje de ELE

A la hora de aprender un idioma, una de las mayores dificultades reside en la distancia entre
las lenguas, culturas y cosmovisiones, ya que «las palabras de una lengua se asocian a un
sistema de topicos y de referencias vinculados a su contexto cultural y organizado en un
sistema conceptual que refleja una determinada cosmovision» (Lamarti, 2011b: 170). Segun
Littlemore (2001), tanto la teoria como la practica sugieren que la habilidad para adquirir,
producir e interpretar metaforas en la lengua meta es importante a la hora de aprender un
idioma. Ensefiar las metaforas de manera explicita en el aula de ELE es un elemento esencial
para favorecer el acceso al Iéxico, tanto como componente linglistico como cultural, que
mejora el desarrollo de las destrezas basicas y la competencia comunicativa (Masid Blanco,
2015). Asimismo, es necesario ensefarlas precisamente por las diferencias culturales
existentes y para evitar los malentendidos interculturales. Ademas, Danesi (1986) afirma que
el verdadero signo de que el alumno ha desarrollado la competencia comunicativa es la
capacidad de metaforizar en la lengua meta y Low (1988) sostiene que la habilidad para
producir y entender metaforas es esencial en el aprendizaje de segundas lenguas, puesto que
pueden ayudar a la comprension, desarrollar el pensamiento, mirar con una nueva perspectiva

cuestiones antiguas, captar la atencion e incluso aclarar las ideas.

2.5.2.1. Variaciones culturales

La metafora conceptual como recurso cognitivo existe en todos los idiomas; no obstante, no
tienen por qué emplearse las mismas metaforas para conceptualizar una realidad en distintas
lenguas. En otras palabras, a pesar de que este mecanismo se dé en todas las lenguas, el
proceso de metaforizacion y los referentes que se utilizan no necesariamente coinciden y, por
consiguiente, las expresiones metafdricas pueden resultar diferentes en cada idioma (Masid
Blanco, 2017). De acuerdo con Lamarti (2011b), las metaforas tienen su base en la
experiencia interaccional con la realidad, por lo que, generalmente, la metafora varia entre

culturas.

Chamizo Dominguez (2005) propone una clasificacién de las metaforas que tiene en cuenta
el grado de extension en las diferentes lenguas: metaforas universales, metaforas generales

y metéaforas particulares.

a) Metéaforas universales
Son aquellas que son comunes a las diferentes lenguas y culturas. Probablemente, las

metéforas que mejor ejemplifican esta tipologia son las metéforas corporales, es decir, las
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gue nos posibilitan hablar de las distintas funciones de la mente; asi como las metaforas que
nos permiten hablar de lo mental en términos del dominio de los sentidos, sobre todo las de
la vista y el tacto: COMPRENDER ES VER (ya veo lo que dices). Con respecto a la comprensién
de estas metaforas, al ser compartidas por las diversas lenguas y culturas, se entienden

universalmente.

b) Metaforas generales

Este tipo de metaforas son aquellas compartidas por un nimero considerable de lenguas y
culturas; sin embargo, siempre hay alguna excepcion o contraejemplo, dado que «el
significado metafdrico de términos que en su uso literal tienen la misma referencia, no coincida
en, al menos, dos lenguas dadas» (Chamizo Dominguez, 2005: 213). Este fenémeno suele
darse en las metéforas relacionadas con el dominio animal y el vegetal, puesto que las
transferencias de significado se realizan de diferente manera dependiendo de la cultura o la
lengua en cuestion. Por ejemplo, lobo y #& (lobo en chino) tienen un mismo referente, pero el
significado metaférico es diferente: lobo en espafiol significa feroz, mientras que en chino hace

referencia a lascivo (Lamarti, 2011b).

¢) Metaforas particulares

Por altimo, las metaforas particulares, como su propio nombre indica, son aquellas que solo
se pueden aplicar a una lengua concreta o a un determinado sociolecto o dialecto, y se
caracterizan por no tener equivalencias en otros idiomas, sociolectos o dialectos. Un claro
ejemplo de metéfora particular puede ser LA ALEGRIA SON FLORES EN EL CORAZON del chino que
hemos visto anteriormente, que tiene un componente cultural muy alto. Chamizo Dominguez
(2005) pone como ejemplo paradigméatico las metaforas en espafol que vienen del dominio
de la tauromaquia y se utilizan en numerosos dominios diferentes. Estas metaforas no tienen
implicaciones generalizadas y, por tanto, tampoco tienen equivalentes exactos en otras

culturas o lenguas.

2.5.2.2. Papel de la L1 y transferencias metaféricas

Las transferencias metaféricas merecen especial atencion, puesto que, entre otras razones,
puede provocar problemas y malentendidos en la comunicacién intercultural (Chamizo
Dominguez, 2005). La lengua materna puede influir de manera positiva 0 negativa a la hora
de aprender las metaforas de la lengua meta, puesto que los aprendientes ya tienen en su
mente una serie de metéforas propias de su lengua materna que ocasionan transferencias
metafdricas (Lamarti, 2011a; Masid Blanco, 2017). Cabe afadir que la influencia que tiene la
lengua materna sobre el aprendiente puede variar enormemente segln la persona,

independiente de que tengan la misma lengua materna y el mismo nivel de competencia en
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la lengua meta, puesto que «la eleccion sobre qué elementos transferir y cuéles no puede
depender de la percepcion subjetiva del hablante de la distancia entre su lengua materna y la
lengua meta» (Hijazo-Gascon y Suarez-Campos, 2019: 241). Ademas de la lengua materna,
también puede influir cualquier tipo de conocimiento de otras lenguas, por muy basico que
sea, ya que puede ser transferido a la lengua meta. Por lo general, los estudiantes de un
idioma tienden a traducir literalmente las metaforas de su lengua materna a la lengua meta o

transferir una metéfora comun en su idioma a un contexto linguistico y cultural diferente.

La informacién obtenida de los parecidos y las diferencias entre los idiomas, a veces, puede
generar confusion y, otras veces, facilita la comprensién y expresion en la lengua meta
(Hijazo-Gascon y Suarez-Campos, 2019). Dicho de otra manera, las transferencias pueden
ser tanto positivas como negativas. La transferencia positiva se da cuando las metéaforas
coinciden conceptualmente en ambas lenguas. Por el contrario, la transferencia negativa se
produce cuando no existe coincidencia. En este ultimo caso, las frases pueden ser
gramaticalmente correctas, pero «el problema supera el plano linglistico para instalarse en el
conceptual» (Masid Blanco, 2015). Estas transferencias negativas pueden resultar en
enunciados extrafios para un hablante nativo de espafiol, ya que el aprendiente vierte en la
lengua meta una serie de metaforas y dominios cognitivos inherentes a su propia lengua
materna y a su sistema conceptual. Pongamos como ejemplo que transferimos la expresiéon
china Z\iH E#)854E al espaiiol: hormiga sobre una olla caliente. El resultado es una frase
ajena a la comprension de un hispanohablante. Cuando se dan estos casos, «tales

estudiantes no estan produciendo espafiol, sino chino en espafiol» (Lamarti, 2011b: 178).

Alejarse de los propios esquemas de pensamiento entrafia grandes dificultades, sobre todo
para aprendientes sinohablantes nativos, puesto que su sistema conceptual impregna de
simbolos y de metéaforas casi todo. De hecho, hay pocas realidades en chino (dominios meta)
gue no estén relacionadas con metaforas (dominios origen) ya establecidas. En chino,
practicamente todo segmento de realidad tiene su correspondiente metafora en la mente de

los nativos (Lamarti, 2011b).

2.5.2.3. Tratamiento de la metafora en los programas de referencia de ELE

Marco comun europeo de referencia para las lenguas (2002)

Como hemos observado hasta ahora, parece que la metafora tiene un papel central en la
adquisicion de una segunda lengua; no obstante, el Marco comun europeo de referencia para
las lenguas (en adelante, MCER), no la considera, no la menciona y, por consiguiente, no
indica a qué competencias o0 subcompetencias circunscribirla, ni con cuél de ellas relacionarla

(Masid Blanco, 2015). Es cierto que se mencionan las mencionan las metaforas lexicalizadas
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para hacer referencia a los modismos. Estas se incluyen dentro del apartado «Expresiones
hechas, que se componen de varias palabras que se utilizan y se aprenden como un todo» y
se indica que son «semanticamente opacas» (Consejo de Europa, 2002). Asimismo, el MCER
plantea el siguiente problema en el apartado 6.1.2. de «6.1. {Qué tienen que aprender o

adquirir los alumnos?»:

El problema surge cuando un campo conceptual concreto estd organizado de forma
distinta en la lengua materna y en la segunda lengua —algo que suele ocurrir—, de forma
que la correspondencia de los significados de la palabra es a veces parcial o inexacta.
¢, Qué importancia tiene esta falta de correspondencia? ¢Qué malentendidos puede
provocar? Consecuentemente, ¢qué prioridad se le deberia dar a la capacidad de
distinguir estos matices en una etapa concreta del aprendizaje? ¢ En qué nivel se deberia
exigir el dominio de esa distincién, o cuando se le deberia prestar atencion? ¢ Se puede

dejar que el problema se solucione por si solo con la experiencia? (Consejo de Europa,
2002).

A pesar de todo ello, no se propone una solucion o respuesta a este problema, simplemente
se plantean ciertas preguntas para reflexionar sobre la ensefianza, pero no se hace hincapié

en la ensefianza de las metaforas.

Plan Curricular del Instituto Cervantes (2006)

El Plan curricular del Instituto Cervantes (2006), en adelante, PCIC, solo hace referencia al
estudio de las metaforas en el apartado correspondiente a las tacticas y estrategias
pragmaticas. Aun asi, no se le dedica apenas atencién a la metafora. Ademas, las alusiones
a la metafora solo se dan en los niveles B2, C1 y C2. Cabe afiadir que en todo el PCIC no se
hacen referencias explicitas a la metafora, solo se recogen expresiones metaféricas sin poner
el foco en su naturaleza metaférica ni proporcionarles una atencién especial con respecto al
resto del Iéxico que se presenta. Por todo ello, se puede concluir que no se propone cOmo
llevar a cabo la ensefianza de las metaforas en ELE y tampoco sirve de guia para crear
materiales didacticos que incluyan de una manera apropiada la ensefianza de expresiones

metafdricas (Masid Blanco, 2015).

Debido al tratamiento que estos programas de referencia le dan a la ensefianza de metaforas,
hay poca presencia de la metafora tanto en los materiales como en los manuales de espafiol,
especialmente en los materiales dedicados a los niveles mas bajos. Esta escasez deja abierta
una linea de trabajo amplia, dado que, como hemos visto, ensefiar la metafora de manera
explicita acarrea notables beneficios en la adquisicion de la lengua. Por consiguiente, se

recomienda incorporar la metafora desde los niveles bajos, utilizarlo recurrentemente, y no
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presentarlo como un recurso aislado al resto de la materia, sino que esté presente en todas

las fases de aprendizaje (Hijazo-Gascon y Suarez-Campos, 2019).

2.5.2.4. ; Como se deberia ensefar la metafora?

La metéafora se puede utilizar en el aula de ELE, por un lado, como recurso para que los
aprendientes tomen conciencia de la variedad de formas de pensar y de concebir la realidad
gue existen; y, por otro lado, para que observen las diferencias culturales que influyen en el
significado de ciertas expresiones (Hijazo-Gascén y Suarez-Campos, 2019). Esta herramienta
cognitiva también sirve para deducir el significado de una expresion; por tanto, si a un
aprendiente de ELE se le presenta la metafora conceptual que subyace a una expresiéon que

desconoce, es probable que la metafora le sea un Util para comprender y retener el significado.

Boers (2000) realiz6 tres experimentos que tenian como objetivo demostrar que relacionar los
dominios meta con sus correspondientes dominios origen facilita la retencién de expresiones
figuradas desconocidas. Propone realizar actividades que ayuden a asociar la expresion
metaférica con la motivacién fisica que subyace con el propdsito de crear conciencia
metaforica y, a su vez, favorecer la adquisicién de las expresiones (Hijazo-Gascon y Suarez-
Campos, 2019).

Danesi (1995) sugiere estructurar las unidades de estudio concretas en torno a los dominios
conceptuales, de modo que se destaca que las expresiones son manifestaciones de las
metaforas conceptuales. Estas agrupaciones favorecen la comprensién de las imagenes
metaforicas que proyectan y por tanto se retienen con mayor facilidad. Dicho de otra forma, la
distribucién tematica propicia la toma de conciencia de la organizacion del sistema conceptual
y se beneficia la asimilaciéon y la produccion de las metéforas (Hijazo-Gascén y Suarez-
Campos, 2019).

Lantolf y Bobriva (2014) aconsejan poner especial atencion a la presencia de la metéfora tanto
en el lenguaje oral como en el escrito y, después, explicar la estructura conceptual que
subyace a las expresiones. Ademas, consideran necesario llevar a cabo comparaciones
interlingliisticas e interculturales con el objetivo de que los aprendientes analicen las

similitudes y diferencias entre las metaforas de su lengua materna y la lengua meta.

La metafora también se puede emplear para trabajar con las palabras polisémicas. En este
caso, Boers (2013) alenta a ayudar a los alumnos a tener la costumbre de reflexionar sobre
el significado literal de las palabras y establecer la relacion con el significado derivado «para

ayudarles a entender y producir otros significados relaciones, los cuales pueden generar redes
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metaféricas y metonimicas que actien cohesionando el aprendizaje y aumentando el

rendimiento del proceso de memorizacion» (Hijazo-Gascon y Suarez-Campos, 2019: 246).

El estudio llevado a cabo por Masid Blanco (2015) propone que para determinar qué
expresiones son mas rentables se debe tener en cuenta la frecuencia de uso y la
productividad; es decir, hay que escoger las expresiones mas productivas y graduarlas segun

el nivel de mas facil a mas dificil.

A la hora de llevar la metéfora al aula, se recomiendan actividades como buscar metaforas en
un texto, la traduccion o la comparacion de las expresiones metaféricas en la lengua materna
y el espafiol, deducir el significado oculto de algunas expresiones metaféricas y pensar en

cual seria el equivalente en su lengua, entre otros (Hijazo-Gascén y Suarez-Campos, 2019).

2.6. Comprension y expresion escrita

De acuerdo con el MCER (2002), el usuario de una lengua puede ser el emisor de un mensaje
oral (hablar) u escrito (escribir) y, a su vez, puede ser también el receptor de un mensaje oral
(escuchar) o escrito (leer). Para poder llevar a cabo estas actividades comunicativas de la
lengua, los usuarios deben poner en marcha una serie de estrategias que les permita activar
los procesos linglisticos necesarios. Los procesos tradicionales son las destrezas
linglisticas: comprension oral, comprension escrita, expresion oral y expresién escrita. No
obstante, el MCER incluye en el esquema tradicional la interaccién y la mediacién, que se
consideran una combinacion de los procesos que hemos mencionado mas arriba, y propone

las siguientes actividades comunicativas:

Actividades comunicativas
y estrategias

Expresion [ Oral
0 produccion Escrita
[ Oral

5 Comprension

it Escrita
0 recepcion

Audiovisual
_
[ Oral

ceio i
> Interaccion | Escrita

= Mediacion

FIGURA 1. Actividades comunicativas vy
estrategias (Garcia Santa-Cecilia, 2003: 25).
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En nuestro trabajo, nos vamos a centrar sobre todo en la comprension escrita y, en menor
medida, en la expresién escrita, dado que los textos escritos son una fuente inequivoca de

expresiones metaforicas.

2.6.1. Concepto de comprension escrita

Antes de nada, resulta indispensable clarificar el concepto de comprension escrita, también
denominado comprension lectora, ya que no existe un consenso a la hora de definirlo. No
obstante, algunos investigadores han procurado buscar una serie de patrones que se repiten
y que permitan englobar las distintas definiciones (Ramos Gutiérrez, 1998). Segun Mayor,
Suengas y Gonzalez-Marqués (1993), existen por lo menos tres formas distintas de percibir
la lectura: en primer lugar, la que se limita a entenderla como una mera decodificacion gréafica,
sin tener en cuenta la comprensién; en segundo lugar, la que tiene en cuenta la comprension;
y, en tercer lugar, la que incorpora «actividades cognitivas mas complejas que llevan al sujeto
a la apropiacion del contenido y a la utilizacion del significante y del significado del texto escrito
para incrementar su conocimiento, para ir mas alla de lo dado o simplemente para disfrutar

con él» (Ramos Gutiérrez, 1998: 7).

Teniendo en cuenta la profundidad del proceso, los distintos niveles de procesamiento que
intervienen en la comprension escrita también dan lugar a diferentes tipos de lectura: lectura
automatica, la que se produce cuando se lee sin prestar especial atencién al significado del
texto; la lectura comprensiva, la que se realiza cuando se pone el foco en entender lo que
guiere decir el texto; y la lectura critica, la que se lleva a cabo al ponerse en la piel del autor y

valorar el texto (Ramos Gutiérrez, 1998; Mayor, Suengas y Gonzalez-Marqués, 1993).

En pocas palabras, observamos que hay diferentes maneras de orientar la definicion de la
lectura; no obstante, la mayoria de los autores coinciden en que se trata de «una de las
habilidades cognitivas del procesamiento de la informacion mas complejas y que implican
multiples facetas y procesos haciendo resaltar su caracter interactivo y siempre incompleto,
su inclusién dentro del proceso global del lenguaje y su caracter adaptativo, integrativo y

flexible, activo y autodirigido, y su tendencia hacia la economia» (Ramos Gutiérrez, 1998: 7).

La perspectiva actual sobre la comprensién lectora proviene de la psicologia cognitiva. Esta
rama estudia los procesos cognitivos (como la comprensién). Para ello, tiene presente el
procesamiento (las acciones, las operaciones, etc.); y las estructuras sobre las que actia
(Ramos Gutiérrez, 1998). Teniendo en cuenta esto se proponen diferentes modelos del
proceso lector que procuran explicar «los procesos intermedios, lo que tiene lugar en el interior
del sujeto y cuya finalidad es la interpretacion del medio y la organizacion de la conducta para

conseguir la adaptacion del individuo a su ambiente» (Ramos Gutiérrez, 1998: 9).
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2.6.2. Modelos del proceso lector

Existen diferentes modelos para explicar el proceso lector debido a la importancia que atribuye
cada modelo a las diferentes clases de andlisis y al modo de entender como se relacionan
entre ellos (Ramos Gutiérrez, 1998). Por consiguiente, se pueden distinguir tres
interpretaciones diferentes del proceso lector que se han ido formulando cronolégicamente:

a) Modelo ascendente o bottom-up

De acuerdo con esta interpretacion, propuesta por Gough (1927), el proceso lector decodifica
la informacion del texto de forma lineal, procesando primero las unidades de analisis mas
pequefias que permiten la formacién de unidades mayores, de manera ascendente teniendo
en cuenta la complejidad de los diferentes niveles de andlisis (Ramos Gutiérrez, 1998; Tejada,
2011). Segun este modelo, la decodificacion del texto esta en gran parte guiado por el
contenido del texto y los aspectos formales, es decir, el papel del lector se considera pasivo,
dado que su trabajo consiste en poner en marcha una serie de habilidades cognitivas de bajo

nivel como el reconocimiento de letras, palabras, frases, etc.

b) Modelo descendente o top-down

Este modelo procura suplir las deficiencias del anterior y se centra en el conocimiento previo,
la experiencia y las expectativas del lector (Goodman, 1968; Smith, 1973). De conformidad
con este nuevo punto de vista, la comprension esta guiada en gran parte por el conocimiento
del lector: el sujeto realiza hipotesis acerca de lo que viene y a continuacién comprueba si son
ciertas (Gil y Artola, 1984). En este caso, el papel del lector es activo, dado que la lectura se
considera como una interpretacién del texto y, para ello, el usuario activa el conocimiento
previo. Por tanto, se parte de las actividades cognitivas de alto nivel (formular hipétesis,
realizar inferencias y predicciones, etc.) en una direccién descendente de arriba hacia abajo
(Tejada, 2011). Sin embargo, este modelo también es defectuoso, puesto que resta
importancia a la destreza para decodificar la informacion y a los aspectos formales del texto.
Ramos Gutiérrez (1998) afirma que, aunque este modelo no explica el proceso lector de forma
global, no quiere decir que el procesamiento de arriba-abajo no sea necesaria para

comprender un texto escrito, sino que complementa el reconocimiento de palabras.

¢) Modelo interactivo

Como hemos visto, los dos modelos anteriores ofrecen una vision parcial del proceso lector,
por lo que a finales de los afios 70, surge la concepcion interactiva de la lectura, que combina
los dos modelos anteriores. En otras palabras, esta interpretacion considera que la
comprension depende tanto de los aspectos formales del texto como los conocimientos
previos del usuario. Este modelo defiende que la lectura es una actividad cognitiva compleja

gue conlleva constantemente realizar y verificar hipotesis. Cabe afiadir que esta interpretacion
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incluye la teoria de los esquemas de Rumelhart (citado en Solé, 1987). Segun la linguistica
cognitiva, la informacién se retiene en la memoria a largo plazo en forma de esquemas o
estructuras cognitivas organizados en redes y, estos esquemas, a su vez, estan integrados
por subesquemas cada vez mas elementales. Un esquema de conocimiento es la
representacion mental que tiene una persona sobre un hecho, concepto, objeto, etc. en un
momento determinado de su vida. Teniendo en cuenta esto, de acuerdo con dicha teoria, la
informacion almacenada en la memoria a largo plazo se encuentra desactivada hasta que una
actividad requiera que esa informacion se envie a la memoria a corto plazo para utilizarla. De
esta manera, la comprensién escrita se da como resultado de una interacciéon dinamica entre
el texto y el lector, que se produce mediante la combinacién de diferentes niveles de procesos
cognitivos de manera simultanea guiadas por los datos que ofrece el texto y los esquemas de

conocimiento previo del lector (Acquaroni, 2004).

Observamos que este modelo considera al lector como un procesador activo de la informacion
del texto, que pone en marcha sus esquemas (resultado de su conocimiento previo) con el
objetivo de integrar los nuevos datos que incluye el texto. Para que este proceso ocurra, es
imprescindible poder entender los elementos constituyentes del texto, dicho de otra forma, es
necesario que el lector debe reconocer correctamente las letras, las palabras, las oraciones,
etc. (Solé, 1987). Desde nuestro punto de vista, esta interpretacion del proceso lector da la
importancia correspondiente tanto al texto como al lector; por tanto, es el modelo que vamos

a tener en cuenta para nuestro trabajo.

2.6.3. Componentes de la comprension escrita

De acuerdo con Koda (2007), partiendo de la base de que la comprensién se consigue
mediante la interaccion entre la informacién extraida del texto y los conocimientos previos del
lector, se considera que la lectura conlleva tres componentes principales, que a su vez

requieren diferentes conocimientos linguisticos para comprender de manera eficaz:

a) Decodjificacion (decoding)
Este componente hace referencia a la extraccion directa de la informacién del texto y requiere
de los siguientes conocimientos linglisticos para llevar a cabo las operaciones:
e Conocimiento ortogréfico
Hace hincapié en extraer la informacion fonolégica y morfolégica de una palabra
escrita sin apenas esfuerzo. El conocimiento ortografico se convierte en un recurso
mnemotécnico conecta la forma escrita con su correspondiente pronunciacion en la

memoria.
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Conocimiento fonolégico

La lectura se basa en el lenguaje oral, por tanto, resulta necesario decodificar
eficientemente sobre todo en las primeras etapas de aprender a leer, debido a que
esto permite que los aprendientes accedan al conocimiento linguistico almacenado

gracias a la comunicacion oral.

Conocimiento léxico
La interpretacién que predomina determina que el conocimiento léxico permite la
comprension lectora. Es necesario entender o conocer la mayoria (aproximadamente

el 98 %) de las palabras del texto.

Conocimiento morfolégico
Este conocimiento ayuda a identificar elementos conocidos en una palabra
desconocida, de este modo permite a los aprendientes extraer informacion parcial de

los elementos conocidos.

b) Construccion de informacion textual (text-information building)

Se trata del componente que se encarga de integrar la informacion extraida en frases,

oraciones y parrafos. Para ello, se necesitan estos conocimientos:

Conocimiento sintactico
La comprension de las oraciones implica una mayor integracion de la informacion
Iéxica, de modo que un segmento integrado refleja el significado global de unidades

lingliisticas mayores como oraciones o frases.

Conocimiento de marcadores discursivo

Con la finalidad de construir representaciones textuales coherentes, la informacion
debe integrarse mediante elementos de cohesién. Por esta misma razon, es
imprescindible el conocimiento de los marcadores discursivos para determinar la

relacion entre las frases del texto.

Conocimiento sobre estructura textual
La estructura del texto te ofrece una serie de pistas que determinan relaciones
coherentes entre diferentes elementos del texto. Depende de la importancia de los

elementos, se sitdan en un lugar u otro del texto.

¢) Construccion del modelo lector (reader-model construction)

Este ultimo componente se ocupa de combinar la informacién textual con los conocimientos

previos del lector. Las distintas interpretaciones del texto se dan debido a las experiencias

previas del lector y su consiguiente conocimiento del mundo. En consecuencia, el
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conocimiento previo del lector no solo influye en el proceso de construir significado, sino que

también afecta la representacion global del texto resultante (Koda, 2007).

2.6.4. Estrategias lectoras

En la psicologia cognitiva, los estudios sobre estrategias de aprendizaje con alumnos de
primera lengua se han centrado en determinar los efectos del entrenamiento en estrategias
en diferentes tipos de tareas y alumnos. Los resultados de estos estudios indican, en general,
gue entrenar las estrategias resulta eficaz para mejorar el rendimiento de los alumnos en una
amplia gama de tareas de comprension escrita y de resolucion de problemas (O’Malley y
Chamot, 1990).

O'Malley y Chamot (1990) proponen la siguiente clasificaciéon de las estrategias de

aprendizaje en funcién del nivel o el tipo de procesamiento implicado:

a) Estrategias metacognitivas
Las estrategias de este primer grupo consisten en reflexionar sobre el proceso de aprendizaje,
planificar el aprendizaje, monitorizar la comprension o la produccién mientras se lleva a cabo

y autoevaluar el proceso al terminar la actividad de aprendizaje.

b) Estrategias cognitivas
Estas estrategias operan directamente sobre la informacién entrante e implican la

manipulacién o la transformacion de los materiales con el objetivo de mejorar el aprendizaje.

c) Estrategias socioafectivas
Este ultimo grupo hace referencia a las estrategias que implican la interaccién con otras
personas o el control afectivo. En general, se consideran aplicables a una gran variedad de

tareas.

Categoria Estrategia Definicién

representativa

Atencién Prestar especial atencidn a ciertos aspectos de las tareas de
selectiva aprendizaje, como a las palabras o frases clave.
Planificacion Planificar la organizacion del discurso oral u escrito.
Estrategias Monitorizacién | Monitorizar la atencién hacia una tarea, hacia la
metacognitivas comprensién de informacién que debe recordarse o hacia la
produccién mientras se llevan a cabo.
Evaluacion Comprobar la comprension después de completar una
actividad de comprension o evaluar una produccion al
terminarla.
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Ensayo Repetir los nombres de los items u hobjetos que deben
recordarse.

Organizacion Agrupar y clasificar palabras, terminologia o conceptos en
funcion de sus atributos semanticos o sintacticos.

Inferencia Utilizar la informacién del texto para acertar el significado de
nuevas palabras, predecir resultados o completar las partes
que faltan.

Estrategias Resumen Resumir de vez en cuando lo que se ha escuchado para
cognitivas asegurarse de que se retiene la informacion.

Deduccién Aplicar reglas para entender la lengua.

Imagenes Utilizar imégenes visuales para entender y recordar nueva
informacién verbal.

Transferencia Utilizar la informacién lingtiistica que se conoce para facilitar
una nueva tarea de aprendizaje.

Elaboracion Relacionar ideas que aparecen en la nueva informacion o

integrarlas con informacién ya conocida.

Cooperacion Colaborar con comparfieros para solucionar problemas,
poner en comun la informacidon, comprobar las notas u
obtener informacion sobre una tarea de aprendizaje.
Solicitud de Solicitar a un profesor o a un compafero explicaciones
adicionales, reformulaciones o ejemplos.

Estrategias

. . aclaraciones
socioafectivas

Dialogo interno Utilizar el didlogo interno o el control mental para
autoconvencerse de que se realizara correctamente una
tarea de aprendizaje o para reducir la ansiedad ante una
tarea.

TABLA 10. Clasificacion de las estrategias de aprendizaje (traducido de O'Malley y Chamot, 1990: 46).

2.6.5. ¢ Qué se debe ensefiar en el aula de ELE sobre la comprensién escrita?

Mifano Lépez (2000) afirma que son tres los motivos principales que hacen que no se

comprenda correctamente un texto escrito en lengua extranjeras.

e Falta de dominio de la lengua meta.

e Desconocimiento de aspectos socioculturales.

e Mal uso de las estrategias de lectura.
Por tanto, conviene trabajar el dominio de la lengua, los aspectos socioculturales y las
estrategias lectoras con el fin de revertir los problemas y mejorar la comprension. Con
respecto al dominio de la lengua, tal y como indica Acquaroni (2004), uno de los problemas
gue mas preocupan a los aprendientes de una segunda lengua es el desconocimiento del
Iéxico. A pesar de que el dominio del [éxico y de la gramatica sean necesarios para entender
un texto, no garantizan la comprensién. Como ya hemos dicho el desconocimiento de
aspectos culturales puede provocar que los aprendientes reaccionen de una manera distinta
a la de un lector nativo ante una misma referencia (Minafio Lopez, 2000). Si el estudiante
carece de los conocimientos socioculturales pertinentes, no puede interpretar correctamente

el significado real del texto y lleva a cabo una lectura literal del texto (Acquaroni, 2004).
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Anteriormente hemos visto que las metaforas conceptuales y, por extension, las expresiones
metafdricas derivadas de ellas estan intimamente relacionadas con la cultura donde se habla
el idioma en cuestion. Si un alumno no conoce el sistema conceptual de la cultura meta, en
este caso el espafiol, no podr4 comprender correctamente los textos y realizard una lectura
literal. Aunque el alumno conozca todas las palabras del texto y tenga un dominio de la
gramatica adecuado, si no tiene el conocimiento sociocultural pertinente, es probable que no
lea eficientemente el texto, ya que no puede relacionar lo que lee con su conocimiento previo;
y este problema supera el plano linglistico. En definitiva, el conocimiento previo del lector
limita la comprension. Otras veces, los alumnos tienden a interpretar erréneamente la
idiosincrasia del texto por adaptar determinados aspectos a la cultura de origen (Acquaroni,
2004). Por esa misma razon, trabajar las metaforas conceptuales en el aula de ELE favorece

considerablemente la comprension.

Otro de los problemas a la hora de comprender un texto es no emplear o utilizar de forma
incorrecta las estrategias de comprension. Estas estrategias son conductas susceptibles de
ser modificadas, rechazadas y aprendidas; por esa misma razon, «el profesor de E/LE puede
intervenir en el desarrollo de las que resulten mas rentables para que los estudiantes lean de
una forma mas eficaz» (Mifiano Lopez, 2000: 26). Conviene también demostrar a los alumnos
gue leer no consiste simplemente en decodificar el texto, sino que es un proceso en el ellos
pueden y tienen que tomar parte. Si el alumno de por si es un lector eficiente en su lengua
materna y tiene un cierto nivel de dominio de la lengua meta, de manera practicamente
inconsciente, transfiera las estrategias de su lengua hacia la segunda lengua. Los docentes

deben ayudar a desarrollar estrategias lectoras, hacerlas conscientes y promover su empleo.

Aparte de esas dificultades a la hora de comprender un texto, Fernandez (2005) propone que
otro de los obstaculos a la hora de leer eficientemente un texto, es la falta de una competencia
discursiva en la segunda lengua, aunque sea basica. La competencia discursiva «se podria
delimitar como la capacidad de captar la coherencia de un texto, reconstruyendo su mensaje,
de acuerdo con la situacion y la funcibn comunicativa subyacente» (Fernandez, 2005: 4).
Teniendo en cuenta esta definicion, Fernandez (2005) analiza los elementos mas importantes

para la comprensién lectora en un orden parecido al proceso de lectura:

a) Género y tipo de texto

En un primer contacto con un texto, resulta muy util identificar el género textual al que
pertenece, debido a que permite reconocer unos paradigmas que, a su vez, facilitan que el
alumno seleccione la informacién, capte la funcion y el contenido fundamental del texto,
realice hipétesis sobre su desarrollo, establezca la relacion con el emisor, tenga una

predisposicion determinada ante el texto (Fernandez, 2005).
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b) Estructura

Tal y como indica Van Dijk (1980), el texto tiene dos tipos de estructura semantica: la
macroestructura, que es «la construccién tedrica de nociones como tema y asunto del
discurso» (Van Dijk, 1980: 43), es decir, es la representacion del contenido global o el tema
principal de un texto; mientras que la superestructura se trata de la estructura esquematica
del texto, que incluye una serie de reglas de formacién ordenan la aparicion de las diferentes

partes de un texto.

Desde el punto de vista de Fernandez (2005), al reconocer el género de un texto, nos permite
identificar su macroestructura y, a su vez, su superestructura. Cada tipo de texto se organiza
de una forma concreta y al identificarlo, la persona que lee cuenta con un esquema de

contenido que simplemente debe rellenar con la informacion del texto.

c¢) Reconstruccién del sentido

Esta parte conlleva una la participacién activa del lector, que, debido al conocimiento previo
gue tiene y la interaccion con el texto, va poco a poco realizando hipétesis a medida que lee
y las va confirmando, rechazando o modificando. Cada oracion y parrafo completa o modifica
el significado de los anteriores, por tanto, existe una coherencia. Al aprender una segunda
lengua, los estudiantes tienden a procurar entender cada palabra, cada oracion, cada parrafo
y esto dificulta comprender el texto en su conjunto. Se les satura la memoria, de manera que
les cuesta retener la informacién que tienen que conectar entre si. Por esta misma razén,
conviene que el docente promueva estrategias para favorecer la memoria como tomar notas,

subrayar, resumir, etc. (Fernandez, 2005).

d) Marcas linglisticas de cohesién

Finalmente, la lengua tiene un conjunto de recursos de correferencia que tienen como
finalidad aportar cohesion al texto y facilitar su avance. Fernandez (2005) distingue los
conectores e indices y las anaforas. El desconocimiento de los conectores e indices dificulta
enormemente la lectura, puesto que son los elementos que hilan el discurso y establecen las
relaciones entre las diferentes partes que componen el texto. Con respecto a las anaforas,
son palabras que tienen como funcién asumir el significado de una parte del texto que se ha
comentado con anterioridad. Estos recursos son muy relevantes, dado que evitan las
repeticiones, retoman ideas de una manera econdémica y resumen ciertas partes del texto.
Resulta muy util trabajar estas marcas linguisticas en el aula de ELE para reforzar la cohesiéon

textual y, asi, la competencia discursiva.
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2.6.6. Expresion escrita

Sanchez (2009) considera la escritura un sistema universal de comunicacion, al igual que el
habla, pero que se diferencia de esta Ultima por la posibilidad de transmitir informacién a
través de mensajes que sobrepasan las barreras temporales.

Es necesario distinguir que la lengua oral y la escrita son un modo de comunicacion de
diferente naturaleza. En la lengua escrita, el emisor puede revisar el texto, corregirlo, e incluso
rehacerlo las veces que quiera, mientras que la lengua oral es espontanea. Ademas, como
hemos mencionado, en la escritura, la comunicacion se produce de manera diferida tanto en
el tiempo y en el espacio, a diferencia del habla que es inmediata. Al hilo de esta caracteristica,
podemos afirmar que la escritura es duradera y el habla efimera. Hay que afiadir que en el
canal escrito se utiliza muy poca comunicacion no verbal con respecto al canal oral.
Finalmente, siguiendo con las diferencias entre ambos canales, durante la composicion
escrita no hay interaccion; en cambio, en el habla, el emisor del mensaje observa la reaccién
del receptor y puedeest cambiar el discurso en funcion de la reaccién (Ortega Ruiz y Torres
Gonzalez, 1994).

Los textos escritos se caracterizan por la tendencia a emplear el uso estandar sobre las
variedades, la seleccion rigurosa de la informacion, el empleo de estructuras fijas, una mayor
intervencion de la gramatica con respecto en los textos orales, el registro mas formal y
cuidado, y la inclinacion por emplear de estructuras complejas (Ortega Ruiz y Torres
Gonzalez, 1994).

2.6.6.1. Caracteristicas del discurso escrito

A la hora de aprender a escribir en una segunda lengua, el aprendiente tiene que desarrollar
un conjunto de conocimientos con el fin de desenvolverse adecuadamente de manera escrita.

De acuerdo con Cassany (2005), estos son los conocimientos que requiere el emisor:

a) Adecuacion
Es la propiedad del texto que se ocupa de adoptar la variedad dialectal y el registro apropiados
en funcién de la situacién comunicativa (el tema, el canal, el emisor, el receptor, el objetivo

comunicativo y la relacién entre los interlocutores (Ortega Ruiz y Torres Gonzalez, 1994).

b) Coherencia
Este atributo se relaciona con la seleccién de informacion y la organizacion del contenido del

texto (macroestructuras, superestructuras, organizacion de la informacion, etc.).
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c¢) Cohesion

Esta otra propiedad se asegura de que las diferentes partes que conforman el texto estan
adecuadamente conectadas mediante mecanismos de cohesién como los marcadores
discursivos, los recursos anaforicos, entre otros. Estos mecanismos tienen como finalidad
asegurar que cada frase se interpreta en relacion con las demas y, asi, comprender el

significado global de la composicion (Ortega Ruiz y Torres Gonzalez, 1994).

d) Correccion gramatical
En esta seccion se incluyen el conocimiento de la gramatica normativa del espafiol (ortografia,

morfologia, sintaxis, semantica, fonética, etc.).

e) Variacion y estilo
En este apartado encontramos todos los aspectos que estan relacionados con la riqueza o la
pobreza con respecto a los recursos lingiisticos que se ponen en marcha al componer un

texto: la precision léxica, los recursos retoricos, el riesgo que se asume, etc. (Cassany, 2005).

f) Presentacion
Para escribir, también se requiere conocer ciertos aspectos formales como el disefio
(disposicion de la pagina, los margenes, etc.) o la tipografia (caligrafia y aspectos

extralinglisticos como tablas, figuras, esquemas, etc.) (Cassany, 2005).
2.6.6.2. Procesos cognitivos de la composicion

Hayes y Flower (1980), en el proceso de la compaosicion distinguen tres fases: la planificacion,
la traduccién y la revision. No obstante, Cassany (1999) concreta la terminologia empleada

por estos autores y propone las siguientes fases: la planificacion, la textualizacion y la revision.

a) Planificacion

El autor elabora una representacién mental de la informacién que contendra el texto. Este
proceso se puede llevar a cabo mentalmente (ideas, intenciones, etc.) o bien representar de
manera grafica estas ideas mediante esquemas, listas, dibujos. En esta fase, se analiza la
situaciéon comunicativa, se establecen los objetivos, se determinan planes de composicién, se

generan y se ordenan las ideas (Cassany, 2005).

b) Textualizacién

En lo que atafie a la fase de textualizacién, es el proceso mediante el cual el autor elabora el
producto escrito teniendo en cuenta las ideas establecidas en la planificacion. En esta fase se
llevan a cabo los siguientes procesos, de acuerdo con Cassany (2005): elaborar las
proposiciones, elegir el léxico, modalizar el discurso, cohesionar las partes, conectar las

proposiciones y transcribir.
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c) Revision

En esta Ultima fase se evalla tanto el material planificado como el posteriormente redactado
con el fin de observar si cumple las funciones previstas para reformular y desarrollar versiones
mejoradas. Durante la revision se ponen en marcha los siguientes subprocesos: evaluar o
comparar el producto final con el plan establecido; diagnosticar los errores, las
imperfecciones, los aspectos mejorables, etc.; y realizar la correccion pertinente segun los
desajustes detectados (Bereiter y Scardamalia, 1987).

3. Estado de la cuestion

Resulta indispensable revisar diversas propuestas didacticas realizadas con respecto a la
ensefianza del vocabulario emocional a través de la metéfora conceptual con el fin de disefiar
nuestra propia propuesta didactica. Para ello, hemos seleccionado 5 propuestas lo mas
similares posibles a nuestra propuesta; sin embargo, como hemos explicado mas arriba, es
muy escaso el material existente para llevar la metafora conceptual al aula de ELE, y aunque
las emociones son de los ambitos més investigados en el campo metaférico, hay muy pocas
propuestas al respecto (Acquaroni, 2011; Hijazo-Gascon, 2011). Por esa misma razén, hemos
tenido que recurrir a dos secuencias didacticas relacionadas con otros sentimientos o
emociones, como son el amor y la ira (Rivera Leon, 2016; Lépez Brunete, 2019); y a una
propuesta en inglés para extranjeros que también tratan la alegria y la tristeza a partir de la

metafora conceptual (Beltran-Palanques y Silvestre-Lépez, 2019).

3.1. Propuestas didacticas para trabajar las metaforas de la alegria y la
tristeza

Acquaroni (2011) combina la metafora conceptual y la poesia para entablar vinculos entre las
diferentes formas de conceptualizar la realidad en espafiol en comparacién con otras lenguas;
y, con tal fin, toma como punto de partida un poema de Miguel Hernandez. La autora propone
trabajar de manera integrada la competencia comunicativa, literaria, intercultural y metaférica,

a partir de la poesia.

El objetivo de su secuencia consiste en «sensibilizar al alumno sobre la importancia que posee
la dimensién metafdrica del lenguaje, presente en todas las lenguas, como estrategia de
comunicacion; para llegar a construir y compartir un imaginario que nos permita expresar
nuestras propias ideas, impresiones y sentimientos en una lengua extranjera» (Acquaroni,
2011: 10). Asimismo, las actividades tienen como objetivo ampliar el vocabulario necesario

para expresar emociones y estados de &nimo.
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Hay que destacar positivamente que, durante la secuencia, invita a los alumnos a realizar
reflexiones metalinglisticas. En primer lugar, se pregunta a los estudiantes como se siente y
para contestar utiliza el «alegrometro», una especie de escala de grises en la que en el
extremo blanco podemos ver dos iconos que simbolizan la LUz y ARRIBA y en el otro, el negro,
la OSCURIDAD y ABAJO, en ningln momento se utilizan explicitamente las palabras alegria y
tristeza (FIGURA 2. El alegrometro de Acquaroni (2011).). Es muy interesante, puesto que esta
avanzando las metéaforas sin poner el foco directamente en ellas; y, ademas, mas adelante,
sigue utilizando esos mismos iconos, y pueden ser muy Utiles para asimilar los conceptos.
Seguidamente, hace reflexionar a los estudiantes sobre lo que significan la palabra alegria y
tristeza para ellos. La autora expone unas imagenes para que los alumnos determinen cual
de las dos emociones les inspiran y por qué, en otras palabras, les anima a realizar inferencias
sobre cudl es la relacion entre los dominios origen (OSCURIDAD, LUZ, ARRIBA, ABAJO, etc.) y los
dominios meta (ALEGRIA y TRISTEZA). A la hora de trabajar las metaforas complementarias LA
ALEGRIA ES LUZ Y LA TRISTEZA ES OSCURIDAD, utiliza dos cuadros de Van Gogh en los que se
nota contraste en cuanto a la luz; a lo mejor convendria afiadir mas imagenes para facilitar
gue los aprendientes lleguen a la conclusion de por qué les transmite tristeza o alegria. Cabe
afiadir que se hace hincapié en la lengua materna del aprendiente, y se busca que el
estudiante encuentre similitudes y diferencias entre su idioma y el espariol. Al mismo tiempo,
invita a reflexionar de manera explicita sobre las metéforas: expone expresiones metaforicas
e intenta que los alumnos interpreten la metafora subyacente y también al revés, presenta la
metafora y pide expresiones metaforicas derivadas de ella. Finalmente, la expresion escrita,
en este caso de escritura creativa, se realiza entre todos los compafieros, se anima a utilizar
las asociaciones de ideas que han aprendido para escribir versos sobre la alegria y la tristeza
y pueden utilizar de inspiracion el poema que se utiliza anteriormente, es decir, tiene un

modelo en el que basarse (Acquaroni, 2011).

LT —

FIGURA 2. El alegrometro de Acquaroni (2011).

A modo de conclusién, afirma que, a pesar de que las metaforas tienen una firme base
experiencial, se forman a partir de nuestra imaginacion y razonamiento; y, por consiguiente,
ofrecen informacién de todo tipo: desde hechos objetivos hasta fantasias increibles, «en las
gue cabe la creacion poética» (Acquaroni, 2011: 10). Por esa razon decide recurrir a la poesia
para trabajar la expresion de las emociones, la escritura y la interculturalidad de manera

integrada. Asimismo, defiende que, en el caso de tener como propdsito generar una
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conciencia intercultural, no solo hay que reparar en las diferencias, sino que hay que tener
muy presentes también las similitudes entre las culturas en cuestion. Finalmente, concluye
gue la poesia es una herramienta indispensable para propiciar la interculturalidad debido a su

caracter universal.

Hijazo-Gascoén (2011), por su parte, considera que la metafora conceptual es una herramienta
cognitiva muy util para desarrollar la competencia estratégica, es decir, para dotar a los
alumnos de recursos con el propdsito de solucionar posibles problemas en la comunicacion.

En consecuencia, utiliza la metafora como eje vertebrador de la secuencia.

El objetivo de la propuesta es ayudar al aprendiente a desarrollar las estrategias
comunicativas y de aprendizaje, familiarizarse con el uso de la metafora y proporcionar a los
alumnos herramientas necesarias para expresar tanto emociones como sentimientos; y, con
tal fin, integra la comprension y produccion oral y escrita. En un segundo plano, tiene como
proposito «demostrar que es posible realizar aplicaciones didacticas desde una perspectiva

mas cognitiva, en el campo de la metafora» (Hijazo-Gascon, 2011: 147).

La propuesta contiene actividades realmente Gtiles y adecuadas. Se introduce la metafora de
manera indirecta a partir de una comprension lectora para luego tratarla explicitamente. A
través de dicha comprensién, los alumnos pueden comprobar el uso real de las metaforas y
percibirlas contextualizadas. Hijazo-Gascon (2011) procura que los alumnos realicen
inferencias y analicen las expresiones metafdricas que aparecen en el texto: «¢Crees que
podrian aplicarse a otro tema diferente al de las emociones?» (Hijazo-Gascén, 2011, 151).
También intenta que los aprendientes activen estrategias cognitivas de traduccién y
transferencia y de andlisis contrastivo, guiados por la persona docente. En otras palabras,
vemos que, como en el caso de Acquaroni (2011), invita a reflexionar sobre el funcionamiento
de la lengua meta, asi como sobre las diferencias y similitudes entre la lengua materna y el
espafiol para promover la interculturalidad. Por otro lado, hay que destacar positivamente que,
sin utilizar el metalenguaje, explica el funcionamiento de la metafora conceptual. Hay que
recalcar que expone LA ALEGRIA ES ARRIBA y LA TRISTEZA ES ABAJO como metaforas
complementarias, lo cual resulta de gran ayuda para retener los conceptos. Para favorecer el
desarrollo de la memoria, también se apoya en imagenes como ocurre en la secuencia de
Acquaroni (2011); y es un aspecto para tener en cuenta durante la elaboracién de nuestra

propuesta.

En lo que atafie a la comprensién lectora, como hemos mencionado, se proporciona un texto,
pero no se hace demasiado hincapié en su entendimiento, dado que solo se plantean tres

preguntas; se utiliza el texto sobre todo con el fin de familiarizarse con el lenguaje metaférico.
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Con respecto a la produccion escrita, se presenta un contexto (te ha escrito tu amigo por email
gue ha roto con su novia y tienes que escribirle para animarle y darle consejos), el tipo de
texto (carta informal), y ademas, se recuerda la estructura que debe tener este tipo de texto
mediante un esquema. Hay que resaltar de forma positiva que da ejemplos de lo que se puede
decir en cada parte de la carta. En esta secuencia, no hay un input de un texto similar; ahora
bien, se deduce por la forma de dar las instrucciones, que ya lo han trabajado en clase.

En definitiva, Hijazo-Gascon (2011) llega a la conclusion de que, efectivamente, trabajar las
metaforas de manera explicita favorece el desarrollo de la competencia estratégica y
pragmatica. También observa que la teoria cognitiva de la metafora puede ser muy util para
adquirir vocabulario y desarrollar la competencia Iéxica. Para terminar, propone trabajar las
metaforas emocionales tomando una perspectiva contrastiva entre las lenguas, debido a la

diversidad interlinguistica de las expresiones metafdricas.

3.2. Propuestas didacticas para trabajar las metaforas de otras emociones

Rivera Lebdn (2016), mediante un enfoque orientado a la accién y centrado en el alumno,
elabora una propuesta didactica para alumnos de B2 (preferiblemente con adultos) que trabaja
el amor, un concepto universal y abstracto, con la metafora conceptual. La autora procura
demostrar las posibilidades que ofrece la metafora sin poner el foco expresamente en ella y
tiene como obijetivo trabajar de manera integrada la metéafora con la gramatica, el Iéxico y los

textos orales y escritos.

La secuencia didactica esta formada por cuatro actividades. La primera de ellas consiste en
redactar una breve descripcion (fisica y psicolégica) de como seria el amor si fuera de carne
y hueso. Al hacer una puesta en comuln se espera que haya coincidencias, y a través de un
texto de Platon demuestra que las ideas con respecto al amor no han cambiado. Asi, los
alumnos pueden comprobar que existe un sistema coherente de expresiones para hablar del
amor, lo cual puede resultar muy Util para elaborar estrategias para aprender vocabulario. La
segunda actividad presenta diversos textos de un consultorio sentimental; cada uno de ellos
se basa en una metafora conceptual y los alumnos deben relacionarlos con la metafora
correspondiente. Este tipo de actividad puede resultar muy beneficiosa, ya que, una vez los
alumnos se han familiarizado con la metafora conceptual, aprenden a identificar las
expresiones y a relacionarlas con la metafora subyacente. En la tercera actividad, se trabaja
las preposiciones por y para tanto con valor espacial, como como los valores causal y final,

de caracter metafdrico que surgen por extension.
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Finalmente, se trabaja con un anuncio publicitario, que da pie a realizar una expresién escrita
en grupo: un relato sobre el amor utilizando las metéforas aprendidas (Rivera Leon, 2016).
Puede ser muy beneficioso llevar a cabo esta parte en grupo, ya que al ser la primera vez que
trabajan los alumnos con la metafora conceptual, es interesante que se ayuden entre ellos
para producir un texto con expresiones metaféricas. En las instrucciones, se explica el
contexto y se indica la extension aproximada de palabras. Antes de pasar a la parte de la
textualizacién o redaccion, quizds convendria crear una actividad que les ayude a planificar y

estructurar el texto.

Como vemos, no solo se centra en reconocer las metaforas, sino que también percibe el
esfuerzo por trabajar la produccion e integrar diferentes actividades comunicativas de la
lengua. Huelga afadir que, a la hora de introducir las expresiones gramaticales, Rivera Leén
(2016) también emplea imagenes que les permita entender mejor e incluso facilitar la retenciéon
del contenido. A pesar de ello, desde nuestro punto de vista, se incluyen demasiadas
metéaforas conceptuales para la temporizacién propuesta y no se efectia una seleccion
cuidadosa de aquellas que sean mas rentables para el estudiante. Por otro lado, no se incita
a reflexionar sobre las metéforas de su lengua materna y, como hemos visto en las propuestas
de Acquaroni (2011) e Hijazo-Gascén (2011), es muy importante llevar a cabo ese andlisis
contrastivo para favorecer la interculturalidad, encontrar similitudes y diferencias entre ambas

culturas y afianzar la comprension.

Para concluir, aunque esta secuencia no se haya llevado al aula, de acuerdo con Rivera Leén
(2016: 23), «aspiraria a mostrar de qué manera la metafora puede ser usada de manera
Optima sin quedar desligada del trabajo con textos auténticos y configurando ademas de una

buena integracion de las actividades comunicativas de la lenguax.

El estudio de Beltran-Palanques y Silvestre-Lépez (2019) tiene como propédsito analizar el
efecto que tiene la instrucciéon de vocabulario relativo a las emociones (alegria y tristeza) a
través de las metéforas conceptuales. Para ello, como veremos mas adelante, un aprendizaje
inductivo y el autodescubrimiento. Aunque esta propuesta esta dirigida a alumnos de inglés
con fines especificos para estudiantes universitarios de psicologia, nos puede ser muy Uutil,

puesto que el contenido estd muy relacionado con nuestra propuesta.

Con el objetivo de evaluar el conocimiento previo de los participantes del estudio, se realiza
un pretest, que consiste en una actividad para rellenar huecos compuesta por 10 frases en
los que tienen que incluir las expresiones metaféricas que se presentan. Después, se
proporciona el tratamiento pedagdgico, que consta de 3 fases. En la primera de ellas, se les

muestran diversas expresiones metaforicas relacionadas con la alegria y la tristeza y deben

TFM [49] 2022



GLOBAL CAMP

NEBRIJA

reflexionar sobre qué emocion creen que evocan. Asimismo, se les invita a pensar en
expresiones parecidas en otros idiomas. Como en las demas propuestas que hemos revisado,
se impulsa a los participantes a llevar a cabo una reflexion interlinguistica. Esta practica les
permite desarrollar la intuicion y establecer comparaciones entre la lengua meta y otros

idiomas (Beltran-Palanques y Silvestre-Lopez, 2019).

En la segunda fase del experimento, se les presenta una serie de expresiones y se les pide
gue las clasifiqguen en dos columnas de manera coherente. El objetivo de esta actividad es
gue los alumnos identifiguen de manera inductiva los dominios meta y los dominios origen sin
gue haya una instruccion explicita. Posteriormente, deben poner un titulo a cada columna
(alegria y tristeza). Con respecto a la tercera fase, que esta formada por dos actividades, se
presenta la nocion de dominio y se les solicita que relacionen la alegria y la tristeza con un
conjunto de dominios que se les presenta. A pesar de tratarse de dominios que no han visto
anteriormente, no son del todo desconocidos para ellos, dado que ya habian inferido de
manera intuitiva estos patrones a lo largo de las actividades anteriores. De esta forma,
finalmente se introduce explicitamente la metafora conceptual. Para terminar con las
actividades, se plantean dos preguntas que tienen como finalidad que los participantes
reflexionen sobre por qué utilizan este tipo de expresion y si existen expresiones o metaforas
conceptuales parecidas o equivalentes en su idioma para referirse a esas mismas emociones.
También se les pide que busquen imagenes relacionadas con la alegria y la tristeza y que
piensen si pueden predecir qué tipo de situaciones, acciones, colores o0 imagenes van a
encontrar. Una vez han recibido el tratamiento pedagogico, se realiza el postest para analizar

el rendimiento de los participantes (Beltran-Palanques y Silvestre-Lopez, 2019).

Segun los resultados del estudio, en general, la mayoria de los participantes obtuvo mejores
resultados en el postest que en el pretest; a saber, los resultados evidencian que el
conocimiento de los participantes relativo al vocabulario metaférico emocional se habia

ampliado y demuestran que la instruccion es efectiva.

Para terminar con la revision, Lépez Brunete (2019) propone ensefiar la comprension de la ira
a estudiantes estadounidenses de nivel B2 a través de la linglistica cognitiva. La propuesta
tiene como objetivo desarrollar la competencia metaférica y tomar conciencia del sistema
conceptual que subyace a la lengua meta, con la finalidad de que los aprendientes sean
capaces de «identificar, memaorizar, reproducir y crear expresiones linguisticas metaféricas en

espafiol» (Lopez Brunete, 2019: 69).
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La propuesta did4ctica se divide en cinco sesiones de hora y media y se basa en el enfoque
por tareas; por tanto, todas las actividades tienen como objetivo proporcionar a los alumnos
las herramientas o los recursos necesarios para llevar a cabo la tarea final: una tarea de
expresion escrita. No obstante, pone el foco en el proceso, y no tanto en el producto final. En
esta unidad, se le da prioridad a la comprension escrita con respecto a las demas actividades
comunicativas (Lépez Brunete, 2019).

En cada sesion se trabajan dos metaforas conceptuales relacionadas con la ira, y en la tltima
sesion se llevan a cabo actividades que ayuden a consolidar el conocimiento y se presenta la
tarea final de produccion escrita. Las cuatro primeras sesiones, por lo general, siguen un
mismo esquema: se realiza una actividad para activar los conocimientos previos e introducir
el tema. Después se presenta un texto que se utiliza para realizar actividades de comprension
lectora y actividades para desarrollar la conciencia metaférica. A continuacion, se realizan
actividades para asimilar los conceptos adquiridos durante la sesion; y, finalmente, se propone
una actividad de produccion escrita para utilizar las metaforas conceptuales aprendidas. En
la Ultima sesién, se hace una recapitulacién de lo aprendido anteriormente para activar los
conocimientos necesarios para la tarea final. Esta Gltima tarea es una produccién escrita que
consiste en escribir un relato en el que uno de los personajes explota de ira, y el autor plantea

llevar a cabo la planificacion en clase y terminar la produccion en casa (L6pez Brunete, 2019).

La propuesta de Lépez Brunete (2019) es interesante, debido a que invita constantemente a
los aprendientes a la reflexion tanto metalingliistica como interlinguistica, a fin de retener con
mayor facilidad el contenido y tomar conciencia del sistema conceptual del espafiol. Ademas,
cabe destacar que tampoco emplea términos metalinglisticos para cumplir con su propésito.
Como en las demas propuestas, se hace mucho uso de imagenes: es una propuesta muy
visual que facilita la adquisicion de las expresiones. Hay que remarcar que las actividades
resultan motivadoras, puesto que, en ciertas ocasiones, se recurre a la personalizacion y los

aprendientes tienen la oportunidad de basarse en sus propias experiencias.

Con respecto a la comprension lectora, los cinco textos que se presentan y sus respectivas
actividades requieren distintos tipos de lectura, desde una lectura global para sacar la idea
general del texto hasta lecturas mas especificas para buscar ideas o expresiones concretas
en el texto. Como aspecto positivo, la mayoria de las lecturas son textos reales que se pueden
encontrar los estudiantes en su dia a dia y alguno de ellos se ha adaptado con fines didacticos.
En cuanto a la expresion escrita, las instrucciones que se proporcionan son muy claras, se
incluye la extension y el nimero de expresiones relacionadas con la ira que se tienen que

incluir. Aparte de las instrucciones, se facilita al alumno 3 ejemplos diferentes del estilo del
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producto final que se espera para guiarle. Quiza se podrian afiadir algunas preguntas antes
de pasar a la produccion que ayude a los aprendientes a generar ideas sobre el relato que
van a tener que escribir, asi como a ordenar dichas ideas, es decir, unas preguntas que

favorezcan el planteamiento del relato (Lépez Brunete, 2019).

Como aspecto para mejorar, se puede comentar que, después de la primera lectura, se pide
al alumno que localice junto con un compafiero expresiones relacionadas con la ira y
agruparlas segun las imagenes que se presenta (FUEGO Yy FLUIDO CONTENIDO A PRESION EN UN
CONTENEDOR); al ser la primera actividad para identificar las expresiones, convendria afiadir
algun ejemplo para que los alumnos sepan qué tipo de expresiones tienen que buscar (Lopez
Brunete, 2019).

Para terminar, Lopez Brunete (2019) concluye que ensefiar la metafora favorece la
comprension de la lengua meta y, al mismo tiempo que proporciona una nueva dimension
tanto léxica como cultural del idioma en cuestion. El autor afiade que, «teniendo en cuenta los

procesos y componentes involucrados en la comprension lectora, se constata la necesidad de

proveer a los alumnos de conocimientos sobre el sistema conceptual de la lengua meta.

Investigador/a
Acquaroni (2011)

Objetivo
Concienciar al alumno
de la relevancia de la
dimension metaférica
como estrategia de

comunicacion.

Propuesta

Combinacién de la metafora
y la poesia para observar
las diversas maneras de
conceptualizar la realidad y
ampliar el vocabulario
emocional a través de la
metéfora conceptual,
presentada como un
sistema coherente y
motivado.

Conclusioén

Las metéforas sirven tanto para
expresar hechos objetivos
como fantasias extraordinarias,
por tanto, es interesante el uso
de la metéfora conceptual para
ampliar el vocabulario de las
emociones mediante la poesia,
y ala vez, propiciar la

comunicacion intercultural.

Hijazo-Gascén
(2011)

Familiarizar al alumno
con las metéaforas
conceptuales para
desarrollar la
competencia
estratégica.

Uso de la metafora
conceptual como eje
vertebrador de una
propuesta didactica para
aprender a expresar
emociones en espafiol.

Es muy util la metafora
conceptual tanto para
desarrollar la competencia
estratégica como para
favorecer la adquisicion de

|éxico.

Rivera Ledn
(2016)

Trabajar de manera
integrada la metéfora
con la gramética, el
Iéxico y los textos
orales y escritos.

Uso de la metafora
conceptual para trabajar el
amor integrando las
actividades comunicativas
de lalengua, utilizando
textos auténticos.

La metéfora puede trabajar sin
dejar de lado los textos
auténticos e integrando las
actividades comunicativas de la

lengua.
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Beltran-Palanques
y Silvestre-Lopez
(2019)

Analizar el efecto que
tiene la instruccién de
vocabulario relativo a
las emociones (alegria
y tristeza) a través de
las metaforas

conceptuales.

Uso de la metafora Resulta efectivo adquirir

conceptual para ensefiar a | vocabulario emocional
expresar la alegriay la mediante la metafora
tristeza mediante el conceptual, impulsando el
aprendizaje inductivo y el aprendizaje inductivo y el

autodescubrimiento. autodescubrimiento.

Lépez Brunete
(2019)

Desarrollar la
competencia
metaforica y tomar
conciencia del sistema
conceptual que
subyace a la lengua

meta.

Ensefianza de la «Ensefiar la metafora facilita la

comprension de laiira en comprension, de la misma
espafiol a través de la manera que provee una nueva
linglistica cognitiva. dimension no solo léxica sino
también cultural de la lengua
meta» (Lopez Brunete,

2019: 116).

TaBLA 11. Resumen del estado de la cuestion (elaboracién propia).

4. Propuesta didactica

EMOCIONATE

FICHA TECNICA

Grupo heterogéneo de 12 alumnos universitarios chinos de entre
GRUPO META 18 y 22 afios en un curso de espafiol general que se ofrece en
la Universidad de Pekin en modalidad presencial.
NIVEL B2 (segun el MCER)
. Esta propuesta esta dividida en 4 sesiones de 90 minutos y se
TEMPORIZACION . . .
impartiran 2 sesiones por semana.
e Comprender y saber utilizar vocabulario del campo
semantico de las emociones.
e |[dentificar y comprender expresiones metaforicas
relacionadas con las emociones.
e Determinar la motivacion subyacente de las metaforas
conceptuales.
e Contrastar las metaforas conceptuales del espafiol y su
OBJETIVOS lengua materna.
DIDACTICOS e Saber utilizar expresiones metaféricas en un contexto dado.
e Poder participar en interacciones orales sobre emociones.
e Realizar y comprobar hipétesis sobre el contenido del texto.
® Ser capaz de planificar el contenido de un texto.
® Escribir sobre emociones utilizando  expresiones
metafdricas.
® Revisar una produccién escrita siguiendo unas pautas.
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CONTENIDOS
LINGUISTICOS

Contenido léxico:

Contenido funcional:

Expresiones metaféricas derivadas de las metéforas
conceptuales:

el amor es locura

la alegria es arriba

lo bueno es arriba

la tristeza es abajo

lo malo es abajo

la alegria es luz

el bien es luz

el mal es oscuridad

la alegria es buen sabor
la alegria es mal sabor
Vocabulario de las emociones y sentimientos de nivel B2.

Aconsejar.

GUIA DIDACTICA PARA EL PROFESOR
SESION 1

Actividad 1

e Comprender y saber utilizar vocabulario del campo
semantico de las emociones.

OBJETIVOS

ESPECIFICOS ® Poder participar en interacciones orales sobre las
emociones.

CONTENIDOS Vocabulario sobre las emociones y los sentimientos.

LINGUISTICOS

DESTREZAS .

TRABAJADAS Interaccién oral.

AGRUPAMIENTO Individual y grupo grande.

MATERIALES Nearpod.

DURACION 5 minutos.

PROCEDIMIENTOS

Los alumnos deberan introducir en Nearpod el cédigo que
aparece en pantalla. Después, elegiran un apodo, para que la
actividad sea anénima y puedan expresar cOmo se sienten
libremente. Una vez elijan su nombre, tendran 3 minutos para
dibujar o buscar una imagen que refleje cdmo estan. Los
dibujos e iméagenes irdn apareciendo en la pantalla. Cuando
todos hayan terminado, en grupo grande, se comentara qué
creen que expresa cada dibujo o imagen.
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Actividad 2
e Comprender y saber utilizar vocabulario del campo

OBJETIVOS semantico de las emociones.

ESPECIFICOS e Poder participar en interacciones orales sobre las

emociones.

CONTENIDOS Vocabulario sobre las emociones y los sentimientos.

LINGUISTICOS

DESTREZAS Expresion escrita e interaccion oral.

TRABAJADAS

AGRUPAMIENTO Individual y grupo grande.

MATERIALES Nearpod.

DURACION 10 minutos.

PROCEDIMIENTOS Los alumnos tendran que escribir 3 palabras que relacionen
con la palabra emocién. Cuando todos hayan aportado sus
palabras, se analizaran las aportaciones de los estudiantes y
se comentara en grupo grande qué palabras conocen, cuéales
le han sorprendido y qué palabras echan en falta. Esto nos
servira para activar el vocabulario necesario de cara a la
comprension escrita que viene a continuacion.

Actividad 3
e Realizar y comprobar hipotesis sobre el contenido del
texto.
e |ocalizar metéforas conceptuales relacionadas con el

OBJETIVOS amor.

ESPECIFICOS e Contrastar las metaforas conceptuales del espafiol y su

lengua materna.

e Saber utilizar expresiones metaféricas en un contexto
dado.

Vocabulario sobre las emociones y los sentimientos.

Elilngfg':'?(:ooss Expresiones metafodricas derivadas de la metafora conceptual
EL AMOR ES LOCURA.

DESTREZAS Comprension escrita e interaccion oral.

TRABAJADAS

AGRUPAMIENTO Individual, en parejas y grupo grande.

El texto Los sentimientos juegan al escondite y las preguntas

MATERIALES - .
de comprension (material para el alumno, pp. 5-10).

DURACION 30 minutos.

PROCEDIMIENTOS En primer lugar, antes de leer el texto completo, los alumnos
se tienen que fijar en el titulo del texto, Los sentimientos
juegan al escondite, y tendran que realizar una hipoétesis con
respecto al tema del texto. Después leeran el texto completo
y se aclararan las dudas que han podido surgir durante la
lectura en grupo grande.
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Tras leer el texto tendrdn que comprobar si han acertado con
la hipotesis que han efectuado al principio, y deberan
contestar una serie de preguntas que les invitara a reflexionar
sobre el caracter metaforico del texto. A través de estas
preguntas se llegara poco a poco a la conclusion de que, en
espaniol, el amor se conceptualiza como locura (EL AMOR ES
LOCURA) y, por tanto, el profesor se centrara en esa metafora
conceptual que se refleja en la lectura para que los alumnos
se familiaricen con el lenguaje metaforico.

Una vez se haya llegado a la conclusién de que el amor es
locura, se les proporcionarda una serie de expresiones que
derivan de dicha metafora conceptual y unas frases
relacionadas con el amor con huecos. Los alumnos tendran
que rellenar los huecos utilizdndolas de manera adecuada
segun el contexto.

A continuacion, tendran que imaginarse que el amor es una
persona y deberan atribuirle 4 caracteristicas relacionadas
tanto con su fisico como con su caracter con el fin de que
inconscientemente encuentren mas metaforas relacionadas
con el amor para la siguiente pregunta.

Finalmente, en parejas, tendran que pensar en si conocen
otras maneras de hablar sobre el amor en espafol y se les
invitara a reflexionar sobre como se conceptualiza el amor en

su cultura.
Actividad 4
e Determinar la motivacion subyacente de las metaforas
conceptuales.
OBJETIVOS e Contrastar las metaforas del espafiol con las de la lengua
ESPECIFICOS materna.

e PBuscar metaforas en su cultura que utilicen el mismo
dominio origen.

CONTENIDOS No se trabaja contenido linguistico, sino conceptual.
LINGUISTICOS

DESTREZAS Interaccién oral.

TRABAJADAS

AGRUPAMIENTO Individual, en parejas y grupo grande.

MATERIALES Material para el alumno (p. 11).

DURACION 10 minutos.

PROCEDIMIENTOS Los alumnos, de manera individual, deberan colocar las

emociones «alegria» y «tristeza» en un eje vertical, e
inconscientemente, esperemos que lleguen a la conclusion de
que LA ALEGRIA ES ARRIBA Yy LA TRISTEZA ES ABAJO. Luego,
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tendran que reflexionar sobre la relacién entre los dominios.
Se hard una puesta en comuan para ver si han llegado a la
conclusién correcta. Si no deducen que esta relacionado con
la posicion erguida o encorvada del cuerpo, se pueden utilizar
imagenes para que descubran por su cuenta la motivaciéon
subyacente.

A continuacién, en parejas, se les invitard a la reflexion
interlinglistica y deberdn pensar si en su lengua materna
también se asocian estas emociones con las orientaciones
arriba y abajo. Ademas, tienen que pensar sobre qué otros
dominios se relacionan con las emociones que estamos
trabajando en su idioma.

Para terminar, aprovechando las metéforas orientacionales,
se introducira los conceptos LO BUENO ES ARRIBA Yy LO MALO ES
ABAJO, intimamente relacionado con la emocién positiva y la
emocion negativa que estamos viendo. Teniendo presente
gue estas orientaciones también se utilizan con otros
dominios, se les animara a pensar, en parejas también, con
qué estan relacionados ARRIBA y ABAJO en su cultura.

Actividad 5

OBJETIVOS Localizar expresiones metaféricas contextualizadas vy
ESPECIFICOS relacionarlas con una orientacion y, a su vez, emocion.
CONTENIDOS Expresiones metaféricas derivadas de las metéaforas
LINGUISTICOS conceptuales LA ALEGRIA ES ARRIBA y LA TRISTEZA ES ABAJO.
DESTREZAS Comprension escrita.

TRABAJADAS

AGRUPAMIENTO Individual y en parejas.

MATERIALES Material para el alumno (p. 12).

DURACION 15 minutos.

PROCEDIMIENTOS

Los aprendientes leeran las frases que describen situaciones
alegres y tristes y deberan localizar y subrayar la expresion
metafdrica que aparece en cada frase y relacionarla con una
orientacion y una emocion. Después, en parejas, tendran que
traducir las expresiones que han subrayado a su lengua
materna y reflexionar sobre si las expresiones traducidas
funcionan en su idioma.

EVALUACION*

Se va a llevar a cabo una evaluacion formativa, es decir, se va
a tener en cuenta el proceso de aprendizaje del alumno. Para
ello, en cada sesién nos fijaremos en una actividad concreta
para analizar el progreso.

En esta primera sesion utilizaremos esta actividad de
comprension para comprobar si los alumnos son capaces de
localizar expresiones metaforicas contextualizadas en frases
y relacionarlas con la emociéon correspondiente. De esta
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manera observamos si los aprendientes estan desarrollando
cierta conciencia metaforica.

Esta evaluacion ademas nos servird para ver si los alumnos
han entendido los conceptos introducidos en la clase y nos
dara una pista para cémo dirigir la proxima sesion.

Actividad 6

OBJETIVOS Determinar si las expresiones indican alegria o tristeza y
ESPECIFICOS explicar el motivo por el que sienten esa emocion.
CONTENIDOS Expresiones metaforicas derivadas de las metéforas
LINGUISTICOS conceptuales LA ALEGRIA ES ARRIBA y LA TRISTEZA ES ABAJO.
DESTREZAS Produccion escrita.

TRABAJADAS

AGRUPAMIENTO En parejas.

MATERIALES Material para el alumno (p. 13).

DURACION 15 minutos.

PROCEDIMIENTOS

Los alumnos tendran una serie de frases incompletas, en las
gue se proporciona en cada una de ellas una expresion
aprendida en la actividad anterior, y deberan imaginar el
motivo por el que los personajes se sienten asi y completar las
frases. De esta manera, necesitan tener claro que las
expresiones que contienen la orientacidon arriba exigen un
motivo de alegria, mientras que las de orientacion abajo
requieren una razon triste.

Actividad 7

OBJETIVOS Verbalizar lo que han aprendido y lo que no han entendido
ESPECIFICOS correctamente.

CONTENIDOS No se trabaja contenido linguistico, sino conceptual.
LINGUISTICOS

DESTREZAS Expresion escrita.

TRABAJADAS

AGRUPAMIENTO Individual.

MATERIALES Ticket de salida (material para el alumno, p. 14).

DURACION 5 minutos.

PROCEDIMIENTOS

El profesor repartirAd un ticket de salida a cada alumno y
deberan entregarlo completado para poder salir de clase. Para
rellenar el ticket, deberan reflexionar sobre lo que han
aprendido y lo que no han llegado a comprender
correctamente.

SESION 2

Actividad 1
OBJETIVOS Utilizar de manera contextualizada las expresiones
ESPECIFICOS aprendidas en la sesion anterior.
CONTENIDOS Expresiones metaféricas derivadas de las metéforas
LINGUISTICOS conceptuales LA ALEGRIA ES ARRIBA Y LA TRISTEZA ES ABAJO.
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DESTREZAS Expresion escrita.
TRABAJADAS

AGRUPAMIENTO Individual.

MATERIALES Material para el alumno (p. 15).
DURACION 5 minutos.

PROCEDIMIENTOS

Los alumnos escribirdn cuatro frases que incluyan alguna de
las expresiones metaféricas que han aprendido en la sesion
anterior para repasar el contenido, porque esas metaforas
conceptuales van a volver a aparecer en esta sesion.

Actividad 2

e Determinar la motivacién subyacente de las metaforas
conceptuales.

OBJETIVOS

ESPECIFICOS e Contrastar las metaforas conceptuales del espafiol y su
lengua materna

CONTENIDOS No se trabaja contenido lingiistico, sino conceptual.

LINGUISTICOS

DESTREZAS Interaccion oral.

TRABAJADAS

AGRUPAMIENTO Individual, en parejas y grupo grande.

MATERIALES Material para el alumno (pp. 16-17).

DURACION 15 minutos.

PROCEDIMIENTOS

Los alumnos, de manera individual, deberan observar las
imagenes que se le presentan y deberan indicar qué emocién
les transmiten cada una de ellas: «alegria» y «tristeza».
Después, tendran que analizar las imagenes y tienen que
buscar qué tienen en comdn las imagenes que expresan
alegria y las que transmiten tristeza: la luz y la oscuridad.

Una vez hayan llegado a esa conclusion, en parejas, tendran
gue reflexionar sobre la relacién entre los dominios. Se hara
una puesta en comuan para ver si han llegado a la conclusion
correcta.

A continuacién, en parejas, se les invitar a pensar si conocen
alguna expresién en espafiol que se refiera a la alegria como
luz y la tristeza como oscuridad. Después, reflexionar si en su
lengua materna también se asocian estas emociones con la
luz y la oscuridad.

Para terminar, aprovechando la luz y la oscuridad, se
introducira los conceptos EL BIEN ES LUZ y EL MAL ES
OSCURIDAD. Teniendo presente que estos dominios también
se combinan con otros dominios, se les animara a pensar, en
parejas también, con qué estan relacionados la LUZ y la
OSCURIDAD €en su cultura.
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Actividad 3

OBJETIVOS Identificar, comprender y clasificar expresiones metaféricas
ESPECIFICOS segun el dominio origen.

Expresiones metaforicas derivadas de las metéforas
CONTENIDOS conceptuales LA ALEGRIA ES LUZ y LA TRISTEZA ES OSCURIDAD Y
LINGUISTICOS LA ALEGRIA ES ARRIBA Y LA TRISTEZA ES ABAJO.

Funcién: aconsejar (B2, segun el PCIC)
DESTREZAS Comprension y expresion escrita e interaccion oral.
TRABAJADAS

AGRUPAMIENTO

Individual y en parejas.

El texto ¢ COmo animarse? 9 métodos para levantar el animo

MATERIALES y las preguntas de comprension (material para el alumno, pp.
18-24).
DURACION 35 minutos.

PROCEDIMIENTOS

El profesor repartird un texto que trate sobre como mejorar el
estado de animo. Los alumnos deberan leerlo y realizar la
actividad de seleccion multiple teniendo en cuenta la lectura.

Luego, en parejas, tendrdn que reflexionar y contestar
preguntas relacionadas con el texto: ¢aplican los consejos del
texto? ¢Qué hacen ellos para animarse cuando estan de
bajén? Después, escribirdn 3 consejos que les darian a un
amigo que esta triste.

Para terminar la actividad, también en parejas, deberan
localizar las expresiones metaféricas que se emplean en el
texto para hablar de la alegria y la tristeza y tendran que
clasificarlas en una tabla segin la metafora conceptual que
subyace a la expresion metaférica. Para ello, se volveran a
utilizar los iconos que se han utilizado en todas las sesiones
para representar ARRIBA/ABAJO Y LUZ/OSCURIDAD.

Actividad 4

e Distinguir entre el lenguaje figurado y el lenguaje literal.

OBJETIVOS

ESPECIFICOS e Explicar el significado metaforico de una frase.

CONTENIDOS Expresiones metaféripas derivadas de las metéaforas

LINGUISTICOS conceptugles LA ALEGRIA ES LUZ y LA TRISTEZA ES OSCURIDAD Y
LA ALEGRIA ES ARRIBA Y LA TRISTEZA ES ABAJO.

DESTREZAS Comprension y expresion escrita.

TRABAJADAS

AGRUPAMIENTO Individual.

MATERIALES Material para el alumno, pp. 25-26.

DURACION 15 minutos.

PROCEDIMIENTOS

A los alumnos se les proporcionara dos frases. Ambas frases
contienen la misma expresion en negrita; no obstante, en una
de ellas, se ha empleado con un sentido literal, mientras que
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en la otra con un sentido figurado o metaforico. Por tanto, los
alumnos deberan distinguir cuél de las frases contiene la
expresion metaférica y, una vez, la hayan identificado,
deberan explicar qué significa la expresion en ese contexto.

Actividad 5

OBJETIVOS Saber utilizar expresiones metaféricas en un contexto dado.
ESPECIFICOS

CONTENIDOS Expresiones metaforicas derivadas de las metéforas
LINGUISTICOS conceptuales LA ALEGRIAES LUZ y LA TRISTEZA ES OSCURIDAD.
DESTREZAS Comprension escrita.

TRABAJADAS

AGRUPAMIENTO Individual.

MATERIALES Material para el alumno, p. 27.

DURACION 15 minutos.

PROCEDIMIENTOS

A los alumnos se les entregara un recuadro con una serie de
expresiones que derivan de las metaforas conceptuales LA
ALEGRIA ES LUZ y LA TRISTEZA ES OSCURIDAD. Por otro lado, se
les proporcionara una actividad en la que aparecen diferentes
frases con huecos y tendran que rellenarlos empleando las
expresiones del recuadro. Después, utilizando los iconos que
se han empleado durante la sesion, deberan indicar qué
emocion se expresa en cada frase: alegria o tristeza.

Actividad 6

OBJETIVOS Utilizar las expresiones metaféricas aprendidas para hablar de
ESPECIFICOS sus emociones.

CONTENIDOS Expresiones metaféricas derivadas de las metéaforas
LINGUISTICOS conceptuales LA ALEGRIA ES LUZ y LA TRISTEZA ES OSCURIDAD.
DESTREZAS Expresion escrita.

TRABAJADAS

AGRUPAMIENTO Individual.

MATERIALES Ticket de salida (material para el alumno, p. 28).

DURACION 5 minutos.

PROCEDIMIENTOS

El profesor repartirAd un ticket de salida a cada alumno y
deberan entregarlo completado para poder salir de clase. Para
rellenar el ticket, deberan reflexionar sobre como se han
sentido durante la clase y tendran que utilizar al menos 2
expresiones que hayan aprendido durante la sesion.

EVALUACION*

En esta sesidn, hemos optado por este ticket de salida para
continuar con el seguimiento del alumno. Se trata de una
actividad de expresion escrita. Los alumnos tienen que utilizar
correctamente al menos 2 expresiones que hayan aprendido
en la sesion para expresar como se han sentido. Asi,
evaluaremos si son capaces de introducir con cierta
naturalidad expresiones metafdricas en un texto producido por
ellos mismos, es decir, observaremos si pueden expresar sus
emociones mediante las metéaforas que han aprendido.
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SESION 3

Actividad 1
OBJETIVOS Relgcionar Ias. expresior?es, metaforicas aprendidgs en las
ESPECIFICOS §e5|ones a}nterlores cop imagenes que reflejan el significado
literal de dichas expresiones.
CONTENIDOS Expresiones metaféri,cas derivadas de las metéforas
LINGUISTICOS conceptugles LA ALEGRIA ES LUZ y LA TRISTEZA ES OSCURIDAD Y
LA ALEGRIA ES ARRIBA Y LA TRISTEZA ES ABAJO.
DESTREZAS Comprension escrita.
TRABAJADAS
AGRUPAMIENTO Individual.
MATERIALES Material para el alumno, p. 29.
DURACION 5 minutos.

PROCEDIMIENTOS

Para repasar el contenido de las sesiones anteriores, se
proporcionaran, por un lado, algunas de las expresiones
metaféricas que han aprendido y, por otro lado, imagenes o
GIF que representen el sentido literal de dichas expresiones.
Los alumnos deberan relacionar las expresiones con las
imagenes o GIF correspondientes con el propdsito de facilitar
gue retengan esas expresiones y las metaforas conceptuales
subyacentes.

Actividad 2

OBJETIVOS Determinar la motivacion subyacente de las metéforas
ESPECIFICOS conceptuales.

CONTENIDOS No se trabaja contenido linglistico, sino conceptual.
LINGUISTICOS

DESTREZAS Interaccion oral.

TRABAJADAS

AGRUPAMIENTO En parejas y grupo grande.

MATERIALES Material para el alumno, p. 30.

DURACION 10 minutos.

PROCEDIMIENTOS

En esta actividad, los alumnos deberan reflexionar sobre la
relacion que existe entre las emociones y los sabores. Para
ello, en primer lugar, deberan asociar los 5 sabores (segun la
medicina tradicional china) con las emociones que le sugieren
y pensar el porqué. Con ese fin, se proporcionard una imagen
por cada sabor para facilitar la sugestion.

Después, nuestro objetivo es que los alumnos lleguen a la
conclusién de que la alegria se relaciona con el buen sabor
(LA ALEGRIA ES BUEN SABOR) Y la tristeza con el mal sabor (la
TRISTEZA ES MAL SABOR). Para facilitar que lleguen a esa
conclusion, se les preguntara cual es la comida que mas les
gusta y cual la que menos y qué sensacion les produce
cuando la comen. También se les invitara a reflexionar sobre
cual seria el sabor de la alegria y cual el de la tristeza.
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Finalmente se hard una puesta en comun en grupo grande, y
se orientara a los alumnos para que concluyan que la alegria
tiene un sabor agradable, mientras que la tristeza un sabor
desagradable.

Actividad 3

e Localizar expresiones metaféricas relacionadas con la
OBJETIVOS alegria y la tristeza.
ESPECIFICOS o

Poder participar en interacciones orales sobre emociones.

Expresiones metaforicas derivadas de las metéforas

CONTENIDOS conceptuales LA ALEGRIA ES ARRIBA/LA TRISTEZA ES ABAJO, LA

LINGUISTICOS ALEGRIA ES LUZ/LA TRISTEZA ES OSCURIDAD Yy LA ALEGRIA ES
BUEN SABOR /LA TRISTEZA ES MAL SABOR.

DESTREZAS Comprension escrita e interaccion oral.

TRABAJADAS

AGRUPAMIENTO Individual y en parejas.

El texto Por el derecho a estar triste (y mostrarlo): ¢Por qué
gueremos aparentar continuamente que somos felices? y las
preguntas de comprensiéon (material para el alumno, pp. 30-
35).

DURACION 35 minutos.

PROCEDIMIENTOS En primer lugar, el alumno debera leer un texto sobre el tabu
de mostrarse triste y la obligacion de ser feliz en nuestra
cultura. Tras haber leido el texto, se les presentara una serie
de afirmaciones y los aprendientes deberan determinar si son
verdades o falsas y en cualquiera de los dos casos, deben
justificar su respuesta e indicar la linea en la que se encuentra
la informacion.

MATERIALES

Después de comprender el texto, los estudiantes tendran que
localizar expresiones metaforicas relacionadas con las dos
emociones que estamos trabajando. Primero, las expresiones
gue provienen de las metaforas conceptuales LA ALEGRIA ES
BUEN SABOR Yy LA TRISTEZA ES MAL sabor que hemos
introducido en la actividad anterior.

Finalmente, teniendo en cuenta el tema del texto, deberan
reflexionar con un compafiero sobre cémo se percibe la
tristeza en su cultura. Para ello, se les proporcionard unas
preguntas para guiar la reflexién.

Actividad 4

OBJETIVOS Determinar el significado de una expresion metaférica segin
ESPECIFICOS el contexto.

Expresiones metaféricas derivadas de las metéforas
conceptuales LA ALEGRIA ES BUEN SABOR Y LA TRISTEZA ES MAL
SABOR.

CONTENIDOS
LINGUISTICOS
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DESTREZAS Comprension escrita.
TRABAJADAS

AGRUPAMIENTO Individual.

MATERIALES Material para el alumno, p. 36.
DURACION 15 minutos.

PROCEDIMIENTOS

A los alumnos se les presentara, en una columna, 8 frases que
contienen expresiones metaféricas derivadas de las
metaforas conceptuales LA ALEGRIA ES BUEN SABOR Yy LA
TRISTEZA ES MAL SABOR resaltadas en negrita. En otra
columna, se les proporcionard los significados de las
expresiones metaforicas de la primera columna. Los alumnos
deberan leer las frases y relacionarlas con su significado
segun el contexto.

Actividad 5

OBJETIVOS Escribir sobre emociones utilizando expresiones metaforicas.
ESPECIFICOS
Expresiones metaforicas derivadas de las metéforas
CONTENIDOS conceptuales LA ALEGRIA ES ARRIBA/LA TRISTEZA ES ABAJO, LA
LINGUISTICOS ALEGRIA ES LUZ/LA TRISTEZA ES OSCURIDAD Yy LA ALEGRIA ES
BUEN SABOR /LA TRISTEZA ES MAL SABOR.
DESTREZAS Expresion escrita.
TRABAJADAS
AGRUPAMIENTO En parejas.
MATERIALES Material para el alumno, p. 36.
DURACION 10 minutos.

PROCEDIMIENTOS

En parejas, los alumnos deberan escribir 6 frases. Cada una
debera contener una expresion metaférica derivada de las
metaforas conceptuales que han aprendido. Para ello, en el
material del alumno, se proporcionaran los iconos que se han
utilizado durante las 3 sesiones para referirse a las diferentes
metaforas conceptuales. Junto al icono, deberan escribir una
frase que incluya una expresion metaférica derivada de esa
metafora conceptual que representa el icono.

Actividad 6

e Distinguir entre el lenguaje figurado y el lenguaje literal.

e Relacionar las expresiones metaféricas aprendidas en las
sesiones anteriores con imagenes que reflejan el
significado literal de dichas expresiones.

e Saber utilizar expresiones metaféricas en un contexto

OBJETIVOS
ESPECIFICOS dado.
e Escribir sobre emociones utilizando expresiones
metaforicas.
e Relacionar las expresiones metaféricas con su metafora
conceptual correspondiente.
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Expresiones metaforicas derivadas de las metaforas

CONTENIDOS conceptuales LA ALEGRIA ES ARRIBA/LA TRISTEZA ES ABAJO, LA

LINGUISTICOS ALEGRIA ES LUZ/LA TRISTEZA ES OSCURIDAD Yy LA ALEGRIA ES
BUEN SABOR /LA TRISTEZA ES MAL SABOR.

DESTREZAS Comprension y produccion escrita.

TRABAJADAS

AGRUPAMIENTO Individual.

MATERIALES Quizizz: «kEmocionate». (Material para el alumno, p. 38-47).

DURACION 15 minutos.

PROCEDIMIENTOS El profesor seleccionara la opcion «<Empezar un examen en

vivo» y le dara al botén «Ritmo del profesor» para que controle
gue todos los alumnos avanzan al mismo ritmo. Los alumnos
deberan entrar en el enlace que les proporcionara el profesor
e introducirdn el cédigo que aparece en pantalla. A
continuacion, seleccionaran el nombre de jugadory el profesor
iniciara la actividad.

Al terminar la actividad, Quizizz da la opcion al profesor para
descargar los datos obtenidos de la prueba en una hoja de
Excel. Se puede analizar el porcentaje de aciertos, el tiempo
medio que han necesitado los alumnos para responder cada
item y las respuestas de cada participante.

EVALUACION* En esta tercera sesion, emplearemos este Quizizz para
evaluar lo que han aprendido durante las 3 sesiones. Para
ello, la prueba incluird actividades tanto de comprension como
expresion escrita. De este modo, se va a evaluar si los
alumnos comprenden correctamente las expresiones
metaforicas; si distinguen entre el lenguaje figurado y el literal;
si son capaces de relacionar la expresion con la metafora
conceptual subyacente; y si pueden expresar alegria y tristeza
utilizando expresiones metaféricas. En total son 10 preguntas,
si la mayoria acierta 6 0 mas entenderemos que los alumnos
han interiorizado correctamente el contenido.

Como hemos comentado mas arriba, Quizizz da la opcién
para descargar los datos de la prueba. Podemos utilizar esta
hoja de calculo para ver donde ha fallado la mayoria, qué
pregunta han tardado mas en contestar, etc. Asi, en la
siguiente sesion, al empezar la clase, se puede hacer hincapié
en los contenidos que no se han interiorizado adecuadamente.

SESION 4

Actividad 1
e Comprender y saber utilizar vocabulario del campo
OBJETIVOS semantico de las emociones.
ESPECIFICOS e Buscar mas dominios que se relacionen con la alegria y la
tristeza.
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CONTENIDOS Vocabulario sobre las emociones y los sentimientos.
LINGUISTICOS

DESTREZAS Expresion escrita.

TRABAJADAS

AGRUPAMIENTO Individual y en grupo grande.

MATERIALES Mentimeter (material para el alumno, p. 48).
DURACION 10 minutos.

PROCEDIMIENTOS

Para empezar la Ultima sesién, se realizaran dos nubes de
palabras utilizando Mentimeter, una para cada una de las
emociones que se han trabajado: la alegria y la tristeza. Se les
pedira a los alumnos que procuren aportar ideas diferentes a
las que se han visto durante las anteriores sesiones. Por tanto,
el objetivo sera que los estudiantes reflexionen con qué otros
dominios se relacionan estas emociones.

Actividad 2

OBJETIVOS Saber utilizar expresiones metaféricas en un contexto dado.
ESPECIFICOS
Expresiones metaforicas derivadas de las metéforas
CONTENIDOS conceptuales LA ALEGRIA ES ARRIBA/LA TRISTEZA ES ABAJO, LA
LINGUISTICOS ALEGRIA ES LUZ/LA TRISTEZA ES OSCURIDAD Yy LA ALEGRIA ES
BUEN SABOR /LA TRISTEZA ES MAL SABOR.
DESTREZAS Comprension escrita.
TRABAJADAS

AGRUPAMIENTO

Individual.

MATERIALES

Texto sobre el dia mas feliz de una persona (Material para el
alumno, p. 49-50).

DURACION

10 minutos.

PROCEDIMIENTOS

Se les proporcionard a los alumnos un texto en el que un
personaje cuenta en primera persona el recuerdo mas feliz de
su vida. Ese texto tiene 6 huecos que deberan rellenar con las
expresiones metafdricas que se les presentard en un
recuadro. El texto les servira como ejemplo o modelo para la
expresion escrita que deberan realizar mas adelante.

Una vez hayan completado el texto, contestaran unas
preguntas de comprension, que tienen como objetivo que los
alumnos se fijen en el contenido del texto, es decir, en los
puntos o temas que se tratan a lo largo del texto. Estas
preguntas les serviran en la actividad de expresién escrita
para ayudar a planificar su propio texto.

Actividad 3

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

e Planificar el contenido de un texto.

e Escribir sobre emociones utilizando expresiones
metaféricas.
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e Revisar una produccion escrita siguiendo una serie de
pautas.

Expresiones metaféricas derivadas de las metéforas

CONTENIDOS conceptuales LA ALEGRIA ES ARRIBA/LA TRISTEZA ES ABAJO, LA

LINGUISTICOS ALEGRIA ES LUZ/LA TRISTEZA ES OSCURIDAD Yy LA ALEGRIA ES
BUEN SABOR /LA TRISTEZA ES MAL SABOR.

DESTREZAS Expresion escrita.

TRABAJADAS

AGRUPAMIENTO Individual.

MATERIALES Material para el alumno, p. 51-53.

DURACION 55 minutos.

PROCEDIMIENTOS

Esta actividad consistira en describir el dia mas feliz o un
recuerdo alegre de la vida de los alumnos. Un texto similar al
gue acaban de leer. Para ello, la actividad se dividira en 3
partes:

Planificacion

e En esta primera parte, los alumnos deberan contestar las
mismas preguntas de la comprension escrita, pero esta
vez pensando en su propio recuerdo. Esto les servira para
planificar el contenido del texto, ya que las preguntas son
las cinco W (técnica muy utilizada en el periodismo para
describir acontecimientos) y se suma la pregunta «¢,Como
te sentias?» que servira para que los alumnos introduzcan
las expresiones metaféricas que han aprendido para
expresar alegria o tristeza.

Textualizacion

® Después de haber planificado el texto, los alumnos
pasaran a describir el dia mas feliz de su vida. Con este
fin, se les presentarAd una serie de instrucciones que
deberan seguir: el texto tiene que contestar las 6
preguntas que se han respondido en la primera parte,
tiene que contener al menos 3 expresiones metaféricas y
debe tener una extension de entre 150-180 palabras.

Revision

e Paraterminar la actividad, los alumnos intercambiaran los
textos entre ellos para revisarlos. Para ello, se les dara una
serie de pautas. Los estudiantes tendran que comprobar
que los compaferos han cumplido las instrucciones
correctamente. Asimismo, se les pedird que destaquen los
aspectos positivos del texto, que busquen algun aspecto
mejorable y que den un consejo para futuros textos. Al
acabar, se devolvera el texto al autor del texto para
analizar el feedback de su compairiero.
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EVALUACION* En la dltima sesion, se utilizard esta expresion escrita para
evaluar si los alumnos son capaces de producir un texto
utilizando de manera natural las expresiones metaféricas que
han aprendido. Seran los compafieros los que evallen la
produccion teniendo en cuenta una serie de pautas que
nosotros les proporcionaremos. Asi los alumnos podran leer
los textos de sus comparieros y observar si han cumplido las
instrucciones correctamente, qué destacarian positivamente
del texto y qué aspecto consideran mejorable. De esa forma,
los estudiantes aprenderan también de las producciones de
sus compaferos.

Actividad 4
OBJETIVOS Determinar las estrategias que han empleado en las diferentes
ESPECIFICOS fases del proceso de escritura.
CONTENIDOS No se trabaja contenido linglistico.
LINGUISTICOS
DESTREZAS Comprension escrita.
TRABAJADAS
AGRUPAMIENTO Individual.
MATERIALES Autoevaluacion (material para el alumno, p. 54).
DURACION 5 minutos.
PROCEDIMIENTOS Para terminar la sesion, los alumnos realizaran una

autoevaluacion para reflexionar sobre su proceso de escritura.
Con ese propésito, el profesor les dard una lista de control que
se divide en tres secciones «Antes de escribir» (planificacion),
«Mientras escribia» (textualizacion) y «Después de escribir»
(revisibn). En cada seccién, hay una serie de
recomendaciones para cada fase del proceso de escritura y
los alumnos deberan reflexionar si las ponen en préactica. Si
no suelen tener en cuenta estas recomendaciones, les sirve a
modo de consejo para futuras producciones.

SUGERENCIAS PARA TRABAJAR DESPUES

Esta propuesta que consiste en trabajar la expresion de la alegria y la tristeza a través de la
metafora conceptual nos sirve para familiarizar a los aprendientes con el funcionamiento de
la metafora conceptual y trabajar la expresion de las emociones. Por tanto, se puede

aprovechar este trabajo previo para impartir diferentes contenidos:

En primer lugar, después de poner en practica esta propuesta, se podria profundizar mas en
las expresiones metafdricas para expresar alegria y tristeza. Como hemos mostrado en este
trabajo, existen mas metéforas conceptuales relacionadas con las dos emociones que hemos

trabajado, que pueden ser muy rentables y Utiles en la vida cotidiana.
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En nuestro trabajo se le ha dado prioridad al lenguaje figurado o metaférico, sin embargo,
hemos visto que también se emplea el lenguaje emocional literal, que expresa el sentido
exacto y propio de las emociones. Proponemos trabajar el lenguaje emaocional literal
relacionado con la alegria (euforia, entusiasmo, satisfaccion, regocijo, etc.) y la tristeza
(tormento, angustia, depresion, amargura, desconsuelo, etc.) y centrarse en los matices que

diferencia cada palabra.

Aprovechando que mediante nuestra propuesta los alumnos se han familiarizado con el
funcionamiento de la metafora conceptual para expresar emociones, la tercera sugerencia
consiste en seleccionar otra emocién como la ira, el miedo, la verglienza, la sorpresa o el asco
y centrarse la emocion elegida al igual que hemos hecho con la alegria y la tristeza. Ademas,
también se podria pasar a trabajar la metafora conceptual para expresar emociones poniendo
esta vez el foco en las destrezas orales, ya que empleamos expresiones metaféricas en

nuestro dia a dia tanto en el lenguaje oral como en el escrito.

Por ultimo, retomando las metaforas conceptuales relacionadas con la alegria y la tristeza, se
podria trabajar la escritura creativa tal y como propone Acquaroni (2011) para aprender a
hacer un uso poético del lenguaje utilizando las ideas que forman parte del sistema conceptual

del idioma meta, el espariol.

POSIBLES RESTRICCIONES PARA LA PUESTA EN PRACTICA DE
LA PROPUESTA

Antes de nada, hay que comentar que esta propuesta no se ha llevado al aula de ELE, por
ende, no podemos determinar si funciona correctamente. No obstante, podemos prever

ciertas restricciones a la hora de ponerla en préctica.

Para llevar al aula esta propuesta, resulta necesario el uso de las tecnologias para realizar
las actividades de Nearpod, Mentimeter y Quizizz. Por un lado, se requieren dispositivos
electrénicos, ya sean maoviles, ordenadores o tabletas para responder las preguntas que se
plantean en las plataformas que hemos mencionado; un proyector que muestre las respuestas
de los alumnos para poder hacer una puesta en comun; y conexién a internet. Si no

disponemos de estos recursos, sugerimos las siguientes alternativas:

e La actividad que consiste en dibujar cobmo se sienten mediante Nearpod se puede
realizar en un papel. Se pueden entregar hojas en blanco para realizar los dibujos y
para mantener el anonimato como en la plataforma digital se recogeran todos los
papeles a la vez y se pegaran de manera desordenada en la pizarra para comentar

los dibujos y las emociones que representan.
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e En la propuesta hay dos actividades para formar nubes de palabras tanto en Nearpod
como en Mentimeter. Estas nubes de palabras se pueden crear en la pizarra de clase
y completarlas en grupo grande.

e En el caso de Quizizz, si no disponemos de internet, se puede crear una version en
papel e imprimirla con el fin de que los alumnos puedan contestar las preguntas y el

profesor pueda evaluar lo que han aprendido los estudiantes hasta entonces.

Por otro lado, esta propuesta se ha creado expresamente para un grupo homogéneo de
aprendientes sinohablantes de nivel B2. Si se quisiera poner en practica con otros estudiantes
probablemente deba adaptarse la propuesta. Como hemos visto hasta ahora, la cultura de
origen y la lengua materna influyen a la hora de ensefiar las metéforas conceptuales, puesto
gue la manera de conceptualizar el mundo esta intimamente relacionada con la cultura. Cada
cultura percibe el mundo de diferente manera y, por tanto, también conceptualiza
consecuentemente. Ademas, si las metaforas conceptuales que estamos trabajando no
existen en la lengua materna de los alumnos, seguramente habrd que profundizar mas en
esas metéforas y dedicarles méas tiempo. Por esa misma razon, si se cambia el grupo meta
habria que adaptar la propuesta para proporcionar las herramientas y los recursos mas

adecuados segun las caracteristicas de los alumnos.

Por ultimo, consideramos que una de las posibles restricciones reside en el nivel de dominio
del docente con respecto al sistema conceptual de la lengua meta, el espafiol. En esta
propuesta trabajamos la conceptualizacion de la alegria y la tristeza y, si el docente no conoce
bien el sistema conceptual subyacente al espafol, es probable que no pueda ayudar
adecuadamente a los alumnos a reflexionar sobre las motivaciones subyacentes y a

contrastar con la lengua materna.
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5. Conclusiones

La metafora no es solo una figura retérica con fines estéticos, sino que es una herramienta
cognitiva que se emplea en diversos &mbitos como el pensamiento y el lenguaje. A pesar de
gue este recurso ha ido adquiriendo importancia en diferentes disciplinas a lo largo de las
Ultimas décadas, con respecto a la ensefianza de espafiol como lengua extranjera, es auln

una linea de investigacion a la que le queda mucho recorrido por delante.

En este trabajo, se han alcanzado los objetivos establecidos al principio. En primer lugar,
hemos explicado los principios de la teoria cognitiva de la metafora. Hemos comprobado que
la metafora impregna nuestro dia a dia e influye en nuestra manera de pensar y actuar y, por
consiguiente, en nuestra manera de expresarnos verbalmente. Esta teoria defiende que la
metéafora conceptual es un recurso que utilizamos constantemente sin darnos cuenta, que
permite hablar de un término abstracto en términos de un concepto que comprendemos con

mayor claridad y esta delimitado en nuestra experiencia.

Uno de los campos mas estudiados en lo referente a la metafora conceptual, es el ambito de
las emociones. Por tanto, hemos analizado el lenguaje que se emplea para hablar de
emociones. Ya hemos observado que podemos expresar emociones de una manera literal,
pero la forma mas extendida para referirnos a ellas es mediante la metafora, precisamente
porque son conceptos muy abstractos que no estan delimitados en nuestra experiencia y
necesitamos entenderlas en términos de otros conceptos que conocemos mejor con el fin de

entenderlas y expresarlas.

Tras haber analizado el lenguaje emocional metaférico, hemos contrastado las metaforas
conceptuales del chino y del espafiol para expresar alegria y tristeza. Este analisis nos ha
servido para constatar que, efectivamente, muchas de las metaforas proceden de la
experiencia sensomotora, pero la manera de conceptualizar esa experiencia varia
dependiendo de la cultura. En cuanto a las metaforas conceptuales y sus expresiones
metafdricas correspondientes, cabe destacar que, en espafiol, apenas hay investigaciones
centradas en la expresion de la alegria y la tristeza mediante la metafora. Al existir pocas
investigaciones sobre las dos emociones que estamos trabajando en nuestra lengua meta,
hemos tenido que recurrir sobre todo a los estudios de Kévecses (1991, 1995b, 2000, 2002,
2005) sobre el inglés y extrapolar la informacion extraida de estos estudios al espafiol. Por
tanto, la escasez de informacion sobre la expresion de la alegria y la tristeza en espafiol deja
abiertas las puertas a una nueva linea de investigacion. Por otro lado, en lo que atafie al chino,
existen pocos estudios que den cuenta de la expresion de la tristeza; por este motivo, seria

interesante examinar como conceptualiza la cultura china esta emocion.
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A continuacién, hemos examinado la competencia metaférica en el ambito de ELE. Ensefiar
la metéafora de manera explicita en el aula a la hora de aprender una segunda lengua conlleva
considerables beneficios como enriquecer el Iéxico, mejorar la comprension y la expresion y
desarrollar la competencia comunicativa en general. Ademas, como ya hemos comprobado
al analizar las metéforas del chino y el espafiol, las palabras de una lengua se relacionan
directamente con su cultura y reflejan la cosmovision de esta. Por esta misma razon, es
imprescindible trabajar las metéforas en clase, debido a que existen diferencias arraigadas a
la cultura y conocerlas evita malentendidos interculturales. Pese a que se ha demostrado que
es un recurso muy Util e, incluso, necesario para hablar de manera natural un idioma, los
programas de referencia de ELE, como el Marco comun europeo de referencia para las
lenguas y el Plan curricular del Instituto Cervantes, no le proporcionan la atencion debida vy,
en consecuencia, encontramos muy poco material para llevar la metafora al aula. Esta
escasez deja abierta otra linea de trabajo amplia que tenga como finalidad incorporar la

metéafora de forma integrada desde los niveles mas bajos y en todas las fases de aprendizaje.

Este trabajo ha puesto el foco en las destrezas escritas, haciendo hincapié en la comprension,
dado que las expresiones metaféricas aparecen con alta frecuencia en el discurso escrito. El
proceso lector es interactivo, lo que significa que la lectura ocurre como resultado de la
interaccion entre el texto y lector, que se da a partir de la combinacién de procesos cognitivos
de diferentes niveles simultdneamente orientados por los datos del texto y los conocimientos
previos del lector. Hemos visto que las metéforas conceptuales y las expresiones metaforicas
estdn directamente relacionadas con la cultura. Por ende, los aprendientes de un idioma
requieren tener conocimientos socioculturales de la lengua meta para poder comprender el
lenguaje metaférico y entender el texto en su globalidad para realizar una lectura eficaz; de
ahi que trabajar las metaforas en aula de ELE favorece la comprension. Precisamente, hemos

trabajado la comprensién de la metafora para luego pasar a expresarse a través de ellas.

Después, hemos revisado propuestas didacticas dirigidas a trabajar la expresién de las
emociones, en concreto, la alegria y la tristeza, mediante la metafora conceptual con el
propésito de disefiar nuestra propia propuesta. Al realizar esta revision, hemos comprobado
gue hay un material limitado para llevar la metafora al aula a pesar de que el ambito de las
emociones sea la mas estudiada. Por ello, hemos tenido que analizar amén de dos propuestas
para trabajar expresamente la alegria y la tristeza, otras dos relacionadas con otras
emociones como el amory laira; y una de inglés para extranjeros que también tratan nuestras
dos emociones, pero para estudiantes de psicologia. Esto nos demuestra una vez mas la
escasez que existe en cuanto al material para trabajar la metéfora y observamos que es un

campo que aun hay que explotar al maximo para obtener todos sus beneficios.
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Al terminar la revision, hemos concluido que en una propuesta para trabajar la metéfora
conceptual es necesario incitar a los alumnos a reflexionar sobre las diferencias y similitudes
entre su lengua materna y el espafol a fin de que tomen conciencia de los sistemas
conceptuales respectivos. También es importante evitar el metalenguaje durante la
instruccion, puesto que resulta innecesario para ensefiar y aprender la metéafora e incluso
puede entorpecer la comprension. Finalmente, es muy Util usar imagenes en la propuesta

para facilitar la comprensién y favorecer la retencion de los conceptos.

La metafora no se suele ensefiar en las clases de espafiol debido al tratamiento nulo que se
le da por parte de los programas de referencia de ELE, por tanto, hemos elaborado una
propuesta teniendo en cuenta los principios de nuestro marco tedrico y las conclusiones
extraidas de la revision con el objetivo de promover la inclusion de este recurso pedagogico
en el aula. Nuestra propuesta no se ha implementado en un contexto educativo; no obstante,
consideramos que es realista y pertinente segun las caracteristicas del grupo meta, por lo que
se podria incorporar al curriculo de un curso de espafiol general. Se busca dotar a los alumnos

de las herramientas eficaces para expresar la alegria y la tristeza en su vida cotidiana.

Como no se ha puesto en practica esta propuesta, en futuras investigaciones, convendria
implementarla en el aula con un grupo de aprendientes sinohablantes de nivel B2 con el
objetivo de comprobar su validez. Ademas, la extension de la propuesta didactica, debido a
las caracteristicas de un trabajo de fin de master, no ha permitido atender a metaforas
rentables para conceptualizar la alegria y la tristeza como LA ALEGRIA ES UN FLUIDO EN UN
CONTENEDOR 0 LA TRISTEZA ES UN OPONENTE, por ende, en futuros trabajos seria interesante
seguir desarrollando propuestas didacticas que contribuyan al desarrollo de la competencia
metaforica. Este trabajo se centra mucho en familiarizarse con la metafora conceptual y en
adquirir y utilizar por escrito las expresiones metaféricas; en futuros trabajos, se podrian
trabajar las metaforas en el discurso oral. Hay afiadir que, en el trabajo, apenas se incluyen
contenidos aparte de las expresiones metaféricas, por esa razon, en propuestas futuras seria

apropiado integrar mas contenidos gramaticales con la metéfora.

En pocas palabras, la metafora es una herramienta cognitiva Gtil a la par que valiosa en el
aula de ELE, dado que no solo ayuda a ampliar el |éxico, mejorar la comprensiéon y la
expresion, y desarrollar la competencia comunicativa en general, sino que también promueve
la conciencia intercultural y da cuenta de la cosmovision de la lengua meta. Aungque no se le
otorga la relevancia que le corresponde, es imprescindible promover su ensefianza, puesto
gue las metaforas impregnan nuestra vida cotidiana; y si no podemos hablar sin utilizar

metéforas, resulta imposible también aprender una lengua sin incluirlas.
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Emocionate

NEBRIJA



e 1. ¢Colmo estas? Introduce el codigo que aparece en pantalla en
>_> https://nearpod.com/student/ y dibuja o busca una imagen que refleje cOmo te sientes.

< nearpod copico: 64KIN =+

= pm RS

L1\

Fkkbkis: Enviado Hx Enviado

2de2 [[_]] Diapositivas a

Fuente: elaboracion propia.

¢, COmo crees que se sienten tus compaferos? Comentad entre todos qué creeis que

significa cada imagen o dibujo. ,


https://nearpod.com/student/

|=f: 2. ¢ Qué te viene a la mente al escuchar la palabra emocion? Afade 3 ideas.
-

¢ @neorpod copico: ZAEL2 2

;Qué te viene a la mente al escuchar la palabra emocion? Escribe 3
& deas.

Estudiante Respuesta PARTICIPACION 100%

D ******** Sorpresa, miedo, vergiienza

********

Angustia, felicidad, euforia

Fedededededde

Llorar, sonreir, saltar

3de3 [[_]] Diapositivas a

Fuente: elaboracién propia.

e ¢, Conoces todas las palabras? ¢Cual te ha llamado la atencion? ¢Echas en falta algun
>_) sentimiento? Comentad entre todos.



.... 3. Echa un vistazo al titulo. ¢De qué crees que va a tratar? Haz una hipotesis. Después
'." lee el texto completo.

LOS SENTIMIENTOS JUEGAN AL ESCONDITE

Cuentan que una vez se reunieron en un lugar de la tierra todos los sentimientos y cualidades de
los hombres. Cuando el aburrimiento habia bostezado por tercera vez, la locura, como siempre
tan loca, les propuso:

—¢Vamos a jugar al escondite?

La intriga levanto la ceja intrigada y la curiosidad, sin poder contenerse pregunto:

—¢ Al escondite? ¢ Y como es eso?

—Es un juego —explico la locura— en que yo me tapo la cara y comienzo a contar desde uno
hasta un millon mientras ustedes se esconden y cuando yo haya terminado de contar, el primero
de ustedes que encuentre ocupara mi lugar para continuar el juego.

El entusiasmo bail6 secundado por la euforia, la alegria dio tantos saltos que termind por
convencer a la duda, e incluso a la apatia, a la que nunca le interesaba nada. Pero no todos
quisieron participar, la verdad prefirid no esconderse. ¢Para qué? Si al final siempre la hallaban, y
la soberbia opind que era un juego muy tonto (en el fondo lo que le molestaba era que la idea no
hubiese sido de ella) y la cobardia prefirio no arriesgarse...

—Uno, dos, tres... —comenzo a contar la locura.



La primera en esconderse fue la pereza, que como siempre se dejo caer tras la primera piedra del
camino. La fe subi6 al cielo y la envidia se escondio tras la sombra del triunfo, que con su propio
esfuerzo habia logrado subir a la copa del arbol mas alto. La generosidad casi no alcanzaba a
esconderse, cada sitio que hallaba le parecia maravilloso para alguno de sus amigos, ¢,que Si un
lago cristalino? ideal para la belleza, ¢ que si la rendija de un arbol? perfecto para la timidez, ¢que
si el vuelo de la mariposa? lo mejor para la voluptuosidad. ¢que si una rafaga de viento?
magnifico para la libertad. Asi termind por ocultarse en un rayito de sol. El egoismo, en cambio,
encontrd un sitio muy bueno desde el principio, ventilado, cdbmodo... pero solo para él. La mentira
se escondid en el fondo de los océanos (mentira, en realidad se escondio detras del arco iris) y la
pasion y el deseo en el centro de los volcanes. El olvido... se me olvidé donde se escondio...
pero eso no es lo importante. Cuando La locura contaba 999.999, el amor aun no habia
encontrado sitio para esconderse, pues todo se encontraba ocupado... hasta que divisé un rosal y
enternecido decidio esconderse entre sus flores.

—Un millén —conto la locura, y comenzd a buscar.



La primera en aparecer fue la pereza solo a tres pasos de una piedra. Después se escucho la fe
discutiendo con Dios en el cielo sobre Teologia y la pasion y el deseo los sintio en el vibrar de los
volcanes. En un descuido encontrd a la envidia y claro, asi pudo deducir donde estaba el triunfo.
El egoismo no tuvo ni que buscarlo. El solito salié disparado de su escondite que habia resultado
ser un nido de avispas. De tanto caminar sintio sed y al acercarse al lago descubri6 a la belleza y
con la duda resulto mas facil todavia, pues la encontré sentada sobre una cerca sin decidir aun de
gué lado esconderse. Asi fue encontrando a todos, el talento entre la hierba fresca, a la angustia
en una oscura cueva, a la mentira detras del arco iris... (mentira, si ella estaba en el fondo del
océano) y hasta el olvido... que ya se le habia olvidado que estaba jugando al escondite, pero
solo el amor no aparecia por ningun sitio.

La locura buscO detras de cada arbol bajo, cada arroyuelo del planeta, en la cima de las
montafias y cuando estaba por darse por vencido divisé un rosal y las rosas... Y cogié un palo y
comenz6 a mover las ramas, cuando de pronto un doloroso grito se escuchd. Las espinas habian
herido en los ojos al amor. La locura no sabia qué hacer para disculparse, llorg, rogo, imploro,
pidid perddn y hasta prometio ser su lazarillo. Desde entonces, desde que por primera vez se jugo
al escondite en la tierra: el amor es ciego y la locura siempre lo acompafa.

Autor desconocido
Fuente: https://www.univision.com/estilo-de-vida/bienestar/los-sentimientos-juegan-al-escondite-el-
cuento-gue-leeras-en-pocos-minutos-y-recordaras-siempre



https://www.univision.com/estilo-de-vida/bienestar/los-sentimientos-juegan-al-escondite-el-cuento-que-leeras-en-pocos-minutos-y-recordaras-siempre

.."". a) Tras leer el texto, contesta las siguientes preguntas.

o O bk W bR

Ahora que has leido el texto, ¢ has acertado con tu prediccion?
¢,Cual de los sentimientos te representa mejor? ¢ Por qué?
Segun el texto, ¢ por que se dice que el amor es ciego?

¢, Qué crees que significa que el amor es ciego?

Segun el texto, ¢ por que la locura acompana al amor?

¢, Qué crees que significa que la locura acompana al amor?

Fuente: https://www.abc.com.py/edicion-

impresa/suplementos/escolar/el-amor-es-cieqo-

635927.html


https://www.abc.com.py/edicion-impresa/suplementos/escolar/el-amor-es-ciego-635927.html

_=f b) Vemos que en espainol EL AMOR ES LOCURA, siguiendo esta idea, completa las frases
==J con las siguientes expresiones.

me vuelve loco has perdido el juicio pierdo la cabeza chochean

le chifla enloquezco loco sorbidos los sesos

Su nuevo novio le tiene :
de ganas por estar a tu lado.
Desde gue conociste a Javi en esa fiesta,

No para de hablar de su expareja, sigue por ella.
A Marta gue su novio sea detallista.

Cuando me abraza por detras, por completo.
Los dos amigos estan que con las vecinas.

NG WDNE

Su forma de mirar




] Q . Z s - £~ 4
_—f c) Si el amor fuera una persona, ¢como crees que seria? Describe su fisico y su caracter
—J en 4 frases.

A

e d) ¢Qué otras maneras conoces para hablar del amor en espafol? ¢En tu cultura queée
> ) expresiones se utilizan? Comeéntalo con un compariero.



e 4. Sitla las emociones «alegria» y «tristeza» en la linea vertical y contesta las siguientes
)_D preguntas.

a) ¢ Por qué crees gue se asocia la alegria y la tristeza AN
con estas orientaciones?

b) ¢En tu cultura también se relacionan con estas
orientaciones?

c) ¢Con qué mas se asocia la alegria y la tristeza en tu
cultura?

d) En espafiol, LO BUENO ES ARRIBA Y LO MALO ES ABAJO.
¢, En tu cultura estas orientaciones (arriba y abajo) con \ 4
gué se relacionan?



2 5. Subraya las expresiones de alegria (4) o tristeza ( ‘l') y dibuja en el recuadro la flecha
'." en la orientacion correspondiente. ¢ Qué emocion representa?

a) Me acaban de llamar para informarme de que me han aceptado para el trabajo de mis
suefios. iMenudo subidon!

b) Cuando le dijeron que su hermano habia tenido un accidente, se le cayo el alma a los
pies.

c) Ayer se gradu6 después de cuatro afios de universidad y esta en un nube.

d) Laura esta dando saltos desde que se enteré que habia ganado el sorteo, nunca le suele
tocar nada.

e) Mario esta hundido por la pérdida de su gato. Lo va a echar muchisimo en falta.

f) Tuvo que dejar el patinaje sobre hielo por una caida grave en una exhibicion y, desde
entonces, no levanta cabeza.

g) Fue un partido muy disputado, pero en el ultimo minuto, el equipo contrario marco un gol
y el capitan abandono el campo cabizbajo.

h) Desde que se mudo a otra ciudad, se siente un poco solo, pero la visita de sus padres le
subi6 el &nimo.

1) Su pareja le ha dejado por otra persona y esta de bajon.

Ahora traduce las expresiones a tu lengua las expresiones que has subrayado.
¢,Funcionan bien en tu idioma?



|_=:‘?' 6. En parejas, imaginad los motivos por los que los personajes se sienten alegres (4 )
== o tristes ( V) y completad las frases.

a) Laura no levanta cabeza desde que

b) le levanto el animo a Marco.

c) Estoy en una nube porque

d) , Y por eso esta hundida.

e) Se le cayo el alma a los pies cuando

f) iVaya subidon!

g) Esta dando saltos por




|§f 7. Antes de irte, rellena este ticket de salida.

ESTOY DE SUBIDON PORQUE HE APRENDIDO:

TICKET DE SALIDA

Fuente: elaboracion propia.
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|=—bf 1. Escribe cuatro frases con las expresiones que aprendiste en la sesion anterior.

a)
b)

C)
d)

iRecuerda! ¥

La alegria es 'T‘ y la tristeza es ‘1, :

14



. Observa las imagenes e indica qué emocion transmite cada una: ¢ alegria o tristeza?

Fuente: https://www.eltiempo.com/salud/ Fuente: https://economictimes.indiatimes.com/ Fuente: https://totenart.com/noticias/goya-
magazines/panache/ pinturas-negras/

e

Fuente: https://arthive.com/es/artists/42276~ Fuente: https://dibujoypinturaenplasencia.com/ Fuente: https://artenet.es/cuadros/

Le = "~':‘\ :

Andrey lvanovich Borisov/works/569572~ la-habitacion-de-van-gogh/

a) ¢Qué tienen en comun las imagenes que expresan alegria? ¢Y las que transmiten

tristeza?
15


https://www.eltiempo.com/salud/que-es-y-como-podemos-alcanzar-la-alegria-252728
https://economictimes.indiatimes.com/magazines/panache/california-dreaming-we-dont-fix-joy-then-why-must-we-fix-sadness/articleshow/66118744.cms
https://totenart.com/noticias/goya-pinturas-negras/
https://dibujoypinturaenplasencia.com/la-habitacion-de-van-gogh/
https://arthive.com/es/artists/42276%7EAndrey_Ivanovich_Borisov/works/569572%7EPaisaje_triste
https://artenet.es/cuadros/felicidad-2

b) ¢Por qué crees que se asocia la alegria con la luz (—jC:Di—) y la tristeza () ) con la
oscuridad?

c) Conoces alguna expresion en espanol que se refiera a la alegria como luz (—jc:):—)? oY la
tristeza como oscuridad ( ))? oscuridad? Si es asf, ¢,cuéles conoces?

d) ¢ En tu cultura también existe esta asociacion?

e) En espanol, el bien y el mal también se asocian con la luz y la oscuridad. ¢ En tu cultura
con queé otros aspectos se relaciona la luz y la oscuridad?



.....‘ 3. Lee estos textos sobre como mejorar el estado de animo.
) [

¢, COMO ANIMARSE? 9 METODOS PARA LEVANTAR EL ANIMO

Cuando tenemos la moral por los suelos, es normal que no tengamos ganas de nada. De hecho, a
veces es bueno soltar estas emociones y sacar aquello que llevamos dentro. En el caso, contrario,
si quieres saber como animarte, existen una serie de consejos que puedes seguir para lograr
iluminar tu dia.

1. Realiza una pequefia excursidon o viaje: cuando te sientes apagado o agotado de la rutina o
del dia a dia, es muy posible que no tengas la motivacion necesaria para realizar aquellas
tareas que «deberias» hacer. Por lo tanto, quiza es una sefal de que requieres de un pequefo
descanso para cambiar de aires y recuperar la rutina con ideas frescas.

2. Date un baio tibio: relajarse también es un buen método para lograr subir la moral cuando
estamos cabizbajos o tenemos un mal dia. Esto te ayuda a relajarte tanto a nivel fisico como
mental, proporcionarte un alivio ante los pensamientos negativos que pueden abordarte
durante estos instantes.

3. Baila: la musica alegre, asi como moverse junto a tus melodias favoritas puede ayudarte a
sacarte una sonrisa radiante en esos dias donde lo ves todo negro.



4. Mira una serie 0 una pelicula divertida: la risa es uno de los mejores recursos a los que
podemos recurrir cuando tenemos nuestro animo bajo. De hecho, incluso existen terapias como la
risoterapia que estan basadas en los efectos positivos que tiene la risa para nuestra salud mental.
Disfrutar de tu comedia favorita puede ayudarte a relajarte o a dejar de lado los sentimientos de
agobio que invaden tu mente.

5. Haz algo creativo: las investigaciones muestran que hay una conexion entre el arte y el
equilibrio emocional. De esta forma, un buen método para animarse a uno/a mismo/a es
precisamente acudir a hobbies como la pintura, la escritura, la musica, entre otras.

6. Llama a un amigo/a: lo mejor que podemos hacer cuando estamos ante un bucle de
pensamientos negativos es intentar salir de ellos con la ayuda de alguien que nos pueda dar otra
perspectiva.

7. Mantén un diario de gratitud: ser agradecido/a con aquello que tenemos tiene beneficios
cientificamente probados. Tanto es asi que no solo sirve para animarse, sino que ademas puede
mejorar nuestra salud emocional y hacer que nos sintamos mentalmente mas fuertes.



8. Haz algo bueno para otra persona: a pesar de que no parece la mejor estrategia para subir el
animo, la realidad es que hacer algo por los demas de manera desinteresada puede ayudarte a
estar mas positivo/a.

9. Ejercicio: el ejercicio fisico, realizado de manera regular, es una buena técnica para aliviar el
estrés y mejorar nuestro estado de animo. Por ello, puede ser un buen método para saber como
animarse en los momentos de bajon.

Si a pesar de esforzarte no puedes lograr animarte y experimentas tristeza frecuentemente, quiza
tengas un problema en tu salud mental. En estos casos, es importante acudir a un psicologo/a
profesional.

Adaptado de: www.https://www.mundopsicologos.com/
articulos/como-animarse-9-metodos-para-levantar-el-animo



http://www.https/www.mundopsicologos.com/articulos/como-animarse-9-metodos-para-levantar-el-animo

® . .
.i-‘. a) Tras leer el texto, selecciona la opcién correcta.

1. ¢Qué necesitas cuando estas cansado de la rutina diaria?
a) Buscar motivacion para las tareas que deberias hacer.
b) Hacer una escapada para volver a la rutina con la mente despejada.
Cc) Segquir con la rutina y adoptar una nueva perspectiva de vida.

2. ¢Qué significa cambiar de aires en este contexto?
a) Abrir las ventanas para airear la casa.
b) Encender el ventilador para refrescar la casa.
c) Realizar un cambio importante y cambiar de ambiente.

3. Un bano tibio...
a) ayuda a relajarse fisica y mentalmente.
b) puede intensificar los pensamientos negativos.
c) Solo puede proporcionarte alivio durante un instante.



4. ¢ Cual de estas afirmaciones es verdadera segun el texto?
a) Recurrir a hobbies relacionados con el arte proporciona equilibrio emocional.
b) Ser agradecido no levanta el animo, pero ayuda a mejorar la salud emocional.
c) Hacer gjercicio irregularmente alivia el estrés y mejora el estado de animo.

5. Si aun haciendo un esfuerzo por animarte estas cabizbajo constantemente, ¢ qué debes
hacer?

a) Volver a intentar poner en practica los consejos.

b) Experimentar la tristeza y asumir los problemas.

c) Recurrir a un profesional para pedir ayuda.



e) b) ¢ Aplicas estos consejos en tu dia a dia cuando estas de bajon? ¢ Crees que funcionan?

c) ¢ Qué haces para subir el animo cuando estas triste?

|=-bf d) ¢Qué consejos le darias a un amigo para levantar el animo? ¢Qué harias en su
situacion? En parejas, escribid 3 consejos para un amigo que esta triste.

1.
2.
3.

iRecuerda! ¥
Puedes dar consejos utilizando las siguientes estructuras:

« Siyo fueratda... e Va muy bien...

&Y si... + imperfectivo del subjuntivo?

* Lo mejor seria que... + subjuntivo .
Seria mejor/importante/necesario...

« Te aconsejaria/recomendaria... .

22



- » e) En parejas, subrayad las expresiones que se utilizan para hablar de la alegria y la
=t tristeza, y después clasificadlas.

23



Q@ 4. En cada pareja de frases se ha empleado la misma expresion con sentido literal y con
ap B sentido figurado. Determina cuél de las dos expresiones en negrita se ha utilizado de
manera figurada y explica qué significa la expresion en ese contexto.

e a) La luz del descansillo esta apagada y lo veo todo negro.
b) Desde la muerte de mi perrito, lo veo todo negro.
¢, Qué significa?

9 a) El atleta estaba dando saltos para calentar antes de la competicion.
b) Cuando gand la competicion estaba dando saltos.
¢, Qué significa?

e a) Después de echarse la crema hidratante, tenia el rostro resplandeciente.
b) Se le notaba que habia aprobado el examen, tenia el rostro resplandeciente.
¢, Qué significa?

iRecuerda! ¥

El lenguaje literal designa el sentido exacto y propio de las palabras; mientras que el lenguaje
figurado consiste en dar un significado diferente al habitual a las palabras.

24



a) Sofia cayo en una depresion después de dar a luz a su hija.
b) Mi padre se cayo por las escaleras, porque estaban recién limpiadas.
¢, Qué significa?

a) Después de mucho esfuerzo, habia ganado su primer premio literario y estaba radiante.
b) Después de la tormenta, salid un sol radiante.
¢, Qué significa?

e a) Pensaba que estaba grabando el espectaculo, pero la camara estaba apagada.
b) Discutié con su hermano por una tonteria y se veia que estaba apagada.
¢, Qué significa?

a a) La novia lo dejo plantado en el altar hace unos meses y aun esta hundido.
b) El barco chocdé contra un iceberg y ahora esta hundido en el océano Atlantico.
¢, Qué significa?




| f: 5. Completa las frases con las siguientes expresiones. Despues, indica qué emocion
L expresan: alegria (jQ:) o tristeza ( ).

e

NGO

resplandeciente lo veia todo negro se le ilumino irradiaba
apagada radiante sombrio oscura
A Juan la cara cuando se dio cuenta de que habia ganado la apuesta.
Te noto un poco desde que volviste de Berlin, ¢ paso6 algo?
En el tanatorio se palpaba un ambiente
Carmen felicidad, porque consigui6 Ias entradas para el concierto de

Su grupo favorito.
Se notaba que estaba bien acompafada, tenia el rostro
Me quedé en paro, y durante los préximos meses,
Se ve gque has disfrutado de tu cumpleafios, estas
Cuando enferm6 mi padre, vivi una época muy

26



— . . .
|:—,bf 6. Antes de irte, rellena este ticket de salida.

TICKET DE SALIDA

¢COMO TE HAS SENTIDO DURANTE LA CLASE?
UTILIZA AL MENOS 2 EXPRESIONES QUE
HAYAS APRENDIDO HOY.

Fuente: elaboracion propia.




Sesion 3

|£f 1. Relaciona las expresiones aprendidas en las sesiones anteriores con la imagenes que
presentan el sentido literal de las expresiones.

»

a) Estar apagado/a.
b) Irradiar felicidad.

c) Estar hundido/a.

d) Estar dando saltos.

Fuente: https://ayudapsicologos. Fuente: https://tenor.com/es/ver/ Fuente: elaboracion propia a partir
wordpress.com/2014/09/30/vivir-en- black-eye-eye-dark-darkness-gif- de https://www.pinterest.es/pin/
e) EStar en una nUbe' las-nubes/ 12072943 312507661633102660/

f) Verlo todo negro.

Fuente: https://www.wallpaperflare. Fuente: https://c.tenor.com/Gco3FJk Fuente: elaboracién propia a partir
com/dream-falling-underwater- kuOsAAAAC/school-of-rock- de https://psicologosbenidorm.
woman-splash-hd-wallpaper-sazdp happy.qif net/no-puedo-mas/

28


https://ayudapsicologos.wordpress.com/2014/09/30/vivir-en-las-nubes/
https://tenor.com/es/ver/black-eye-eye-dark-darkness-gif-12072943
https://www.pinterest.es/pin/312507661633102660/
https://www.wallpaperflare.com/dream-falling-underwater-woman-splash-hd-wallpaper-sazdp
https://c.tenor.com/Gco3FJkkuQsAAAAC/school-of-rock-happy.gif
https://psicologosbenidorm.net/no-puedo-mas/

2. En parejas, reflexionad: ¢con qué emocion relacionais cada emocion? ¢ Por qué?
) ) Después, contestad las preguntas.

Amargo Salado Picante

Fuente: https://www.elespanol.com/ Fuente: https://www.recetas.com/ Fuente: https://food.ltn.com.tw/ Fuente: http://www.sohu.com/a/ Fuente: https://www.farodevigo.

cocinillas/recetas/bebidas/20171006/ reportajes/descubriendo-los- article/5397 316995175 100158156 es/salud/dietas/2022/08/10/dieta-
hacer-cafe-perfecto- sabores-como-funciona-el-sabor- limon-regimen-moda-perder-dv-
ciencia/1001008949096 30.html salado.html 61985305.html

a) ¢Cual es tu comida preferida? ¢ Qué te hace sentir cuando la comes?
b) ¢Y la comida que menos te gusta? ¢ Qué sensacion te produce?
c) Sila alegria tuviera un sabor, ¢ cual crees que seria?

d) Sila tristeza también tuviera un sabor, ¢cual crees que seria?

29


https://www.elespanol.com/cocinillas/recetas/bebidas/20171006/hacer-cafe-perfecto-ciencia/1001008949096_30.html
https://www.recetas.com/reportajes/descubriendo-los-sabores-como-funciona-el-sabor-salado.html
https://food.ltn.com.tw/article/5397
http://www.sohu.com/a/316995175_100158156
https://www.farodevigo.es/salud/dietas/2022/08/10/dieta-limon-regimen-moda-perder-dv-61985305.html

..,‘ 3. Lee este texto sobre el tabu de mostrarse triste y la obligacion de ser feliz.

) [
POR EL DERECHO A ESTAR TRISTE (Y MOSTRARLO): ¢(POR QUE QUEREMOS
APARENTAR CONTINUAMENTE QUE SOMOS FELICES?

Segun un estudio de la Asociacion Americana de Psicologia, «la gran mayoria de los jovenes de
las nuevas generaciones sufre mas estrés, ansiedad y otros trastornos en comparacion con las
generaciones anteriores». Sin embargo y paradojicamente, a veces parece que estar alicaido y
llorar en publico sigue siendo un tabu. ¢Por qué queremos aparentar estar bien continuamente?
¢,Qué le pasa a la sociedad con la tristeza? ¢ La presion por ser felices nos esta volviendo mas
infelices aun?

Parece mentira que, en una generacion donde no nos avergonzamos de nuestra forma de vivir y
de expresarnos, aun tengamos que pedir perddn a los demas por estar de bajon. Y es que, en una
era pandémica tan amarga como la que nos esta tocando vivir, ¢ por qué no hay cabida a mostrar
gue nos esta afectando negativamente la pandemia?

Hablamos con la psicologa Angeles Cabezas Vega y reflexionamos acerca de la necesidad de
aceptar que se puede estar triste y que no pasa nada. Le preguntamos sobre si es importante para
nuestra salud mental atender también a las emociones negativas.



«Las emociones no son ni positivas ni negativas sino agradables o desagradables», dice Angeles.
«Es importante para nuestra salud emocional saber gestionar o regular las emociones en general.
Para ello, es imprescindible poner nombre a lo que sentimos; reconocer y expresar las emociones es
el primer paso», concluye, pues «la vida tiene momentos de todos los colores y sabores, asi que
debemos aceptar todas nuestras emociones».

Le preguntamos también a Angeles sobre cuéles son las consecuencias de ignorar la tristeza:
«Seguro gue has experimentado muchas veces alegria, felicidad o amor y por el contrario miedo,
enfado, tristeza, asco o sorpresa. Las emociones desagradables nos ayudan a adaptarnos y a veces
son la senal que nos puede salvar de un peligro, como el miedo. No podemos ignorar la tristeza»,
explica la psicéloga.

Para la psicologa, la sociedad actual nos presiona a mostrar continuamente que tenemos el animo por
las nubes. «Vivimos en la cultura del bienestar, la felicidad y el placer inmediato que rechaza el
dolor; incluso nos aterra y nos incomoda verlo en los demas, de ahi que muchas veces escuchamos
frases como “no llores”, “no esteés triste”, “tu eres fuerte”...», explica ella.



«El fendmeno del postureo, el aparentar estar a gusto y ser exitoso en las redes sociales y el estar
obsesionados por gustar a los demas, tiene como objetivo conseguir mas likes y mas seguidores,
ya gue vivimos en un momento de la exaltacion del ego y la personalizacion en la que los selfies y
las fotos son las principales protagonistas de las redes sociales», dice Angeles. «El problema es
cuando dejamos de ser nosotros mismos para vivir una realidad paralela, pues ahi pueden surgir
problemas de incomunicacion y autoengarno», concluye la psicologa.

Una problematica actual que se resume en una expresion:. la dictadura de la felicidad. Un
concepto que cada vez parece cobrar mas sentido. «La industria de la felicidad es poderosisima,
lucrativa e influyente», dice el doctor en Psicologia Edgar Cabanas en una entrevista con el
periddico El Pais. «Tenemos la necesidad de mostrarnos felices; las redes son una identidad
extendida. Se tiende a exagerar esa imagen positiva de uno mismo porque Si nNo pareces un
fracasado», afiade el psicologo.

Pero parece que los jovenes vamos abriendo la mente y aceptando que llorar de vez en cuando es
totalmente necesario. Sin embargo, ¢ llorar sigue siendo un tabu? «El llorar en publico no esta bien
visto porque se considera por la sociedad un signo de debilidad», explica Angeles a nuestra
pregunta de si llorar es un tabu social. «Sin embargo, es muy saludable hacer aflorar las lagrimas,
ya que si se guardan pueden explotar por algun sitio y llegar a provocarnos dolor de cabeza,
tension o alguna otra respuesta psicosomatica», aflade la psicéloga.



Y es que, despuées de dos afos de pandemia, ¢por qué no vamos a permitirnos aceptar que la
situacion nos puede estar afectando de manera negativa psicologicamente? Segin Angeles
Cabezas, «es una realidad que la pandemia ha aumentado los problemas psicologicos y los
trastornos mentales en la poblacion, se han disparado los problemas de ansiedad, depresion,
alimentacion y a medio y largo plazo esto puede empeorar» explica. Y, segun ella, lo peor solo
esta por venir, pues «no tenemos recursos suficientes para atender a las personas afectadas y los
servicios de salud mental se encuentran colapsados».

En conclusion: grita, enfadate o cOmprate una taza que ponga que odias los lunes. Pues quiza, y
solo quiz4, en la era de la incertidumbre, el cambio constante, la conectividad masiva y las redes
sociales, va siendo hora de permitirse «estar apagado». Asi que, si esto ocurre, que no cunda el
panico. Tenemos derecho a estar triste.

Adaptado de: https://www.rtve.es/playz/20220117/derecho-estar-triste-psicologia/2060949.shtml



https://www.rtve.es/playz/20220117/derecho-estar-triste-psicologia/2060949.shtml

@® 2) Segun el texto, marca si las siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F).
-i"‘- cualquier caso, justifica tu respuesta e indica en qué linea se encuentra la informacion.

1. Las generaciones anteriores sufrian mas problemas de salud mental que los jovenes de ahora.

B L3 1 o> o T ) o PP
2. Segun Angeles, las emociones son agradables o desagradables y no se pueden considerar
positivas o negativas.

B L3 1 o= o T ) o PP
3. La sociedad nos obliga a mostrarnos felices y a tener miedo a la afliccion propia y ajena.

B L3 1] o> o o o P
4. En las redes sociales aparentamos ser felices y exitosos para captar la atencion de los demas,
pero el problema viene cuando engafiamos a los demas.

B 13 1] o> o o
5. La psicologa recomienda contener las lagrimas al estar triste, ya que llorar provoca dolor de
cabeza, tension o algun otro problema de salud.

JUSTITICACION: ..ot e e e e e e e e e e e e e e




@ : . , .
'ii' b) Localiza en el texto las expresiones para mostrar alegria y triste.

1. En el texto hay dos expresiones para hablar de la alegria y la tristeza relacionadas con el
sabor. ¢, Cuales son? Localizalas.

2. ¢ Que otras expresiones observas relacionadas con la alegria y la tristeza?

e C) ¢En tu cultura como se percibe la tristeza? ¢ Esta bien visto mostrarla? ¢Llorar en
) publico es un tabu? ¢Mostrar tristeza es motivo para avergonzarse? ¢Se considera un
signo de debilidad? ¢ La sociedad presiona a ser feliz? Comenta con un compairiero.



® 4. Como hemos observado, en espaiol la alegria se relaciona con un buen sabor (

&),

WP mientras que la tristeza se asocia a un mal sabor (). Teniendo en cuenta esta idea,

~NOo

Cuando estoy con mis amigos, estoy a gusto. Me
siento como en casa cuando estoy con ellos.

Mi profesor esta disgustado porque, a pesar del
esfuerzo, no he conseguido aprobar el examen.

El final de la pelicula me ha dejado con buen
sabor de boca.

Jo, me sabe mal, pero no puedo ir a tu fiesta de
cumpleafios.

Laura se relamia de gusto pensando en las
préximas vacaciones.

Desde que lo dejé su mujer, esta amargado.

El equipo saboreo su primera victoria fuera de casa.
Fue una despedida agridulce. Le daba pena que se
fuera porque lo iba a echar de menos, pero, a la vez,
se alegraba mucho por él.

f)

9)
h)

relaciona la expresion en negrita con su significado segun el contexto.

Mezcla de alegria y tristeza.
Resultar desagradable o triste.
Estar comodo y contento.
Estar descontento o apenado.
Estar infeliz a causa de
desenganos o frustraciones.
Encontrar gran satisfaccion en
algo.

Disfrutar con detenimiento.
Quedarse con buena
sensacion en el cuerpo.



_:f 5. En parejas, escribid 6 frases con las expresiones que has aprendido en estas 3
==J sesiones.
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|_=f: 6. jVamos a jugar! Introduce el cddigo que aparece en pantalla en https://quizizz.com/join,
- P

Me sabe fatal, pero no podré ir a No me gusta nada el tomate, me sabe
visitarte. fatal.

Fuente: elaboracién propia.
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https://quizizz.com/join

Fuente: elaboracion propia.



¢Qué idea se esconde tras la expresion irradiar felicidad? Dibuja utilizando los iconos empleados en clase.

° 2]

g

Draw
your
respuesta

Fuente: elaboracion propia.




:Qué expresion viene de la idea

Me ha dejado
Estamos a gusto. Estds radiante. buen sabor de
boca.

Fuente: elaboracion propia.




¢Qué idea esconde la expresion relamerse de gusto?

LA ALEGRIA ES BUEN

SABOR. LA ALEGRIA ES LUZ

Fuente: elaboracion propia.




No me gusta estar mal con ella.

irradio tristeza estoy apagado

Fuente: elaboracion propia.




Le encanta estar con sus companeros de clase, se siente
ellos.

amargado

Fuente: elaboracion propia.




y no sabiamos cdmo animarle.

Estaba en una nube Saltd en una depresion

Fuente: elaboracion propia.




Escribe una frase para expresar alegria utilizando las expresiones que has
aprendido.

Fuente: elaboracion propia.




Escribe una frase para expresar tristeza utilizando las expresiones que has
aprendido.

Fuente: elaboracion propia.




_=f 1. ¢ Qué te viene a la mente al escuchar las palabras alegria y tristeza? Introduce el codigo
==J que aparece en pantalla en www.menti.com y afiade 3 ideas por cada emocioén. Intenta
afadir ideas diferentes a las que se han visto en clase.

o Go to www.mentl.com and use the code 2058 3549 o Go to www.mentl.com and use the code 2058 3549

¢Qué te viene a la mente al escuchar la palabra s ¢Queé te viene ala mente al escuchar la palabra o entemete
alegria? Aiade 3 ideas. tristeza? Aniade 3 ideas.
vitalidad
primavera G _
enemigo
libertad 5 pesado
dulce salud B dolo agujero
flores £ S
’C".E —
- n
Fuente: elaboracion propia. Fuente: elaboracién propia.
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1

2. Lee este texto sobre el dia mas feliz de la vida de Tomas y rellena los huecos con las
expresiones del recuadro.

con buen sabor de boca me levantdé el animo radiante

oscura a gusto estaba hundido

Hace diez afios me fui a estudiar medio afio a un pequefio pueblo en la costa de Escocia. Meses
antes lo habia dejado con mi novia, con la que llevaba tres afios, y desde entonces
. No tenia ganas de irme al extranjero, porque estaba pasando por una época

, pero ya estaba todo planeado. Cuando llegué al pueblito conoci a mucha gente
nueva de diferentes nacionalidad y culturas, hice nuevos amigos y descubri lugares magicos.
Aquel ambiente y me ayudd a conocerme mas a mi mismo.

Un dia de mayo, cuando mi experiencia estaba llegando a su fin, me acerqué solo al faro del
pueblo y me senté mirando al mar. Me puse a pensar en lo mucho que habia aprendido, en lo que
habia crecido personalmente, y para cuando me di cuenta, tenia una sonrisa en
mi cara. Me sentia conmigo mismo, con la persona en la que me habia
convertido en esos seis meses. Me vino bien ese cambio de aires. La experiencia me dejo

Fuente: elaboracidn propia.
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L 4
-i"- a) Después de leer el texto, contesta la siguientes preguntas.

¢, Qué hizo el dia mas feliz de su vida?
¢, Cuando fue?
¢, Donde estaba?

¢, Con quién estaba ese dia?

¢, Por qué fue el dia mas feliz de su vida?

o 0ok~ W DhPE

¢ Como se sentia en ese momento?



|_=¢:@ 3. Tras leer el recuerdo mas bonito de Tomas, vas a describir un dia en el que te sentiste
==J especialmente feliz. Si lo prefieres, puedes inventarte el recuerdo.

a) Antes de escribir, piensa en ese dia y contesta las preguntas de la diapositiva anterior:

a) ¢Qué hiciste el dia mas feliz de tu vida?
b) ¢Cuando fue?
c) ¢Donde estabas?

d) ¢Con quién estabas ese dia?

e) ¢Por gué fue el dia mas feliz de tu vida?

f) ¢Como te sentias en ese momento?



E?Q b) Describe el dia mas feliz de tu vida.

El texto debe...

contestar las 6 preguntas de la actividad anterior.
contener al menos 3 expresiones gque hayas aprendido en estas sesiones.

tener una extension de entre 150-180 palabras.
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|_=¢Q: c) Intercambia el texto con un comparfiero y revisalo teniendo en cuenta las siguientes
==J pautas. Marca con una X la casilla correspondiente y responde las preguntas.

Contesta las 6 preguntas

Se incluyen correctamente las 3 expresiones

Tiene una extension de unas 150 palabras

e ¢Qué aspectos positivos destacarias del texto?
e ¢Hay algun aspecto mejorable? Si es asi, ¢cual?

e ¢Qué consejo le darias para futuros textos?
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|_=f: 4. Reflexiona sobre el proceso de escritura y marca con una X si lo has hecho.

Antes de escribir...

tenia claro el objetivo del texto.

he hecho un esquema para ordenar las ideas que quiero transmitir.

me he fijado en el ejemplo para tomar ideas.

Mientras escribia...

he recurrido al esquema que elaborado antes de escribir.

tenia en mente las instrucciones y el objetivo de la actividad.

he utilizado marcadores textuales para dar coherencia al texto.

Después de escribir...

he releido el texto y he comprobado que cumplia las instrucciones de la actividad.

he revisado los signos de puntuacion.

he revisado la gramatica.

Fuente: elaboracion propia.
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